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Liebe Vereinsmitglieder

Das Jahr 2017 biegt auf die Ziel-
gerade ein, um mit der Ad-
vents- und Weihnachtszeit aus-
zuklingen -  die richtige Zeit, 
um unseren Mitgliedern für 
ihre Treue und Unterstützung 
zu danken. Gleichzeitig wün-
schen wir Euch allen ein frohes 
Weihnachtsfest sowie ein fried-
volles und gesundes 2018!
Unsere Gedanken sind dabei auch bei unseren kranken 
und betagten Turnschwestern und Turnbrüdern. Sie 
sind und bleiben unvergessen in unserer Mitte und wir 
wünschen auch ihnen für das neue Jahr  Zufriedenheit 
und viel „Sonnenschein“.
Frohe Weihnachten!

Der Vorstand



Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

Herzlichen Glückwunsch

01. 12 Hannecke Maria 70

13. 12 Mayer Irene 70

14. 12 Terjung Monika 60

14. 12 Welling Oliver 50

27. 12 Holst Rita 83

31. 12 Santin Erika 88

09. 01 Griese Helga 80

17. 01 Achterberg Ilona 50

24. 01 Bernhardt Karin 50

29. 01 Marx Renate 80

31. 01 Holtmann Herbert 75

01. 02 Heßeler Hedwig 65

08. 02 Büngener Burkhard 65

24. 02 Kutela Jacik 50

27. 02 Stachelhaus Martina 60

Volkstrauertag 2017
Gedenkfeier
Mit einer Begehung des Friedhofs an der Augustastraße gedachten auch in die-
sem Jahr wieder 14 Mitglieder unseres Vereins der verstorbenen Turnschwestern 
und Turnbrüder – und sie schlossen dabei insbesondere alle Opfer von Krieg und 
Gewaltherrschaft ein. Denn das entsprechende Leid von Millionen muss für uns 
Verpfl ichtung sein, mit aller Kraft und Entschlossenheit für eine friedliche Zukunft 
zu kämpfen. In diesem Sinne will der Styrumer Turnverein die Schleifenbeschrif-
tung des am Gedenkstein niedergelegten Blumengestecks verstanden wissen: 
Erinnerung, Mahnung, Hoffnung!

Ehrentag
In diesem Jahr feiern 18 Mitglieder ihr „rundes“ Jubiläum. In einer Feierstunde 
dankte ihnen der Vereinsvorstand für ihre Treue zum Styrumer Turnverein und 
zeichnete sie mit einer Ehrennadel oder einer Urkunde aus. Unsere Jubilare 
mit einer Mitgliedschaft von 



15 Jahren (Vereinsnadel in Bronze)       
Peter März

25 Jahren (Vereinsnadel in Silber)       
Rolf Dinstuhl Dagmar Sietz (*)  Peter Lamberti 
Ilona Achterberg (*)   

40 Jahren (Vereinsnadel in Gold)       
Werner Bechert Stephanie Fey  Asta Lausch (*)  
Horst Buchwald (*) Erika Schulte (*)  Burkhard Büngener

50 Jahren (Urkunde)        
Klaus Fitzner Dieter Potyka  Jutta Wiek (*)

60 Jahren (Urkunde)        
Elke Harnisch (*) Herbert Holtmann

65 Jahren (Urkunde)        
Gisela Schmitz

70 Jahren (Urkunde)        
Wilhelm Claßen
Wir gratulieren und danken auch von dieser Stelle nochmals allen Jubilaren!  
Leider konnten mehrere Jubilare ihre Teilnahme an der Feierstunde nicht ein-
richten (*). Ihre Ehrennadeln oder Urkunden liegen in unserer Geschäftsstelle 
zur Abholung bereit.



Mitteilungen
Achtung: Neue Schlösser – neue Schlüssel!
In unserer letzten Vereinszeitung haben wir über die Notwendigkeit berichtet, 
unsere Schlüsselordnung zu aktualisieren und die Zugangsberechtigungen zu 
überprüfen. Im Zuge dieser Arbeit werden wir die Weihnachtspause nutzen, 
um auch die Schließzylinder am Eingangstor/Terrasse sowie an den Türen 
zur Turn- und Gymnastikhalle so zu erneuern, dass diese alle mit nur einem 
Schlüssel betätigt werden können. Dies bedingt einen „Schlüsseltausch“, für 
den wir zur Sicherung eines reibungslosen Sportbetriebs folgenden Ablauf 
festgelegt haben:

- Mitglieder, die heute die Schlüssel zum Eingangstor/Terrasse sowie zur 
Turn- und Gymnastikhalle haben, nutzen diese unverändert bis zur Weih-
nachtspause. Sie werden aber gebeten, den neuen Schlüssel schon ab 
dem 11.12.2017 in der Geschäftsstelle in Empfang zu nehmen. In einem 
Schlüsselbeleg wird der so anvertraute neue Schlüssel wie auch alle an-
deren noch im Besitz befindlichen Vereinsschlüssel mit Empfangsbestä-
tigung registriert.

- Im Zuge dieser Registrierung wird auch individuell überprüft, ob die Vo-
raussetzungen für eine Schlüsselüberlassung unverändert gegeben sind.

- Nach Wiederaufnahme des Sportbetriebs am 08.01.2018 ist der neue 
Schlüssel zu verwenden und die alten Schlüssel für Eingang/Terrasse 
sowie Turn- und Gymnastikhalle sind an die Geschäftsstelle zurückzu-
geben: entweder persönlich oder in einem mit Namen versehenen und 
verschlossenen Umschlag, der in den Vereinspostkasten eingeworfen 
werden kann.

Zusätzlich zu dieser auch auf unserer Homepage erscheinenden Ankündigung 
weisen Aushänge in unserer Vereinsanlage auf die Veränderung und ihre Um-
setzung hin. Bitte folgt dem aufgezeigten Vorgehen, dass letztendlich auch 
Euch durch die reduzierte Schlüsselvielfalt das Leben vereinfacht. 
Vielen Dank.

Der Vorstand. 

In diesem Jahr haben wir auch noch zwei Turnschwestern für ihre herausra-
genden sportlichen Leistungen geehrt, und zwar:

  Dagmar Bechert und     
  Christel Rühl
Dagmar und Christel haben in diesem Jahr zum 40. Mal in Folge das 
goldene Sportabzeichen abgelegt.
Herzlichen Glückwunsch für diese vorbildliche Leistung. 
Weitere Fotos von den Ehrungen findet Ihr auf unserer Homepage.



Sportpark Styrum
Der Mülheimer Sportbund (MSB) ver-
folgt unverändert den Plan, unter Ein-
beziehung des Von-der-Tann- Sport-
platzes den Sportpark Styrum zu 
schaffen. Die großzügige Schenkung 
einer Freilufthalle durch Tengelmann 
hat dabei die Arbeiten beflügelt, ob-
wohl die übergeordnete Finanzierung 
noch nicht steht. Deshalb wird die 
Realisierung in voraussichtlich 2 Zeit-
abschnitten erfolgen.

Im ersten Abschnitt sind die für den 
Schulsport notwendigen Anlagen 
enthalten, und dazu zählen neben 
der Freilufthalle eine Laufbahn von 75 
oder 100 m mit anschließender Sand-

grube, die sowohl für Sprungaktivi-
täten und Kugelstoßen wie auch als 
Beachvolleyball-Feld genutzt werden 
kann. Die vorgenannten Anlagen wie 
auch noch alle weiteren werden be-
wusst möglichst weit von der Augus-
tastrasse entfernt angelegt, um Stö-
rungen von deren Bewohnern fern zu 
halten. Insofern ist nicht mehr daran 
gedacht, unsere Vereinswiese in den 
Sportpark einzubeziehen.

Die Realisierung der Anlage wird im 
kommenden Jahr beginnen. Es ist 
noch unklar, wer die Anlage später 
betreiben und verwalten wird. 



Turnen

Vielen Dank
Auch in dem ausklingenden Jahr hat der Verein wieder viel Unterstützung 
erhalten – aus den Reihen der Mitglieder und darüber hinaus. Dies ist nicht 
selbstverständlich und verdient die ausdrückliche Anerkennung. In diesem 
Sinn dankt der Vorstand allen, die durch persönliche Mitarbeit oder Sach- 
und Geldspenden ihre Verbundenheit zum Styrumer Turnverein ausgedrückt 
haben. In diesen Dank schließen wir alle Sponsoren ein, aber auch alle Funk-
tionsträger, Übungsleiter und Helfer sowie unser Team um Claudia, Monika, 
Jürgen und Alfred.

Der Vorstand 

Seit 8 Jahren hat Monika Reich die 
Turnabteilung geleitet und mit Enga-
gement versucht, den Übungsleitern 
unter Berücksichtigung aller individu-
ellen Interessen die besten Voraus-
setzungen für einen optimalen Sport-
betrieb zu ermöglichen. Dazu hat sie 
sich als Mitglied des Vorstands auch 
in diesem Gremium erfolgreich und 
überzeugend eingesetzt.
Monika hat den Vorstand gebeten, 
sie aus persönlichen Gründen von 
der Funktion des Abteilungsleiters 
„Turnen“ kurzfristig zu entbinden. Der 
Vorstand hat dem Wunsch von Mo-
nika zum 01. Oktober 2017 entspro-
chen und er dankt Monika für ihre Ar-

Mitgliederversammlung 2018
Habt Ihr den Termin vorgemerkt: 25.02.2018, 15.00 Uhr – wir rechnen mit Eurer 
Teilnahme! Zur Wahl stehen der/die 1. Vorsitzende, Sportwart/in, Kassenprüfer 
und der Ehrenrat sowie die Bestätigung des Jugendwarts. Davor wird der Vor-
stand ausführlich über die sportliche und finanzielle Entwicklung des Vereins 
sowie über seine Arbeit im Jahr 2017 berichten. Seid dabei! 

Unsere Turnabteilung unter neuer Leitung



Nach diesem Motto leben viele Män-
ner unseres Vereins, um in ihrer Tur-
nergruppe von 20 bis 22 Uhr den 
Frust der Woche abzuschütteln – und 
das war schon vor mehr als 50 Jah-
ren so: zu Zeiten von Julius Ahl, Alfred 
Wehning, Udo Holtmann oder Fried-
helm Augustynak. Anderes dagegen 
ist dem Wandel der Zeit gefolgt.

Ich erinnere mich noch lebendig an 
meine ersten Freitagabende in der 
Turnabteilung, die mit einer klaren 
Ansage von Julius Ahl an die meist 
über 25 Männer begannen: „ Im Kreis 
aufstellen, rechts um, ein Lied“ – und 
alle sangen und liefen mit. Danach 
wurden für die nächsten 2 Stunden 
die Turngeräte aufgebaut. Jahre spä-
ter wuchs bei den Turnern aber der 
Wunsch nach Ballspielen und dafür 
wurde die zweite Stunde des Übungs-
abends genutzt. Ob Prellball, Fußball, 
Korbball oder Volleyball – alles haben 
wir mit Körpereinsatz und Siegeswil-
len gespielt und dabei auch die eige-
ne Ohnmacht gegen gelernte Hand-
ballspieler wie Gerd Wiek und andere 
erfahren. Und dennoch war die Halle 
stets mit 25 bis 30 Männern voll – 

und das empfanden wir damals auch 
nicht schön, weil wir selber nicht zum 
Spielen kamen. Dieses Wechselspiel 
der Aktivitäten erklärt auch, dass wir 
in der Zeit weniger als die Abteilung 
„Turnen Männer“ bezeichnet wurden, 
sondern als „Jedermann-Turner“, 
„Breitensport/Volleyball Männer“ 
oder „Freitagsturner“.

In den letzten Jahren beschränkte 
sich der turnerische Vorspann auf 
Aufwärm- und Stretching-Übungen – 
und das auch nur, wenn eine ausrei-
chende Anzahl von Spielern erschien. 
In der Erkenntnis, dass der „harte 
Kern“ aus Alters- oder Gesundheits-
gründen stetig kleiner wird, haben wir 
um Verstärkung „von außen“ oder von 
anderen Abteilungen unseres Vereins 
geworben – und das mit Erfolg! Die 
Gruppe wächst wieder und findet die 
gute Mischung zwischen sportlichem 
Ehrgeiz und Freude am Spiel. Dabei 
vergessen wir unsere ehemaligen 
Mitspieler nicht – sie bleiben ein Teil 
von uns und soweit ihnen möglich 
auch eingeladene Gäste zu unseren 
Grillabenden. 

Der Freitag gehört dem Styrumer Turnverein!

beit für den Styrumer Turnverein.
Die Abteilungsleitung geht nahtlos 
auf Tanja Westhöfer-Häde über. Tanja 
ist seit 2012 im Styrumer Turnverein 
und war seither schon als Übungslei-
terin und Trainerin im Kinderturnbe-
reich aktiv.
Der Vorstand dankt Tanja für ihre Be-
reitschaft, weitere Verantwortung als 
Abteilungsleiter zu übernehmen - und 

er sagt Tanja seine Unterstützung zu 
und wünscht ihr gleichzeitig viel Er-
folg für die Bewältigung der neuen 
Herausforderungen!

Brigitte Paashaus
    Sportwartin



Vereinswanderung – mal ganz an-
ders! Für den 30.8.2017 hatten Hed-
wig und Bernd eine ganz besondere 
Idee: eine Draisinenfahrt! Für viele 
von uns absolutes Neuland. 1842 er-
fand Karl Drais ein „Schienenfahr-
zeug mit mechanischem Fußantrieb“, 
später Draisine genannt. Das wollten 
wir erkunden.
Um 7 Uhr 30 standen 32 Turnerfreun-
de am Bahnhof Styrum zum Abenteu-
er bereit. Nach Umstieg in Duisburg 
und Krefeld erreichten wir Kleve, wo 
der für gegen Abend angekündigte 
Regen schon jetzt heftig einsetzte. 

Doch wo ist für uns das Problem? 
Schnell war die einzige Bank auf dem 
Bahnsteig mit unserem altbewährten 
Picknick belegt. Gestärkt und unter 
viel Gelächter wurden bunte Regen-
pellerinen gegenseitig übergezogen 
und der Weg zum Draisinenbahnhof 
angetreten. Wir verteilten uns auf 3 
vorbestellte „Club-Draisinen“ zu je 
10-12 Personen. Noch während einer 
kurzen Einweisung hatte Petrus dann 
wohl Mitleid mit uns, die Sonne er-
schien und wärmte uns für den Rest 
des Tages. Für jedes Fahrzeug fanden 
sich schnell die Mitfahrer – und hier 

Draisinenfahrt am 30.08.2017 

Allen ehemaligen Freitagsturnern 
wünschen wir eine frohe Weihnachts-
zeit sowie Frieden und Gesundheit 
für 2018 – und denen, die noch aktiv 
sind oder sein könnten: Kommt und 

macht mit,  jeden Freitag um 20 Uhr 
in unserer Vereinshalle an der Neu-
stadtstraße.

Walter Grawenhoff



vordringlich die männlichen „Stramp-
ler, Bremser, Schrankenwärter und 
Ampelbediener“. Es gab viele kleine 
und größere Bahnübergänge, aber 
unter den Kommandos der hilfsberei-
ten Frauen:  - „langsam treten, stopp, 
schnell weiter, halt, Ampel schon wie-
der rot“ – hatten alle viel Spaß und 
die 70 Minuten für die 10 km Strecke 
vergingen wie im Flug. In Kranenburg 
war ein kurzer Aufenthalt, man stärk-
te sich am restlichen Picknick und 
war bereit für die Rückfahrt. Als nun 
geübte Draisinenfahrer konnten wir 
dann auch die Landschaft genießen: 
Felder, Wiesen, hübsche Klinkerhäu-
ser mit gepflegten Gärten, die schöne 
Parkanlage von Kleve und eine klei-
ne Straußenfarm. Am Ziel wurden die 
Draisinen  wieder eingeparkt und es 
ging in die Fußgängerzone von Kle-
ve. Auf einem größeren Brunnenplatz 

genossen wir die leckeren Angebote 
einer Eisdiele bevor uns Hedwig und 
Bernd auf die Schwanenburg, dem 
Wahrzeichen Kleves, führten. Sie be-
herbergt heute Amtsräume und ein 
geologisches Museum. Wer die 189 
Stufen bewältigte, hatte vom Burg-
turm aus eine herrliche Rundumsicht. 
Nach ausgiebigem Stadtbummel 
trafen wir uns kurz nach 18 Uhr am 
Bahnhof wieder und erreichten wohl-
behalten um 20 Uhr 10 Styrum.
Es war für alle ein toller Tag und wir 
danken Hedwig und Bernd nochmal 
ganz herzlich für die Mühe um die 
aufwändige Vorbereitung! 
….. Schon eine Idee für´s nächste 
Jahr???
 
Inge Mertins



Zum  Auftakt der Kooperation zwi-
schen dem Styrumer Turnverein und 
dem Bewegungskindergarten Gras-
hüpfer aus Oberhausen stand eine 
Veranstaltung zum Erwerb des Kin-
derbewegungsabzeichens (Kibaz).  
Am 20.10.2017 besuchten deshalb 25 
Kinder im Alter zwischen 3 und 6 Jah-
ren, zusammen mit 3 Erzieherinnen, 
die Turnhalle an der Neustadtstraße. 
An zehn Stationen, die sich als ein 
großer Bewegungsparcours anein-
anderfügten, durften sich die begeis-
terten Jungen und Mädchen an ver-
schiedensten Aufgaben versuchen. 
Im motorischen Bereich konnten sie 
sich hier z. B. beim Überwinden unter-
schiedlicher Hindernisse im Hüpfen 
und Springen messen. Beim Sprung 

in die Tiefe stellten sie ihren Mut unter 
Beweis. Alles in allem war es ein sehr 
bewegter und energiegeladener Vor-
mittag. Zum Ende erhielt jedes Kind 
eine Urkunde und ein Malbuch, die 
von der Sportjugend speziell für die-
se Veranstaltung entwickelt und kos-
tenlos zur Verfügung gestellt wurden. 
Nach einem kleinen Fotoshooting 
traten die Kinder stolz die Rückfahrt 
zum Kindergarten an. Durch Förder-
gelder vom Landessportbund konn-
ten die Versorgung mit Getränken 
und Obst während der Veranstaltung 
sicher gestellt sowie die erforderli-
chen Ausgaben für ÜL-Gelder kom-
pensiert werden.

Tanja Westhöfer-Häde

Kibaz-Abzeichen beim Styrumer Turnverein 



Leichtathletik

37. Styrumer Straßenlauf
Ein Bilderbuchwetter mit Sonne pur 
und 25 Grad bot den Teilnehmern des 
37. Styrumer Straßenlaufs perfekte 
äußere Bedingungen. Das Team um 
Brigitte Paashaus sorgte wieder ein-
mal von der Ausgabe der Startnum-
mern über die Kennzeichnung und 
Absicherung  der Laufstrecke, die 
Zeitnahme und schnelle Auswertung 
der Ergebnisse bis hin zur Siegereh-
rung für eine gelungene Organisation. 
Moderator Franz Gründges versorgte 
die Zuschauer in bewährter Manier 
mit Informationen und schickte die 
Läuferinnen und Läufer bei jeder Ziel-
passage mit aufmunternden Worten 
in die nächste Runde. Das Kuchen-

büfett und die Betreuung der Aktiven 
nach dem Zieleinlauf  rundeten die 
von den Teilnehmern alljährlich ge-
lobte familiäre und freundliche Atmo-
sphäre in Styrum ab.  
Umso enttäuschender war für Brigitte 
Paashaus und ihre zahlreichen Helfer 
die geringe Teilnehmerzahl. Nach 117 
vorangemeldeten Läuferinnen und 
Läufern hoffte man angesichts des 
guten Wetters auf reichlich Nach-
meldungen, doch auch die fielen be-
scheiden aus, sodass schließlich nur 
134 Teilnehmer zu verzeichnen wa-
ren. Diese verteilten sich auf 16 Kin-
der im 1000m-Lauf, 18 Jugendliche 
über 2000m, 42 Starter im 5000m-

Start des 5km-Laufs
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Termine - Bitte vormerken!!

23.12.2017 - 08.01.2018 Geschäftsstelle und Sportanlage geschlossen

25.02.2018           Mitgliederversammlung 15.00 Uhr Vereinsheim

24.06.2018           Sommerfest 

28.10.2018            38. Styrumer Straßenlauf 

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118 ∙ 45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 3779784               Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr        Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
www.styrumertv.de                      Email: info@styrumertv.de 

Lauf und 58 über 10 Kilometer.
Sehr erfreulich für den Styrumer TV 
war das gute Abschneiden der eige-
nen Läuferinnen und Läufer.
Khaoula Haimami gewann den 
1000m-Lauf und hängte dabei auch 
die Jungen ab. Carlotta Vogt ver-
besserte als Siegerin der U 12 im 
2000m-Lauf ihre Zeit aus dem Vor-
jahr um fast eine Minute. Luca Wer-
ner, Yannick Gstettenbauer und Ni-

kolai Winter belegten über 2000m die 
ersten 3 Plätze der Altersklasse U 16. 
Nico Schneider gewann die U 16 im 
5000m-Lauf. Lukas Kagermeier ging 
durch eine Erkältung gehandicapt 
über 5000m an den Start und war 
unter diesen Umständen mit seinem 
zweiten Platz zufrieden. 

Wolfgang Paashaus

Die Ergebnisse aller Styrumer Teil-
nehmer sind auf unserer Homepage.


