
10 km Straßenlauf

w

WHK
1. 70 Nina Dannehl 1993 w Styrumer TV 45:33

W30
1. 83 Kristina Klaus 1983 w Runners Point Forum Mülheim/Duisburg 50:44

W35
1. 25 Ulrike Adriany 1977 w Marathon Mülheim 43:42
2. 96 Anja Hülsmann 1978 w WAT Läufer 45:46

W40
1. 103 Simone Hensel 1976 w 49:18

W45
1. 7 Birte Grawenhoff 1971 w Mettmann Sport 57:02

W50
1. 49 Susanne Kokozinski 1964 w TSV Viktoria Mülheim 48:01

W55
1. 6 Katrin Breuninger 1961 w 52:18
2. 85 Monika Rusche 1957 w LG Mülheim 56:12

W60
1. 38 Angela Prussat 1956 w LG Mülheim 55:55

W65
1. 51 Angela Stelkens 1950 w TSV Viktoria Mülheim 53:35

m

MHK
1. 1 Biemnet Kfle 1992 m Styrumer TV 31:38
2. 80 Alexander Schröder 1990 m LG Kreis Lübbecke 33:16
3. 62 Johannes Klamet 1993 m DJK-VfR Mülheim-Saarn 35:21
4. 73 Konrad Bergmann 2001 m TuS 08 Lintorf 42:01
5. 20 Luis Kodjayan 2002 m Erdinger Alkehol 44:18
6. 18 Marvin Graeber 1993 m LAC Langenhagen 44:49
7. 29 Elias Doucourè 1996 m Marathon Mülheim 45:02
8. 44 Denis Mertins 1988 m Runners Point Forum Mülheim/Duisburg 46:25
9. 48 Thomas Spieß 1987 m 53:09

M30
1. 56 Hendrik Mühlemeier 1986 m TSV Viktoria Mülheim 37:16
2. 27 Kristian Stasch 1985 m Marathon Mülheim 49:40

M35
1. 74 Sebastian Pretsch 1978 m LF Lüchtringen 38:26
2. 98 Bjoern Esser 1980 m Willpower Vegan 38:52
3. 63 Matthias Horn 1981 m DJK-VfR Mülheim-Saarn 42:19
4. 92 Jens Oliver Meier 1979 m Team Erdinger Alkoholfrei 43:51
5. 31 Max Begueny 1977 m Marathon Mülheim 44:24
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6. 14 Robert Hönemann 1978 m TuS Alstaden 45:17
7. 72 Florian Buch 1980 m 46:02
8. 32 Andreas Kindermann 1978 m 46:38
9. 10 Marcel Weski 1981 m 52:38

M40
1. 76 Julio Costa 1974 m AS Neukirchen Vluyn 37:32
2. 95 Stefan Rosenträger 1975 m LDT Bochum 38:58
3. 19 Patrick Kodjayan 1974 m Erdinger Alkehol 40:56
4. 37 Pino Barbera 1975 m Team Erdinger Alkoholfrei 41:21
5. 60 Marcel Steffen 1972 m TSV Viktoria Mülheim 45:14
6. 33 Meik Toncik 1974 m 45:30
7. 45 Joachim Schumann 1973 m Runners Point Forum Mülheim/Duisburg 49:26

M45
1. 81 Freddy de Haas 1969 m TUS Xanten 35:38
2. 61 Jörg Reichmann 1970 m 37:42
3. 58 Dirk Schönlau 1968 m TSV Viktoria Mülheim 37:47
4. 28 Adam Hetmanski 1970 m Marathon Mülheim 38:08
5. 36 Martin Engel 1968 m TUSEM Essen 39:31
6. 9 Dr. Stefan Zeisel 1971 m LT Bismarckturm Bochum 40:35
7. 82 Holger Bryll 1968 m Apotheke Mattenklatz 41:04
8. 2 Rainer Holtmanns 1967 m 41:08
9. 54 Dieter Köhler 1968 m TSV Viktoria Mülheim 41:28
10. 42 Stefan Barentzen 1970 m 43:56
11. 99 Thorsten Firlus 1969 m Fortune Düsseldorf Triathlon 44:45
12. 87 Ralf Skubschewski 1970 m Laufsport Senden 45:31
13. 34 Jörg Bottländer 1969 m 47:45
14. 97 Bernd Peters 1970 m 48:02
15. 12 Clemens Rupperath 1970 m Ligaläufer 49:09
16. 22 Rolf Bennemann 1971 m Mettmann Sport 57:03

M50
1. 77 Robert Jäkel 1964 m TuS 08 Lintorf 34:51
2. 93 Matthias Schröer 1966 m WSV 40:22
3. 64 Jörg Knappe 1966 m DJK-VfR Mülheim-Saarn 41:02
4. 35 Heinz Rudnik 1964 m Marathon Mülheim 41:50
5. 71 Uli Rduch 1964 m TG 1856 Mülheim 41:57
6. 65 Markus Lüther 1963 m DJK-VfR Mülheim-Saarn 43:28
7. 100 Michael Groß 1965 m Hardtseemafia 44:15
8. 69 Dr. Frank Pickhard 1963 m Styrumer TV 44:56
9. 59 Günter Urbanczyk 1965 m TSV Viktoria Mülheim 46:24
10. 23 Burkhard Seeger 1966 m LGO Bochum 47:17
11. 8 Henning Thomas 1965 m TRIandertaler me-sport 47:21
12. 26 Michael Stamm 1962 m Marathon Mülheim 48:00
13. 11 Rainer Ptassek 1962 m 49:17
14. 88 Frank Schulze 1964 m 49:22
15. 86 Marcus Krayer 1965 m 56:13
16. 90 Martin Fiß 1962 m Ausdauerschule by bunert 57:12

M55
1. 91 Peter Berger 1960 m 41:47
2. 66 Rainer Kemmesies 1961 m TuS Breitscheid 42:03
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3. 39 Dierk Linnenschmidt 1958 m LG Mülheim 43:20
4. 46 Dieter Simon 1958 m LG Mülheim 44:54
5. 41 Georg Dr. Bilitewski 1959 m LG Mülheim 45:35
6. 102 Johannes-Wilhelm Kühnen 1959 m TSV Weeze 46:16
7. 43 Gerhard Plicht 1959 m LG Mülheim 49:50
8. 55 Peter Bayer 1959 m 58:18

M60
1. 30 Peter Degener 1952 m Marathon Mülheim 41:58
2. 68 Rainer Hentrich 1952 m Gerscheder SV Essen 42:38
3. 94 Heiner Winkelhake 1956 m LDT Bochum 44:13
4. 52 Dieter Jaenichen 1956 m TSV Viktoria Mülheim 47:49
5. 16 Ralf Müller 1956 m Schnaufgruppe 48:12
6. 40 Klaus Häbich 1956 m LG Mülheim 48:36

M65
1. 17 Jürgen Graeber 1947 m LAC Langenhagen 44:52
2. 75 Hans-Peter Geurts 1949 m TV Weeze 52:28

M70
1. 53 Siegfried Kalweit 1942 m TSV Viktoria Mülheim 47:05
2. 84 Heinz Klaus 1942 m MKV Kanu 53:50
3. 79 Peter Seifert 1943 m TVK 1877 Essen 54:53

M75
1. 57 Dieter Schönlau 1940 m TSV Viktoria Mülheim 45:44
2. 78 Wolfgang Filmer 1940 m Velbert 56:41

Anzahl Teilnehmer: 91
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