
Mein Turnverein
 Styrumer Turnverein von 1880 e.V.

Nr. 184                   September, Oktober, November 2021 

Liebe Vereinsmitglieder

Endlich: nach über 7 Monaten 
durften wir die Vereinsanla-
ge am 14. Juni wieder öffnen. 
Unter Beachtung der Corona-
Vorschriften nimmt so das 
Vereinsleben wieder Fahrt 
auf. Seid dabei und macht mit!
Unser dritter Versuch war 
erfolgreich:  am 29. August 
konnten wir unsere überfäl-
lige Mitgliederversammlung 
abhalten. Mit der Wiederwahl 
von Katharina Tegethoff und 
Wilhelm Hoffmann ist dabei 
die Kontinuität in der Ver-
einsführung gewahrt. Weitere 
Einzelheiten zur Sitzung er-
fahrt Ihr in dieser Zeitung.
Wir wünschen Euch Freu-
de beim Sport in der Gemein-
schaft und:   Bleibt gesund!
Der Vorstand

Gymnastik 

Handball 

Hip Hop

Jedermannsport

Jiu Jitsu

Leichtathletik

Line Dance

Präventionskurse

Tischtennis

Triathlon

Turnen

ZUMBA ® 



Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

Herzlichen Glückwunsch

Mitteilungen

15. 09. Overhoff Manfred 81
03. 10. Bechert Werner 81
06. 10. Holtmann Udo 83
13. 10. Zimmermann Ursula 70
16. 10. Strauch Elli 84
17. 10. Sietz Dagmar 75
21. 10. Schweer Birgit 65
22. 10. Schulze Monika 50
22. 10. Reime Ursula 81
26. 10. Stoffel Jürgen 83
26. 10. Raspl Hanni 82
01. 11. Tantarn Karl-Heinz 80
02. 11. Dinstuhl Rolf 81
03. 11. Nappenfeld Gertrud 88
07. 11. Wichert Christel 82
09. 11. Einig Helmut 80
16. 11. Munzel Klaus-Dieter 75
18. 11. Holtmann Marlies 80
20. 11. Mertins Walter 82
22. 11. Zacharias Brigitte 87
23. 11. Kocks Gisela 89
25. 11. Plasmeier Anneliese 70

Mitgliederversammlung 2021
Am 29.08.2021 konnten wir unter 
strenger Einhaltung der Corona-
Schutzverordnungen endlich unse-
re Mitgliederversammlung (MV) zum 
Wirtschaftsjahr 2020 abhalten, nach-
dem diese entsprechende und schon 
für Februar bzw. April geplante Prä-
senzveranstaltung  damals gesetzlich 
verboten war. Die einschränkenden 

Maßnahmen wie individuelle Prüfung 
der „3 G“ Nachweise jedes Teilneh-
mers (geimpft, genesen, getestet), 
Maskenpfl icht auf dem Vereinsge-
lände, Kinobestuhlung im Sitzungs-
saal sowie Verzicht auf „Kaffee und 
Kuchen“ während der Versammlung 
wurden von allen 37 Teilnehmern als 
Schutz der eigenen Gesundheit so-



wie die der anderen Teilnehmer ver-
standen und uneingeschränkt res-
pektiert.
Unter diesen Randbedingungen er-
öffnete der 1. Vorsitzende um 15.00 
Uhr die Versammlung. Nach einer 
Schweigeminute zum Gedenken an 
die seit der letzten MV verstorbenen 

Turnschwester und Turnbrüder (Horst 
Kramer, Michael Kempchen, Rotraut 
Müller, Helmut Seeger) sowie der 
Feststellung der Regularien folgten 
die Berichte des geschäftsführenden 
Vorstands, die von den Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie geprägt 
waren wie:

• Sportverbot vom 16.03. bis 11.05.2020 sowie vom 02.11.2020 bis zum 
14.06.2021 mit massiven Einschränkungen der sozialen Kontakte sowie

• Ausfall aller traditionellen Vereinsveranstaltungen wie Sommerfest, Ehren-
tag oder Styrumer Straßenlauf

Als schmerzliche Folge haben viele 
Mitglieder gekündigt, während keine 
neuen Zugänge zu verzeichnen sind. 
Für den Vereinsvorstand gilt damit 
als vorrangiges Ziel, wieder neue Mit-
glieder für den Styrumer Turnverein 
zu gewinnen – und dazu wurden alle 
Teilnehmer der Versammlung gebe-
ten, ihn kräftig zu unterstützen.
Wirtschaftlich konnte der Vorstand 
trotzdem die geplante Haushaltsent-
wicklung realisieren, weil sich die Aus-
wirkungen des Mitgliederrückgangs 
erst zeitversetzt auf der Einnahmen-
seite zeigen werden. Die höheren 
Aufwendungen für die Erfüllung der 
Corona-Verordnungen (Desinfektion, 
Reinigung, Lüftung, kleinere und da-
für mehr Übungsgruppen, etc.) konn-
ten durch reduzierte Sportangebote 
und damit geringere Vergütungen für 

Trainer, Ü-Leiter und Helfer ausgegli-
chen werden. 
Positiv berichtete der Vorstand von 
der Bereitschaft des Landes NRW, 
den Förderantrag unter dem Vorha-
ben „Moderne Sportstätten 2022“ 
mit € 146.965 mitzufinanzieren. Diese 
Zusage ist damit höher als im Ver-
handlungsmandat angesetzt, so dass 
die Versammlung dessen notwendige 
Anpassung zugestimmt hat.
Im Wirtschaftsjahr 2020 haben Mar-
lies Holtmann und Bernd Heßeler die 
Kassenprüfung durchgeführt und de-
ren Korrektheit festgestellt – entspre-
chend haben sie die Entlastung des 
Vorstands empfohlen, die die Ver-
sammlung dann entsprechend erteilt 
hat. 
Nachfolgend das Ergebnis der durch-
geführten Wahlen:

• 2.Vorsitzende/ Geschäftsführerin        Wiederwahl von Katharina Tegethoff

• Kassenwart          Wiederwahl von Wilhelm Hoffmann

• Pressewart                          Wiederwahl von Wolfgang Paashaus

• Frauenwartin          Wiederwahl von Sabine Kloß

• Nachrückender Kassenprüfer        Wahl von           Klaus Munzel



Alle vorgenannten Funktionsträger wurden von der Versammlung einstimmig, 
ohne Gegenstimme und ohne Enthaltung gewählt.
Lukas Kargermeier wurde in Abwesenheit als Jugendwart entsprechend 
bestätigt. 
Zum Abschluss der Mitgliederversammlung informierte der 1. Vorsitzende, 
dass
• Hedwig und Bernd Heßeler zur Vereinswanderung am 25.09.2021 einladen 

(Ziel: Haltern)
• der Gedenk- und Ehrentag am 14.11.2021 (Volkstrauertag) unverändert ge-

plant ist

Kontinuität in der Vereinsführung: 
Der bisherige Vorstand bleibt weiter im Amt.



15 Jahre Mitgliedschaft
Renate Claßen
Fritz Monning

50 Jahre Mitgliedschaft 
Brigitte Hoffmann
Hanni Raspl
Franz Sichler

Unsere Jubilare 2021

In diesem Jahr feiern folgende Mitglieder ein „rundes“ Jubiläum:

Für Eure Treue zum Styrumer Turnver-
ein sagen wir Dank, in den wir auch 
alle anderen Mitglieder einbeziehen, 
die in diesem Jahr kein „rundes“ Ju-
biläum feiern. 
In Fortführung früherer Gepflogenhei-
ten wollen wir die Ehrung der genann-
ten Jubilare im Rahmen einer Feier-
stunde am 14. November 2021, 15.00 
Uhr, vornehmen. Wir werden dazu 
rechtzeitig persönlich in der Hoffnung 
einladen, dass die „Corona-Situation“ 
die Feierstunde entsprechend erlau-

65 Jahre Mitgliedschaft 
Ilse Douvern
Marlies Holtmann

70 Jahre Mitgliedschaft 
Heinz Hobirk

ben wird. Letzteres gilt auch für die 
Friedhofsbegehung, die wir am 14.11. 
um 13.30 Uhr im Gedenken an unse-
re verstorbenen Turnschwestern und 
Turnbrüder planen. 
Zu beiden Ereignissen werden wir 
über die Homepage bzw. durch Aus-
hänge dann informieren, wenn uns 
die gegebenen Umstände zu Ände-
rungen zwingen.

Der Vorstand



Moderne Sportstätten
Corona hat sich auch bei diesem Pro-
jekt zeitlich nachteilig ausgewirkt. So 
hat das Land NRW der Abwicklung 
aller Förderprojekte unter diesem 
Programm ein zusätzliches Jahr ein-
geräumt – der Abschluss muss nun-
mehr am 31.12.2023 erfolgen. Auch 
unseren Tätigkeiten tut der Aufschub 
gut, weil wir in der Zusammenarbeit 
mit Architekten Zeit verloren haben. 

Die Veränderungen bestehen im Wesentlichen aus:

• Eingang zur Vereinsanlage von der Neustadtstraße ebenerdig sowie  bar-
rierefrei, auch für Rollstuhlfahrer.

• Der Eingang führt in einen Aufenthaltsbereich mit angegliedertem Büro 
und einer Türe zur Turnhalle.

• Auf der gegenüberliegenden Seite der Turnhalle entsteht ein neuer großzü-
giger Geräteraum, der über 4 Schwingtore erreichbar ist.

Seit wenigen Monaten haben wir die 
baulichen Maßnahmen und Moderni-
sierungen im Einzelnen abgestimmt 
und auf der entsprechenden Basis 
unseren Bauantrag der Stadt Mül-
heim vorgelegt.
Die nachfolgende Zeichnung zeigt 
unsere Vereinsanlage mit den vorge-
sehenen baulichen Veränderungen.



• Dem neuen Geräteraum schließt sich eine geschützte Fläche an, die zu 
einem Aufenthaltsbereich für Geselligkeiten ausgebaut werden kann.

• In dem Gang zwischen unserer heutigen Terrasse und dem hinteren Wie-
sengelände wird  eine Spüle sowie ein normales WC vorgesehen – ferner 
ist von hier auch der Zugang zu einem Behinderten-WC angeordnet, das 
einen Teil des heutigen Heizungsraums in Anspruch nehmen wird.

• Alle Sport- und Aufenthaltsräume werden Evakuierungs- und Fluchtwege 
entsprechend den heutigen Vorschriften haben und ferner den einschlägi-
gen sonstigen Vorgaben entsprechen.

Wir warten jetzt auf die Genehmi-
gung des Bauantrags durch die Stadt 
Mülheim, um dann unter Berück-
sichtigung eventueller Auflagen die 
materielle Umsetzung mit Angebots-
einholung und Vergaben zu starten. 
Hierüber werden wir wieder berich-
ten, wenn ein belastbarer Ablaufplan 
erstellt werden kann, der insbeson-
dere auch die Zeiten zeigt, in denen 

eine Beeinträchtigung des Sportbe-
triebs unvermeidbar sein wird. Diese 
werden wir aber in allen Fällen auf ein 
Minimum beschränken.
Der Vorstand gibt gerne im Einzel-
fall weitere Erläuterungen und nimmt 
gleichermaßen gerne Eure Anregun-
gen und Ideen auf.

Vereinswanderung mit Hedwig und Bernd Heßeler
Hedwig und Bernd erinnern uns daran, dass die heutigen Corona-Verord-
nungen unserer traditionellen Vereinswanderung nicht im Wege stehen – im 
Gegenteil: eine Wanderung an der frischen Luft stärkt vielmehr die Gesund-
heit und bietet in der Geselligkeit viel Freude und Abwechslung. Einen Termin 
schlagen beide auch schon vor: 

   am Samstag, den 25.09.2021
   Ziel: Haltern
Wer hat Interesse und ist dabei? Bitte informiert Bernd und Hedwig über Eure 
Teilnahme bis zum 13.09.2021, damit beide dann entsprechend die Details 
der Wanderung ausarbeiten können. Die Antwort ist zu richten an Hedwig und 
Bernd ( E-Mail: bernd.hesseler@web.de / Mobil-Nummer: 0175-22 37 401) 
oder an unsere Geschäftsstelle. Vielen Dank!

Legionellenprüfung
In regelmäßigen Abständen lassen wir unsere Wasserleitungen im Verein auf 
Legionellenbefall prüfen. Nach der langen Corona-Pause war es uns wichtig, 
diese Prüfung im Mai erneut durch ein offizielles Institut wiederholen zu las-
sen. Das Ergebnis: alles in Ordnung!



Mehr als nur Sport……….
Sport macht erst in der Gemeinschaft 
Freude und Freundschaften – und 
dies zeichnet Vereine wie den Sty-
rumer Turnverein von 1880 e.V. aus, 
die eben mehr als nur Sport bieten. 
Und so haben viele von uns die vielen 

Die Teilnehmer des Ehepaarturnens

kontaktarmen Corona-Monate sehr 
schmerzlich empfunden – aber das 
ist jetzt vorbei. Über den Sport hinaus 
fi nden sich die Gruppen wieder zu 
Geselligkeiten zusammen – so zum 
Beispiel auch zum Grillen wie ……



Sportpark Styrum
Von unserem Vereinsgelände aus sind die Aktivitäten auf dem Gelände des 
Sportparks gut zu verfolgen. Unser besonderer Blick fällt dabei auf die an-
grenzende Boule-Anlage, die in diesen Tagen fertiggestellt worden ist.

Die Boule-Anlage steht auf unserem 
Grundstück, das wir der Stadt Mül-
heim für die Errichtung dieser Anlage 
verfügbar gemacht haben. Im Gegen-
zug haben wir im Grenzzaun ein Tor, 
damit unsere Vereinsmitglieder Zu-
gang haben und darauf Boule spie-
len können. Und das dürfte schon ab 
etwa Oktober sein. Mit der Einwei-

hung des komplett fertiggestellten 
Sportparks wird der verantwortliche 
Mülheimer Sport Service (MSS) noch 
Regeln aufstellen, die durch Anmel-
dung und Zeitreservierung den Spiel-
betrieb auf der Boule-Anlage regeln. 
Diese werden wir dann über die Ge-
schäftsstelle mitteilen – aber bis da-
hin können wir schon üben!

Termine - Bitte vormerken!! 

 25.9.                       Vereinswandertag mit Hedwig und Bernd Heßeler

 fällt aus                  Styrumer Straßenlauf

 14.11. - 13.30 Uhr   Friedhofsbegehung vom Parkplatz Augustastraße

 14.11. - 15.00 Uhr   Jubilarenehrung im Verein

Schließzeiten:
20.12.2021 bis einschließlich 04.01.2022  
Geschäftsstelle und Sportanlage geschlossen



Leichtathletik

Nach 50 Jahren als Trainer im Sty-
rumer Turnverein übergibt Wolfgang 
Paashaus den Staffelstab an Nico 
Schneider.
Seit 1971 bereichert Wolfgang un-
seren Verein und insbesondere die 
Abteilung Leichtathletik durch sein 
Engagement als Trainer. Ich muss ge-
stehen, als Wolfgang mir diese Zahl 
nannte, war ich erst mal sprachlos. 
Zum einen, weil das eine wirklich lan-
ge Zeit ist, die man erst einmal durch-
halten muss. Zum anderen, weil er 
immer noch so fit und vital wirkt, dass 
diese Zahl nicht zu passen scheint! 
Und doch ist diese Zeitspanne real 
und wurde durch Wolfgang mit viel 
Expertise und Aktivität gefüllt. So 
kann er auf einen großen Erfahrungs-
schatz als Trainer im Bereich der 
Wurfdisziplinen und ganz besonders 
dem Diskuswurf zurückblicken. Und 
weil das ja noch nicht reicht, gründe-
te er im Jahr 1984 zudem die Abtei-
lung Triathlon, in welcher er bis zum 
Ende der 90er-Jahre auch selbst als 
Trainer aktiv war. Als Teilnehmer an 
den Ironman World Championships 
der Jahre 1988 und 1991 auf Hawaii 
musste sich der Verein um seine Eig-
nung als Leiter von alljährlichen Trai-
ningslagern auf jeden Fall keine Sor-
gen machen!  Im Jahr 2005 suchte 
Wolfgang offenbar eine neue Heraus-
forderung, denn er begann, eine star-
ke Laufgruppe im Verein zu etablie-
ren. Dank Wolfgangs unermüdlichen 

Einsatzes in der Wettkampfvorberei-
tung und auch -begleitung konnten 
die Athleten zahlreiche sowohl regi-
onale als auch überregionale Erfolge 
feiern. Ein Blick auf den Newsfeed 
unserer Homepage bestätigt dieses 
Bild: innerhalb der Saison regnete es 
fast im Wochentakt neue Erfolge und 
Bestzeiten! Und ein Name, den man 
in den letzten Jahren dort immer wie-
der lesen durfte, lautet Nico Schnei-
der. Als einer unserer besten Läufer 
freuen wir uns ganz besonders, ihn 
als neuen Trainer der von Wolfgang 
aufgebauten Laufgruppe einsetzen 
zu dürfen. Bei unseren gemeinsamen 
Trainingseinheiten unter der Anlei-
tung von Wolfgang konnte ich seine 
herzliche Art und Fairness, aber auch 
seinen Kampfeswillen miterleben. 
Und somit möchten wir dir, Nico, auf 
diesem Wege einen guten Start und 
viel Freude als Trainer bei uns im 
Verein wünschen. Dich, Wolfgang, 
müssen wir dank deiner zusätzlichen 
Tätigkeit als Pressewart zum Glück 
noch nicht ganz hergeben. Für deine 
neu gewonnene Freizeit wünschen 
wir dir jedoch alles Gute und viel Ge-
sundheit. Auch wenn wir natürlich alle 
wissen, womit du sie füllen wirst!

Katharina Tegethoff

Laudatio für Wolfgang und Begrüßung von Nico



Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118 ∙ 45476 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3779784                  Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr           Mi. 16:00 - 18:00 Uhr

       www.styrumertv.de                        Email: info@styrumertv.de 

Beim Do-it-fast-Lauf in Dortmund er-
zielte Nico Schneider auf der amtlich 
vermessenen 5Kilometer- Strecke mit 
16:14 Minuten eine neue persönliche 
Bestzeit. Seine alte Bestmarke ver-
besserte er dabei um 52 Sekunden. 
Als Sieger der Altersklasse U 20 be-
legte er im Gesamtfeld der 208 Star-
ter den 4. Platz. 
Auch als neuer Trainer der Leicht-
athletik-Jugend war Nico bei der 

gleichen Veranstaltung erfolgreich. 
Mit Jan Kulbrock, Mats Kulbrock, 
Benjamin Schmidt und Alexander 
Otte brachte er eine 4 x 2,5 Kilome-
ter-Staffel an den Start. Für die jun-
gen Athleten war es der erste Leicht-
athletik-Wettkampf. Sie schafften die 
10km-Gesamtstrecke in 50:13 Minu-
ten und belegten damit den 10. Platz. 

Wolfgang Paashaus

Bestzeit für Nico Schneider



www.leo-belting.de

Wir sind für Sie da
Ihr Service-Partner ganz in Ihrer Nähe. 
Unsere Werkstatt ist für Sie vollumfänglich 
geöffnet. 
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WAS WÄRE 
UNSERE HEIMAT
OHNE ENERGIE?

medl           
  macht’s 
engagiert.

Wir unterstützen Projekte mit Herz, 
denn durch unser soziales und 
kulturelles Engagement stärken 
wir die Gemeinschaft nachhaltig. 
Für ein lebenswertes Mülheim. 

Mülheims grüne Energie.
Für überall. medl.de
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