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Gesundheitskurse
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Leichtathletik
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Tischtennis
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Turnen 

Zumba ®

Liebe Vereinsmitglieder

Mit dem Ende der Schulferien 

beginnt auch wieder der nor-

male Sportbetrieb. Nutzt unser 

breites Angebot und ermutigt 

Freunde und Bekannte, mitzu-

machen.!  „Bewegt älter werden“ 

ist gerade dazu für die kommen-

de Herbst- und Winterzeit ein 

starkes Argument.

Bleibt gesund oder werdet bald 

wieder fit – und vergesst nicht 

unseren Straßenlauf und den Ge-

denk- und Ehrentag!

Der Vorstand



Aus der Vereinsfamilie
Geburtstage     

03.09. Körner Friedhelm 65
03.09. Reichner Renate 60
24.09. Dr. Richter Friedhelm 85
25.09. Kramer Horst 75
25.09. Bohnenkamp Petra 65
27.09. Eitzert Andreas 55
01.10. Fricke Christiane 50
11.10. Breuer Manuela 60
13.10. Meßner Johanna 81
14.10. Stüllgens Marianne 88
16.10. Strauch Elli 80
22.10. Rühl Christel 75
02.11. Nappenfeld Bruno 84
03.11. Nappenfeld Gertrud 84
07.11. Blaß Georg 70
07.11. Politze Alfred 81
11.11. Hansen Britta 55
11.11. Kaup Birgit 50
22.11. Zacharias Brigitte 83

23.11. Kocks Gisela 85

28.11. Seeger Helmut 75

Herzlichen Glückwunsch

Noch kurz vor der nahenden Ferien-
zeit fand auch in diesem Jahr unser 
alljährliches Sommerfest am 02. Juli 
auf unserem Vereinsgelände statt. 
Auch wenn es das Wetter anfänglich 
mit dunklen Wolken und einigen Re-
genschauern nicht so gut meinte, ha-
ben sich viele Mitglieder und Freunde 
unseres Vereins nicht davon abhalten 
lassen, unseren „Vereinsfamilientag“ 

zu besuchen und in geselliger Runde 
mit Freunden und langjährigen Weg-
gefährten zu feiern. Und dazu waren 
Zelte und Biertische aufgebaut – und 
auch die Überdachung der Terras-
se hat sich wieder einmal bewährt. 
Für das leibliche Wohl war bei allem 
reichlich gesorgt – von gegrillten 
Würstchen bis Kuchen und von Kaf-
fee bis Bier.

Sommerfest 2017



Lebendige Vorführungen unserer 
aktiven Sportler aus den Bereichen     
Jiudo, Le Parkour, Quadro Step, Line 
Dance, Hip Hop oder Tischtennis be-
geisterten die Zuschauer, die auch 
Gelegenheit bekamen, sich selbst 
entsprechend aktiv zu betätigen.
Auch ein gelegentlicher Regenguss 
konnte unsere Kinder nicht daran 
hindern, unter sachkundiger Anlei-
tung auf der Wiese zu spielen. Dazu 
standen verschiedene Ball- und Ge-
schicklichkeitsspiele zur Auswahl. 
Um das Ziel, die größte Seifenblase 
„zu produzieren“, wetteiferten nicht 
nur die Kinder. Der Schminkstand, 
ein Glücksrad und ein Kicker runde-
ten das Spieleangebot ab und ließen 
keine Wünsche offen.
Die Tombola hatte auch in diesem 
Jahr wieder ihre Anziehungskraft – 

alle Lose waren schon frühzeitig ver-
griffen und alle gehörten zu den Ge-
winnern, denn Nieten gab es nicht. 
Es war wieder ein gelungenes 
Sommerfest! Den Rahmen dazu ha-
ben viele Mitglieder durch großzügi-
ge Spenden für z.B. die Kuchen-und 
Salattheke sowie tatkräftige Unter-
stützung bei der Organisation, Vorbe-
reitung und Durchführung des Festes 
geschaffen. Hierzu zählen auch die 
vielen Übungsleiter, Helfer und Akti-
ven mit ihren sportlichen Darbietun-
gen. Dafür sagen wir allen ein herz-
liches Dankeschön - und sicherlich 
ist es auch als Dank der zahlreichen 
Gäste zu verstehen, dass sie sich in 
fröhlicher und geselliger Stimmung 
bei uns wohlgefühlt haben.

Der Vorstand



Deutsche Meisterschaften, spannen-
de Wettkämpfe, Mitmachangebote 
und Fitness-Test oder sportliche Neu-
heiten – jeder fand hier etwas nach 
seinem Geschmack, und über 80.000  
Sportlerinnen und Sportler aus allen 
Altersklassen machten davon regen 
Gebrauch.
Sportlicher Mittelpunkt bildete das 
großzügige ICC-Messegelände unter 
Einbeziehung vieler weiterer städ-
tischer Sportstätten. Dabei waren 
dank des guten Verkehrsangebots 
mit Bussen und Bahnen alle Brenn-
punkte leicht und schnell zu errei-
chen.
Herausragende Veranstaltungen 
rundeten die sportlichen Aktivitä-
ten ab, und hier insbesondere die 
Eröffnungsfeier am Brandenburger 
Tor, die Turnfestgalas, die Gala „Wie 
bunt ist das“ oder das Rendezvous 
der Besten. Höhepunkt hier war die 
Stadiongala mit Ansprachen von 
Bundeskanzlerin Angela Merkel und 

Alfons Hölzl, Präsident des DTB, 
in denen beide mit viel Lob Fabian 
Hambüchen von der internationalen 
Sportbühne verabschiedeten.
Und bei allem: unser Styrumer Turn-
verein von 1880 e.V. war dabei. Eine 
von Herbert Holtmann organisierte 
Gruppe von 13 Turnerinnen und Tur-
nern hatte sich aufgemacht, um das 
Spektakel mit zu erleben und auch 
aktiv am Trimm-Orientierungslauf 
teilzunehmen. Dabei fanden die Sty-
rumer auch noch Zeit, Berlin vom 
Schiff aus zu erkunden, einen Abste-
cher nach Potsdam zu machen oder 
auch Hauptmann Wilhelm Voigt vor 
dem Köpenicker Rathaus zu „begrü-
ßen“.
Wir haben ein gelungenes Turnfest in 
einem lebendigen Berlin erlebt und 
genossen. In 4 Jahren wird Leipzig 
das Turnfest ausrichten – also bitte 
schon jetzt den Termin vormerken.

Walter Grawenhoff

Internationales Deutsches Turnfest Berlin - 03. bis 10. Juni 2017



Endlich war es wieder soweit! Han-
ni und Helmut hatten diesmal eine 
Wanderung ins Neandertal vorberei-
tet. So kletterten kurz nach 9 Uhr bei 
schönstem Sommerwetter 18 Tur-
nerfreunde frohgelaunt am Styrumer 
Bahnhof in die S-Bahn, ein Umstieg 
in Düsseldorf und gegen 11 Uhr war 
der Bf Neandertal erreicht. Jenseits 
der Hauptstraße konnten wir dann 
schnell ins Tal der Düssel eintauchen. 
Die Wanderwege waren herrlich. Fast 
nur durch Laubwald, wenig Steigung, 
an kleinen Seen vorbei und immer 
entlang der kühlenden Düssel. So 
machten uns die gefühlten 35° Wär-
me nur wenig aus. Pünktlich um 12:30 
Uhr erreichten wir unser Etappen-
ziel, das Waldrestaurant „Im kühlen 
Grund“. Nach kräftiger Stärkung wa-
ren die meisten froh,  das nun leichte 
Übergewicht wieder ablaufen zu kön-
nen. Eine kurze Stunde ging es weiter 

über schöne Waldwege bis uns „Dorf 
Gruiten“ um 15 Uhr mit Glockenge-
läute empfing. Wir freuten uns alle auf 
die versprochene Kuchenschlacht, 
lauter hausgemachte Torten, Eis-
kaffee usw., alles was das Herz be-
gehrte, in dem kleinen feinen Dorfca-
fé. Langsam rannen dann doch die 
Schweißperlen, die letzten Wasser-
flaschen wurden gelehrt und nach 30 
Min. Schleichwege der Bahnhof Grui-
ten erreicht. Nach einem herrlichen 
Tag kamen wir wohlbehalten und gut 
gelaunt um 17:45 Uhr wieder in Sty-
rum an. 
Liebe Hanni, lieber Helmut, das war 
wieder super und wir danken euch 
nochmals ganz herzlich für eure vie-
le Mühe und Ausarbeitung um diese 
schöne Wanderung!

Inge Mertins 

Vereinswanderung am 27. Mai 2017



Mitteilungen
Gedenktag
In guter Tradition wollen wir auch in diesem Jahr am Volkstrauertag im Rah-
men einer Friedhofsbegehung der verstorbenen Mitglieder unseres Vereins 
gedenken. Dabei ist uns gleichzeitig besonders wichtig, unsere Ablehnung 
von Krieg und Gewaltherrschaft deutlich zum Ausdruck zu bringen.

Wir treffen uns zum Friedhofsrundgang am Parkplatz Augustastraße   
 am 19.11.2017         
 um 13.30 Uhr
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme

Der Vorstand

Ehrentag
Unseren Mitgliedern, die in diesem Jahr auf ein „rundes“ Jubiläum zurückbli-
cken, wollen wir im Rahmen einer Feierstunde für ihre Treue zum Styrumer 
Turnverein Dank sagen. Dazu laden wir in den Mehrzweckraum unseres 
Vereins am 19.11.2017, 15.00 Uhr, ein. Zu den entsprechend zu ehrenden 
Mitliedern gehören in diesem Jahr:

Für  15 Jahre Mitgliedschaft
Peter März 

Für 25 Jahre Mitgliedschaft
Gerda Richter     Rolf Dinstuhl    Dagmar Sietz 
Peter Lamberti   Ilona Achterberg     

Für 40 Jahre Mitgliedschaft
Werner Bechert   Stephanie Fey    Asta Lausch 
Horst Buchwald   Erika Schulte    Burkhard Büngener

Für 50 Jahre Mitgliedschaft
Klaus Fitzner   Dieter Potyka    Jutta Wiek 

Für 60 Jahre Mitgliedschaft
Herbert Holtmann   Elke Harnisch  

Für 65 Jahre Mitgliedschaft
Gisela Schmitz 

Für 70 Jahre Mitgliedschaft
Wilhelm Claßen 

Unser Dank gilt gleichermaßen allen Mitgliedern, die über viele Jahre treu zum 
Styrumer Turnverein gestanden haben, aber in diesem Jahr kein „rundes“ Ju-
biläum feiern.



Mitgliederversammlung 2018
Unsere nächste Mitgliederversamm-
lung findet am 25.02.2018 in unse-
rer Vereinsanlage statt und beginnt 
um 15.00 Uhr. Die Einladungen dazu 
werden Euch zusammen mit der Ta-

gesordnung rechtzeitig zugeschickt. 
Ungeachtet bitten wir, schon jetzt 
den Termin im Kalender zu reservie-
ren, denn wir erwarten Euch! 

Eine Investition zahlt sich aus!
Defekte Leuchtstoffröhren in unserer 
Turnhalle haben uns Mitte 2015 zu 
der Entscheidung gezwungen, die-
se durch herkömmliche Röhren zu 
ersetzen oder die gesamte Decken-
beleuchtung in LED-Technik ausfüh-
ren zu lassen. Unsere Entscheidung 
zugunsten der in der Anschaffung 
teuren, aber im Betrieb kostenspa-
renden LED-Technik war richtig. Um 

rund 30 % sind unsere Stromkosten 
mit mehr als € 500/Jahr gesunken, 
so dass sich die anfänglichen Inves-
titionskosten in 3 Jahren amortisiert 
haben werden. Danach kommt die 
Ersparnis unserem Haushalt über 
die erwartete Lebensdauer der LED-
Röhren von ca. 15 Jahren in vollem 
Umfang zugute.

Sport und Geselligkeit gehören zu-
sammen und entsprechen unserer 
Aufgabe, Mitglieder jeden Alters und 
aller Schichten und Kulturen zusam-
menzuführen, um deren soziale Netz-
werke sowie zwischenmenschliche 
Beziehungen zu fördern. Insofern be-
grüßen wir, dass viele Sportgruppen 
den Abschied in die Sommerferien 
angemessen gefeiert haben. Dabei 

bedanken wir uns bei allen, dass die 
Grillfeiern im Rahmen unserer Haus-
ordnung und ohne Zwischenfälle 
gestaltet wurden. Bitte achtet auch 
in Zukunft darauf, dass nur „hinter“ 
der Turnhalle gegrillt werden darf und 
dass die Schließzeiten unserer Ver-
einsanlage eingehalten werden.

Vielen Dank!

Schlüsselordnung
Um den Zugang zu unserer Sportan-
lage zu ermöglichen, hat der Verein 
rund 40 Übungsleitern, Helfern und 
sonstigen Funktionsträgern entspre-
chende Schlüssel anvertraut, und 
zwar alleine knapp 100 Schlüssel 
für den Haupteingang und die Ter-
rasse sowie die Turnhalle und das 
Studio. Eine Schlüsselliste erfasst 

dabei namentlich die Besitzer dieser 
Schlüsseln, während unsere Haus-
ordnungen die resultierenden Verant-
wortungen regeln.

Es ist an der Zeit, die Schlüsselliste zu 
aktualisieren. Dazu werden wir in den 
kommenden Monaten in Gesprächen 
mit jedem „Schlüsselhalter“ die Be-

Die diesjährige Grillsaison nähert sich ihrem Ende



rechtigung zur Schlüsselüberlassung 
sowie die Existenz der überlassenen 
Schlüssel prüfen und dokumentieren. 
Diese Aktualisierung ist notwendig, 
um bei eventuellen Einbrüchen oder 
Diebstellen den Versicherungen und 
auch ggfls. der Polizei eine klare und 

aktuelle Aussage machen zu können, 
wer Zutritt zu unserer Vereinsanlage 
hat.  Wir bitten um Eure Unterstüt-
zung!

Der Vorstand

Rechtzeitig zum Sommerfest waren 
Muster der neuen T-Shirts und Ka-
puzenjacke da – und einige haben 
spontan in der Geschäftsstelle ihre 
Bestellungen aufgegeben.
Macht auch mit und dokumentiert mit 
den neuen T-Shirts Eure Verbunden-
heit zum Styrumer Turnverein! Bestel-

lungen nimmt Claudia van der Sand 
jeder Zeit entgegen. 
Hier die Preise:
- T-Shirt für Kinder €  9,50

- T-Shirt für Erwachsene € 13,00

- Kapuzenjacke für Kinder € 22,00

- Kapuzenjacke für Erw.     € 26,00

T-Shirts und Kapuzenjacken mit Vereinsemblem

Unsere Übungsleiter und Gruppen-
helfer bilden das Rückgrat unseres 
Sportbetriebs und sie haben so-
mit wesentlichen Einfluss auf unser 
Sportangebot und dessen Akzep-
tanz. Deshalb gilt ihnen unser Dank 
und unsere Förderung.
So begrüßen wir auch, dass der Mül-
heimer Sportbund während der Os-
terferien fast 10 Sportlerinnen und 
Sportler unseres Vereins zu Grup-
penhelfern ausgebildet hat, die schon 
heute unsere Übungsleiter tatkräftig 
unterstützen. Zusätzlich qualifizieren 
sich zur Zeit weitere Mitglieder zum 
Übungsleiter C „Breitensport“. Ihnen 
wünschen wir einen erfolgreichen 
Abschluss der entsprechenden Aus-
bildung.

Um die Einbindung unserer Übungs-

leiter und Gruppenhelfer in die Ver-
einsstrukturen zu fördern, laden wir 
sie alle jährlich 1 bis 2 Mal zu ge-
meinsamen Treffen ein. Leider haben 
in der ersten Jahreshilfe nur wenige 
die Einladung wahrnehmen können, 
so dass wir sie gestrichen und nun-
mehr neu für den 11. November 2017  
(14.00 bis 17.00 Uhr in der Vereins-
anlage) angesetzt haben. Wir bitten 
alle Übungsleiter und Gruppenhelfer, 
diesen Termin fix in ihren Kalendern 
einzutragen und auch frei zu halten. 
Denn die sportlichen Qualifikationen 
und Lizenzen sind notwendige Vor-
aussetzungen für den fachgerechten 
Sportbetrieb, während sich dessen 
Attraktivität an der  Freude am Ver-
einssport spiegelt.

Übungsleiter-Treffen am 11. November 2017



Handball
Hallenhandballsaison 2017-18
Am 17. September 2017 beginnt die 
neue Hallenhandballsaison. Erneut 
wurde die Gruppeneinteilung durch 
den Verband durcheinander gewir-
belt. Wir spielen diese Saison mal 

Als Favoriten für den Aufstieg zur 
Bezirksliga gelten neben dem Be-
zirksliga-Absteiger MSV Duisburg 
besonders die Mannschaften DJK 
VfR Saarn, HSG Mülheim und VfL 
Rheinhausen. Unser Ziel muss sein, 
die letzte Katastrophen-Saison ver-
gessen zu machen und auf jeden Fall 
besser als letzte Saison (wir hatten 
den Tabellenplatz 11 erreicht) abzu-
schneiden. Es ist also noch viel Luft 
nach oben. 
Nach unserem Saisonabschluss am 
13. Mai 2017 hatten wir erst einmal 
keine Lust mehr auf Handball und uns 
mit Fußball spielen die Zeit vertrieben. 

wieder in der Kreisliga Gruppe 2. 
Gegner werden dieses Mal neben den 
uns aus der letzten Saison (Gruppe 1) 
bereits bekannten Mannschaften: 

         DJK VfR Saarn (letzte Saison Tabellenplatz 3)
         HSG Mülheim (letzte Saison Tabellenplatz 4)
         VfL Rheinhausen (letzte Saison Tabellenplatz 7)
         ETuS Wedau (letzte Saison Tabellenplatz 10)
         TSG Kirchhellen (letzte Saison Tabellenplatz 13)
die Mannschaften (letzte Saison bereits in Gruppe 2 gespielt)
         DJK SG Tackenberg (letzte Saison Tabellenplatz 4)
         SV Heißen (letzte Saison Tabellenplatz 5)
         Alstadener TuS (letzte Saison Tabellenplatz 7)
         TV Walsum-Aldenrade (letzte Saison Tabellenplatz 11)
         Turnverein Biefang (letzte Saison Tabellenplatz 12)
auch der Bezirksliga-Absteiger
         MSV Duisburg (letzte Saison Tabellenplatz 13)
und der Kreisklasse-Aufsteigern 
           SC Eintracht Mülheim (letzte Saison Tabellenplatz 2
sein.

Mit dem ersten Juli-Trainingsabend 
begannen wir dann mit unserer Vor-
bereitung auf die neue Saison und 
bis Mitte August Athletik (Kraftraum), 
Ausdauer (Ruhrpark) und Schnellig-
keit (Halle) trainiert. Danach ging es 
weiter mit dem Training für Abwehr 
und Angriff, Spielzügen und Taktik. 
Wir freuen uns auf die neue Saison 
und sind gespannt, wie wir die neue 
Saison mit aktuell nur zwei, aber da-
für schmerzenden Abgängen (unser 
langjähriger Torhüter, Stefan Tintrop, 
und unser Koloss am Kreis, Patrick 
Vittinghoff, haben ihre Schuhe an 
den Nagel gehängt und wollen sich 



Leichtathletik
Bei den Kreismeisterschaften in den 
Langstaffeln errang das Team des 
Styrumer TV über 3 x 1000m in der 
Altersklasse U 16 den Titel. 

Nikolai Winter (3:11min), Yannick 
Gstettenbauer (3:10 min) und Luca 
Werner (3:04 min) siegten in der Ge-
samtzeit von 9:25,54 min mit deutli-
chem Vorsprung vor der zweitplat-
zierten Staffel des TV Wanheimerort 
(10:36,13 min). v.l.: Yannick, Luca und Nikolai

37. Styrumer Straßenlauf
Der traditionelle Styrumer Straßen-
lauf wird in diesem Jahr am 15. Okto-
ber 2017 ausgetragen. Unser Verein 
ist wiederum Ausrichter und Brigitte 
Paashaus wird auch dieses Mal die 
Organisation übernehmen. Für die 
notwendigen Vorbereitungen wie 
auch für die Durchführung braucht 
sie unsere Unterstützung. Herzlichen 

Dank im Voraus für Eure entspre-
chende Bereitschaft, damit dieses 
weit über die Grenzen Styrums aner-
kannte Sportereignis wieder ein Er-
folg wird – für die Sportler wie auch 
für unseren Verein.
Bitte merkt Euch diesen Termin vor. 
Das Wettkampfbüro öffnet um 9.00 
Uhr, die Läufe beginnen ab 10.00 Uhr.

jetzt verstärkt ihren Familien widmen) 
verkraften werden. Kürzer treten wer-
den in der kommenden Saison Lars 
Deckers (arbeitsmäßig) und Stefan 
Breuer (verletzungsbedingt). Zurzeit 
haben wir mit Marc Comes nur noch 
einen Torhüter. Mit Alex hat sich zwar 
ein ehemaliger Fußballtorhüter bei 
uns im Handballtor versucht, aber 
auch gemerkt, dass diese Position 
in den beiden Sportarten doch sehr 

unterschiedlich ist. Aber es macht 
ihm Spaß und er wird sich unserem 
Verein anschließen. Wir haben jetzt 
noch sechs Wochen Zeit ihn auf die-
se neue Position vorzubereiten. Viel 
Erfolg. Aber Torhüter-Ergänzung wird 
nach wie vor gesucht.
Auf Jungs, lasst es uns anpacken und 
besser abschneiden als letzte Saison 
– es wir klappen!
Friedhelm Körner

Alfred Kumschlies nahm am 19. August am Duisburger-Innenhafenlauf teil. 
Bei Wind und Regen erreichte er, wie im Vorjahr, über 5 km den 2. Platz in 
der Altersklasse M 75 in 28:57 min. 

Wolfgang Paashaus



Styrumer Turnverein auf Platz 2 beim 
Sportabzeichen-Wettbewerb

v.l.: Alfred, Dagmar, Heinz, Christel

Der Landessportbund von NRW 
veranstaltet seit einigen Jahren un-
ter dem Motto „ Fitness-Orden“ ei-
nen Sportabzeichen-Wettbewerb, 
an dem sich 23 Stadtsportbünde im 
Jahr 2016 beteiligt haben – so auch 
der Mülheimer Sportbund (MSB). Ge-
wertet wurden die Anzahl abgenom-
mener Sportabzeichen, und Mülheim 
konnte mit 3.347 Sportabzeichen wie 
im Vorjahr (2.721 Sportabzeichen) den 
Platz 3 im Landesvergleich erringen.

Der MSB hat im Zuge dieses Wettbe-
werbs auch die in Mülheimer Verei-

nen abgelegten Sportabzeichen ge-
wertet und entsprechende Ehrungen 
ausgesprochen. Dabei wurden für 
die Vereinswertung nur die Sportler 
berücksichtigt, die im Jahr 2016 zum 
mindestens 10. Mal die entsprechen-
den Prüfungen bestanden und damit 
ein rundes oder ein „halbrundes“ Ju-
biläum feiern konnten.

So errang in der Kategorie der Verei-
ne mit bis zu 799 Mitgliedern der Sty-
rumer Turnverein hinter der Turnge-
meinde 1856 den zweiten Platz - und 
dies verdankt unser Verein unseren 
Mitgliedern

 Dagmar Bechert 40. Sportabzeichen   
 Christel Rühl  40. Sportabzeichen   
 Heinz Hobirk  25. Sportabzeichen   
 Alfred Kumschlies 20. Sportabzeichen
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Termine - Bitte vormerken!!
15.10.2017         37. Styrumer Straßenlauf

19.11.2017         Volkstrauertag

                         Friedhofsrundgang 13.30 Uhr Parkplatz Augustastraße

                                 Ehrungen 15.00 Uhr Vereinsheim

  25.02.2018          Mitgliederversammlung 15.00 Uhr Vereinsheim 

Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118 ∙ 45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 3779784               Fax 0208 - 62060519
Di. und Do. 9:30 - 11:30 Uhr        Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
www.styrumertv.de                      Email: info@styrumertv.de 

Die Ehrung unseres Vereins und die 
ausgelobte Prämie von € 75,00 nahm 
Brigitte Paashaus am 27.06.2017 vom 
Sportwart des MSB, Klaus Stock-
amp, entgegen.
Herzliche Glückwünsche an unsere 
vorgenannten Mitglieder – und hier 
schließen wir auch die Sportlerinnen 
und Sportler ein, die trotz ihres ab-

gelegten Sportabzeichens nicht die 
besondere Ehrung erfahren konnten, 
weil ihr Jubiläum nicht „rund bzw. 
halbrund“ war.
Wir hoffen, dass in Zukunft noch viele 
Vereinsmitglieder den Ehrgeiz entwi-
ckeln, auch den „Fitness-Orden“ zu 
erlangen.
Walter Grawenhoff


