
1 km Schülerlauf D - C

w

Schülerinnen D
1. 3 Aylin Cinsar 2003 w Turnerschaft 1912 e.V. Mülheim-Ruhr-Saarn 05:09
2. 7 Selina Avsar 2005 w Styrumer TV 05:30
3. 6 Charlotta Vogt 2006 w Styrumer TV 06:00
4. 5 Helena Nowak 2006 w Styrumer TV 06:03

Schülerinnen C
1. 4 Geraldine van Loosen 2001 w Turnerschaft Saarn 03:52
2. 18 Amelie Rduch 2002 w TG 1856 Mülheim 04:34

m

Schüler D
1. 1 Carlos Kodjayan 2004 m hofacker-runner.de.vu 04:33
2. 270 Nico Paur 2004 m hofacker-runner.de.vu 04:35
3. 9 Nikolai Winter 2003 m Styrumer TV 04:36
4. 16 Tristan Fisch 2003 m Styrumer TV 05:36
5. 15 Erik Thiele 2003 m Styrumer TV 05:38
6. 17 Robin Thiele 2007 m Styrumer TV 06:02

Schüler C
1. 2 Lennart Wessing 2001 m Blau-Weiss Mintard 03:40
2. 12 Nico Schneider 2002 m TG 1856 Mülheim 03:43
3. 11 Sven Kock 2002 m MKV 03:56
4. 14 Lukas Willemsen 2001 m TG 1856 Mülheim 03:59
5. 10 Florian Schimanski 2002 m MKV 04:03
6. 13 Sebastian Willemsen 2001 m TG 1856 Mülheim 04:04
7. 271 Moritz Fellerhoff 2001 m 04:09
8. 19 Niklas Stuckmann 2001 m TG 1856 Mülheim 04:10

2 km Schülerlauf B - A

w

Schülerinnen B
1. 26 Verena Schmitter 1999 w TG 1856 Mülheim 08:33
2. 24 Pallabi Reick 2000 w 10:44

Schülerinnen A
1. 20 Elgin Kollnig 1998 w TMT 10:06

m

Schüler B
1. 23 Luca Wessing 1999 m Mülheimer Kanusportverein MKV 08:28
2. 27 Julian Pappe 2000 m TSV Viktoria Mülheim 08:29

Schüler A
1. 25 Lennard Halfmann 1998 m TSV Viktoria Mülheim 07:26
2. 22 Fredrik Schlonsok 1997 m Tri-Geckos Dortmund 07:51
3. 28 Robin Pappe 1998 m TSV Viktoria Mülheim 08:48
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10 km Straßenlauf

w

WHK
1. 200 Katharina Gall 1984 w TuS 08 Lintorf 41:30
2. 113 Yvonne Fahrland 1986 w TuB Bocholt 46:21
3. 212 Carmen Zuber 1989 w Kanalratten Oberhausen 51:09
4. 106 Katja Heil 1985 w Ratz-FAZ 51:16
5. 214 Ariane Nöring 1994 w 52:19
6. 107 Christina Mehring 1985 w Ratz-FAZ 57:21

W35
1. 171 Isabella Nickl 1977 w 52:30
2. 124 Simone Roßbach 1974 w 57:20

W40
1. 186 Martina Schimanski 1969 w TSV Viktoria Mülheim 44:18
2. 149 Rosaria Tamburro 1971 w 57:31
3. 117 Annette Herwig 1970 w 59:03

W45
1. 157 Daniela van Loosen 1964 w LG Mülheim 50:00

W50
1. 177 Dr. Astrid Perschke 1962 w TSV Viktoria Mülheim 48:23
2. 148 Karin Markhoff 1959 w TSV Viktoria Mülheim 50:27
3. 191 Susanne Zora 1959 w 55:33

W55
1. 206 Monika Rusche 1957 w LG Mülheim 52:39
2. 156 Angela Prussat 1956 w LG Mülheim 53:44

W60
1. 193 Angela Stelkens 1950 w TSV Viktoria Mülheim 49:27

m

MHK
1. 168 Lukas Kagermeier 1993 m Styrumer TV 33:15
2. 196 Sebastian Rosenberg 1990 m Moerser TV 34:52
3. 167 Jan Sieverding 1985 m 37:35
4. 213 Enrico Dietrich 1984 m TuS 08 Lintorf 38:28
5. 181 Adrian Kanczik 1983 m CSG Bulmke - Basketball 44:24
6. 101 Michael Exler 1983 m Ratz-FAZ 44:36
7. 140 Julian Rudolf 1994 m Willy-Brandt-Schule 46:00
8. 233 Christian Kant 1990 m Essener RG 1900 46:11
9. 226 Niklas Raetz 1986 m 46:19
10. 218 Michael Gaida 1988 m Adler Langlauf Bottrop 46:53
11. 104 Benjamin Schloßmann 1985 m Ratz-FAZ 49:34
12. 110 Felix Fiß 1996 m Fisscom 50:56
13. 105 Andre Schneider 1985 m Ratz-FAZ 52:16
14. 142 Bryan Zimmerling 1994 m Willy-Brandt-Schule 54:51
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M30
1. 195 Björn Temmler 1978 m Moerser TV 35:35
2. 222 Oliver Rusche 1982 m 38:55
3. 145 Daniel Süper 1979 m 40:36
4. 235 Dennis Bock 1979 m Die Irrläufer 45:07
5. 234 Björn Maike 1979 m Die Irrläufer 45:45
6. 133 Andreas Kindermann 1978 m 46:59
7. 102 Daniel Salata 1981 m Ratz-FAZ 51:41
8. 229 Stefan Lang 1980 m 52:30

M35
1. 144 Patrick Kodjayan 1974 m hofacker-runner.de.vu 39:45
2. 134 Marc Meister 1973 m TuS 08 Lintorf 39:45
3. 166 Tim Lange 1976 m 39:49
4. 164 Lars Zilian 1973 m Werdener Turnerbund 40:33
5. 153 Martin Kleibrink 1977 m LG Mülheim 46:14
6. 126 Anton Cukic 1977 m 46:42
7. 197 Michael Urschey 1973 m 51:21
8. 230 Martin Moraw 1975 m 55:56

M40
1. 182 Adam Hetmanski 1970 m Marathon Mülheim 37:34
2. 179 Dirk Schönlau 1968 m TSV Viktoria Mülheim 37:49
3. 159 Rafael Rodriguez Baena 1969 m TC Kray 1892 e.V. 39:05
4. 138 Marcus Kintzel 1969 m LC Duisburg 39:50
5. 137 Marc Krobok 1971 m LC Duisburg 39:50
6. 215 Frank Urbanowski 1968 m 41:04
7. 174 Dieter Köhler 1968 m TSV Viktoria Mülheim 42:13
8. 188 Lutz Grävenstein 1969 m TuS 08 Lintorf 42:14
9. 180 Marcel Steffen 1972 m TSV Viktoria Mülheim 42:33
10. 170 Markus Schmidtke 1971 m TC Kray 1892 e.V. 42:39
11. 211 Thorsten Wagener 1971 m Kanalratten Oberhausen 42:46
12. 127 Klaus Fiebig 1969 m 46:30
13. 223 Andreas Weymann 1968 m 46:58
14. 129 Andreas Bendfeld 1969 m SV Siemens Mülheim an der Ruhr 48:36
15. 123 Peter Borin 1972 m 52:00
16. 190 Carsten Huysmann 1970 m 53:25

M45
1. 169 Cornelis van der Pluijm 1963 m Lc Duisburg 39:40
2. 150 Thomas Ippen 1967 m LG Mülheim 40:05
3. 125 Klaus Arping 1964 m sv ringenberg 40:38
4. 132 Jörg Stenz 1966 m BVMW Mülheim 41:29
5. 139 Uli Rduch 1964 m 41:42
6. 207 Klaus Gehrke 1966 m Team Walburga 41:50
7. 209 Volker Helmberg 1965 m Saarner Kämpfer 41:51
8. 192 Andreas Kalpein 1963 m 42:23
9. 219 Thomas Schulz 1966 m TG 1856 Mülheim 42:51
10. 228 Andreas Spennhoff 1964 m BSG Ev. Krankenhaus MH 43:06
11. 231 Klaus Klüber 1964 m 48:42
12. 185 Jürgen Schimanski 1966 m 49:00
13. 175 Jürgen Lingelmann 1963 m TSV Viktoria Mülheim 51:00
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14. 119 Günter Urbanczyk 1965 m MSV 51:06
15. 114 Dr. Henner Kollnig 1966 m Saarnerruhauenläufer 57:30

M50
1. 201 Michael Freitag 1962 m TuS 08 Lintorf 34:44
2. 163 Rüdiger Künzel 1959 m Lauftreff Uhlenhorst 38:47
3. 227 Werner Krebs 1962 m DJK VFR Saarn 39:47
4. 155 Dierk Linnenschmidt 1958 m LG Mülheim 42:17
5. 203 Roland Krämer 1962 m TV Hasslinghausen 42:21
6. 160 Ralf Schuster 1961 m TC Kray 1892 e.V. 42:26
7. 208 Martin Lösing 1958 m 42:39
8. 151 Dr. Dieter Simon 1958 m LG Mülheim 42:46
9. 204 Rainer Michel 1960 m TV Hasslinghausen 43:42
10. 147 Waldemar Schlonsok 1961 m Tri-Geckos Dortmund 43:57
11. 154 Michael V.d. Beck 1959 m LG Mülheim 44:53
12. 162 Peter Kirchberg 1961 m LC Duisburg 51:52
13. 199 Detlev Vierhaus 1959 m Team 4haus 53:45
14. 161 Rainer Meyersieck 1958 m Willy-Brandt-Schule 57:26

M55
1. 172 Klaus-Peter Hahn 1954 m TSV Viktoria Mülheim 41:09
2. 205 Bernhard Liesen 1957 m TV Hasslinghausen 41:27
3. 187 Günter Knoth 1957 m Tusem Essen 42:34
4. 221 Reiner Lombard 1956 m 44:02
5. 173 Dieter Jaenichen 1956 m TSV Viktoria Mülheim 44:03
6. 194 Dirk Ellerbrok 1955 m DJK VFR Saarn 45:37
7. 115 Udo Vierhaus 1956 m Team 4haus 47:52
8. 130 Udo Möllhoff 1957 m 49:22

M60
1. 202 Rainer Hentrich 1952 m Gerscheder-SV Essen 41:09
2. 184 Peter Degener 1952 m Marathon Mülheim 41:45
3. 220 Ulrich Siekmann 1949 m TSV Viktoria Mülheim 42:34
4. 232 Reinhold Hilmer 1952 m TV Boevinghausen 44:46
5. 152 Wolfgang Richmann 1950 m LG Mülheim 46:09
6. 183 Günter Remmers 1949 m Marathon Mülheim 46:32
7. 112 Klaus Kosfeld 1950 m 50:32
8. 120 Walter Thielen 1952 m TG 1856 Mülheim 52:47
9. 216 Klaus Kordel 1949 m 52:53
10. 136 Horst Wolf 1951 m 57:55

M70
1. 178 Dieter Schönlau 1940 m TSV Viktoria Mülheim 42:44
2. 189 Günter Leschinski 1942 m LT Moers 06 45:12
3. 176 Harri Litfin 1942 m TSV Viktoria Mülheim 49:00
4. 210 Heinz Klaus 1942 m Mülheimer Kanusportverein MKV 51:15
5. 217 Hans-Jürgen Bistrich 1942 m DJK Adler 07 Bottrop 51:58
6. 198 Gregor Bauer 1941 m PSV Oberhausen 52:34

M75
1. 131 Theo Schoofs 1936 m ohne Verein 56:05
2. 165 Rudi Häuser 1934 m Lauffreunde HADI Wesel 62:28
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5 km Straßenlauf

w

w. Jugend B
1. 67 Alina Underberg 1995 w Willy-Brandt-Schule 30:51
2. 51 Beyza Atik 1995 w Willy-Brandt-Schule 31:43
3. 61 Alexandra Neubauer 1995 w Willy-Brandt-Schule 34:35

w. Jugend A
1. 81 Nina Dannehl 1993 w Tusem Essen 19:46
2. 52 Christina Bogocz 1994 w Willy-Brandt-Schule 27:21
3. 60 Sarah Mrosek 1994 w Willy-Brandt-Schule 31:42
4. 55 Yvonne Kernbach 1994 w Willy-Brandt-Schule 32:12
5. 64 Indra Poschmann 1993 w Willy-Brandt-Schule 32:43
6. 59 Laura Marie Mohr 1994 w Willy-Brandt-Schule 36:16
7. 68 Verena Rebekka Weber 1994 w Willy-Brandt-Schule 36:51
8. 50 Deborah Adusei 1994 w Willy-Brandt-Schule 51:53

W
1. 88 Felicitas Vielhaber 1982 w Tusem Essen 18:57
2. 47 Jasmin Backhaus 1986 w 20:14
3. 70 Christin Schwark 1983 w Willy-Brandt-Schule 22:24
4. 225 Barbara Köster-Heck 1967 w BSG Aan 22:41
5. 89 Sandra Köhler 1980 w Team-Speiche Witten 25:04
6. 48 Nicole Raatz 1983 w 25:12
7. 46 Heike Bothe 1966 w 27:51
8. 76 Marzena Zabielski 1965 w 27:57
9. 79 Sabine Holste 1969 w Marathon Mülheim 29:31
10. 80 Birgit Schlottmann 1954 w Marathon Mülheim 29:32
11. 72 Lucia Fry 1966 w 32:40
12. 69 Dr. Olivia Masseck 1981 w Willy-Brandt-Schule 32:43

m

m. Jugend B
1. 82 David Hammel 1996 m TG 1856 Mülheim 18:15
2. 77 Philipp Jung 1997 m Styrumer TV 18:34
3. 53 Kevin Dirks 1995 m Willy-Brandt-Schule 20:36
4. 85 Marcel Neuhaus 1997 m Djk Ruhrwacht 20:53
5. 90 Enis Chiouseinoglou 1995 m Willy-Brandt-Schule 27:13
6. 58 René Jan Krysiuk 1995 m Willy-Brandt-Schule 28:07
7. 65 Miguel Tackenberg 1995 m Willy-Brandt-Schule 28:11
8. 66 Lütfi Taspinar 1995 m Willy-Brandt-Schule 31:20

m. Jugend A
1. 83 Stefan Kolb 1994 m TG 1856 Mülheim 18:45
2. 63 Coskun Parcaoglu 1994 m Willy-Brandt-Schule 27:13

M
1. 73 Zbigniew Komowski 1963 m LG Mülheim 18:02
2. 49 Clemens Zörner 1984 m MSV Steele 11 18:32
3. 86 André Reitz 1975 m Team Wüster Radladen 18:52
4. 84 Jonas Kriegesmann 1991 m TG 1856 Mülheim 19:15
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5. 78 Robin Kunte 1991 m ASC Mülheim 19:33
6. 71 Christoph Jakubowski 1965 m 20:40
7. 224 Lutz Ader 1959 m BSG Aan 21:32
8. 44 Ulf Butterweck 1978 m TRC Essen 84 21:33
9. 45 Hartmut Bormann 1963 m LC Duisburg 21:50
10. 87 Klaus Waschkowitz 1953 m Eintracht Duisburg 1848 e. V. 23:24

Anzahl Teilnehmer: 190
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