
10 km Straßenlauf

1. TuS 08 Lintorf 1 1:52:57
201 Michael Freitag 34:44 M50 1962
213 Enrico Dietrich 38:28 MHK 1984
134 Marc Meister 39:45 M35 1973

2. Lc Duisburg 1 1:59:20
169 Cornelis van der Pluijm 39:40 M45 1963
138 Marcus Kintzel 39:50 M40 1969
137 Marc Krobok 39:50 M40 1971

3. TSV Viktoria Mülheim 1 2:01:11
179 Dirk Schönlau 37:49 M40 1968
172 Klaus-Peter Hahn 41:09 M55 1954
174 Dieter Köhler 42:13 M40 1968

4. TC Kray 1892 e.V. 1 2:04:10
159 Rafael Rodriguez Baena 39:05 M40 1969
160 Ralf Schuster 42:26 M50 1961
170 Markus Schmidtke 42:39 M40 1971

5. LG Mülheim 1 2:05:08
150 Thomas Ippen 40:05 M45 1967
155 Dierk Linnenschmidt 42:17 M50 1958
151 Dr. Dieter Simon 42:46 M50 1958

6. Marathon Mülheim 1 2:05:51
182 Adam Hetmanski 37:34 M40 1970
184 Peter Degener 41:45 M60 1952
183 Günter Remmers 46:32 M60 1949

7. TV Hasslinghausen 1 2:07:30
205 Bernhard Liesen 41:27 M55 1957
203 Roland Krämer 42:21 M50 1962
204 Rainer Michel 43:42 M50 1960

8. TSV Viktoria Mülheim 2 2:07:51
180 Marcel Steffen 42:33 M40 1972
220 Ulrich Siekmann 42:34 M60 1949
178 Dieter Schönlau 42:44 M70 1940

9. TSV Viktoria Mülheim 3 2:16:44
173 Dieter Jaenichen 44:03 M55 1956
186 Martina Schimanski 44:18 W40 1969
177 Dr. Astrid Perschke 48:23 W50 1962

10. LG Mülheim 2 2:17:16
154 Michael V.d. Beck 44:53 M50 1959
152 Wolfgang Richmann 46:09 M60 1950
153 Martin Kleibrink 46:14 M35 1977

11. Ratz-FAZ 1 2:25:26
101 Michael Exler 44:36 MHK 1983
104 Benjamin Schloßmann 49:34 MHK 1985
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106 Katja Heil 51:16 WHK 1985

12. TSV Viktoria Mülheim 4 2:28:54
176 Harri Litfin 49:00 M70 1942
193 Angela Stelkens 49:27 W60 1950
148 Karin Markhoff 50:27 W50 1959

13. LG Mülheim 3 2:36:23
157 Daniela van Loosen 50:00 W45 1964
206 Monika Rusche 52:39 W55 1957
156 Angela Prussat 53:44 W55 1956

14. Willy-Brandt-Schule 1 2:38:17
140 Julian Rudolf 46:00 MHK 1994
142 Bryan Zimmerling 54:51 MHK 1994
161 Rainer Meyersieck 57:26 M50 1958

15. Ratz-FAZ 2 2:41:18
102 Daniel Salata 51:41 M30 1981
105 Andre Schneider 52:16 MHK 1985
107 Christina Mehring 57:21 WHK 1985
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