
5 km Straßenlauf

w
1. 48 Rebekka Marissen 1997 w w. Jugend B Arminia Klosterhardt 19:17
2. 49 Stefanie Katschak 1995 w w. Jugend B SV Sonsbeck 21:34
3. 57 Dr. Astrid Perschke 1962 w W TSV Viktoria Mülheim 23:54
4. 41 Teresa Kwasniewska 1956 w W TuS 08 Lintorf 24:00
5. 59 Christina Schmitter 1995 w w. Jugend B TG 1856 Mülheim 24:14
6. 54 Isabelle Benke 1994 w w. Jugend B TS Saarn 1912 24:19
7. 67 Birgit Blosen 1968 w W DJK SG Tackenberg 25:27
8. 52 Angela Prussat 1956 w W LG Mülheim 26:04
9. 75 Marlene Wagner 1959 w W ASV Duisburg 26:50
10. 81 Iris Schramm 1981 w W 28:14
11. 64 Marion Essev 1968 w W 28:18
12. 76 Heike Botke 1966 w W 29:39
13. 77 Alice Plaga 1967 w W after-work-runners.de 29:41
14. 47 Frauke Raether 1978 w W 29:53
15. 46 Dorothee Kämmerer 1964 w W TV Eppinghofen 29:55
16. 69 Bettina Müller 1959 w W 30:42
17. 50 Elke Tremmel Hensel 1962 w W da simma dabei 32:07
18. 58 Carmen Caniels 1968 w W 33:04

m
1. 68 Maximilian Thorwirth 1995 m m. Jugend B SFD´75 Düsseldorf 17:14
2. 80 Michael Schramm 1980 m M ASV Duisburg 17:20
3. 70 Cam Sefai 1973 m M Fahrschule Tura 18:04
4. 60 Matthias Lange 1994 m m. Jugend B TG 1856 Mülheim 18:38
5. 73 Bastian Raffler 1978 m M ASV Duisburg 18:52
6. 74 Theo Wagner 1957 m M ASV Duisburg 19:08
7. 79 Frank Urbanowski 1968 m M 19:15
8. 82 Helmut Rogowski 1955 m M 19:24
9. 61 Stefan Kolb 1994 m m. Jugend B TG 1856 Mülheim 19:28
10. 78 Holger Bryll 1968 m M Apotheke Mattenklotz am St. Anna 19:38
11. 62 Jonas Kriegesmann 1991 m M TG 1856 Mülheim 19:47
12. 45 Guido Krähahn 1983 m M Team Erdinger Alkoholfrei 19:51
13. 43 Winston Knight 1968 m M 19:52
14. 42 Christoph Jakubowski 1965 m M 20:08
15. 53 Dierk Linnenschmidt 1958 m M LG Mülheim 21:19
16. 71 Helge Rademacher 1963 m M Lauffreunde HADI Wesel 21:46
17. 55 Markus Schmieder 1985 m M 24:11
18. 51 Detlev Vierhaus 1959 m M team-4haus 25:46
19. 56 Werner Lawicki 1946 m M TSV Viktoria Mülheim 27:33
20. 72 Tobias Rademacher 2000 m m. Jugend B Lauffreunde HADI Wesel 27:56
21. 63 Gerhard Schwers 1961 m M LG Kreis Verden 28:17
22. 44 Dieter Bürsten 1938 m M OSC 04 Rheinhausen 29:20

Anzahl Teilnehmer: 40

31. Styrumer Straßenlauf
Ergebnisliste MW 5 km Straßenlauf
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