35. Styrumer StralR3enlauf
Ergebnisliste AK 10 km Stral3enlauf

AKPI Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

10 km StraRenlauf

W

WHK

1. 117 Lene Metzlaff 1987 W 44:44
W30

1. 11 Verena Jurgeit 1984 W 48:05
2. 77 Catherine Willuhn 1982 W DJK-VfR Milheim-Saarn 55:45
3. 103 Sabine Lawrenz 1981 w OTV Endurance Team 62:55
4, 87 Marielena Wiewell 1985 w OTV Endurance Team 63:29
W35

1. 56 Katja Kanditt 1977 W OSC Waldniel 43:14
2. 104 Kathrin Lawrenz 1977 W OTV Endurance Team 62:55
W40

1. 28 Melanie Linder 1975 w SFD 75 Dusseldorf 36:58
2. 65 Susanne Gramstat 1971 w TSV Viktoria Milheim 52:54
3. 81 Birte Grawenhoff 1971 w Mettmann Sport 59:18
W45

1. 67 Martina Schimanki 1969 W TSV Viktoria Milheim 41:46
2. 95 Kerstin Wozny 1967 w SuS Bertlich 49:35
3. 99 Julia Hartmann 1968 W SV Siemens Mulheim a.d. Ruhr e.V. 58:28
4, 113 Marina Mdller 1967 W 74:45
W50

1 46 Angela Richter 1964 w SFD 75 Dusseldorf 42:44
2. 39 Christiane Schmiedel 1964 w Marathon Mulheim 48:18
3. 66 Dr. Astrid Perschke 1962 W TSV Viktoria Milheim 51:04
4 68 Maggie Szczepanik 1962 w TSV Viktoria Milheim 53:26
5 91 Edda Conrad 1964 w LC Duisburg 55:22
W55

1. 105 Monika Rusche 1957 w LG Milheim 55:16
2. 50 Angela Prussat 1956 W LG Milheim 56:01
W65

1. 3 Erika Schwinge 1949 w ICH - AG 59:04
m

MHK

1. 108 Arnar Pétursson 1991 m LV von Reykjavik 32:05
2. 74 Biemnet Kfle 1992 m Styrumer TV 32:06
3. 106 Alexander Schroder 1990 m ATSV Espelkamp 32:09
4, 20 Marco Hortz 1987 m 36:52
5. 37 Lukas Leander Gietmann 1997 m Laufjunkies 38:37
6. 118 Michael Fritschen 1987 m LC Solingen 41:02
7. 8 Maximilian Hogl 1988 m 43:24
8. 97 Michael Gaida 1988 m DJK Adler 07 BottropLauftreff 47:40
9. 63 Thomas Spiel3 1987 m TC 69 Sterkrade 50:00
10. 98 Hendrik Hartmann 2001 m SV Siemens Milheim a.d. Ruhr e.V. 58:03
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1. 85 Michael Nendza 1983 m Knieschleifer 37:16
2. 75 Stefan Kulick 1985 m DJK-VfR Milheim-Saarn 38:12
3. 27 Jens Hofmann 1982 m Nordtriathleten 41:30
4, 5 Aaron-Mick Stefan Kotes 1985 m SV Siemens Miillheim a.d. Ruhr e.V. 43:23
5. 22 Marcel Weski 1981 m 51:27
M35

1. 82 Bjorn Temmler 1978 m AS Neukirchen-Viuyn 35:58
2. 42 Michael Peters 1979 m Laufjunkies 37:52
3. 93 Andreas Koschnick 1976 m OTV Endurance Team 41:17
4, 40 Andreas Kindermann 1978 m 46:31
5. 19 Joscha Schréder 1980 m Team Punto Moda 49:35
6. 109 Martin Lennertz 1978 m 51:14
7. 121 Bjorn Maike 1979 m Die Irrlaufer 52:50
8. 120 Dennis Bock 1979 m Die Irrlaufer 53:47
9. 10 Igor Bradvic 1980 m 59:48
M40

1. 26 Dr. Stefan Zeisel 1971 m LT Bismarckturm Bochum 40:54
2. 79 Markus Gordes 1972 m OTV Endurance Team 42:07
3. 57 Meik Toncik 1974 m 42:28
4, 16 Maik Grabner 1974 m 43:28
5. 110 Martin Motzkus 1975 m Ategris 44:17
6. 64 Marcel Steffen 1972 m TSV Viktoria Milheim 44:54
7. 12 Sven Jurgeit 1974 m 48:41
M45

1. 70 Dirk Schénlau 1968 m TSV Viktoria Milheim 37:23
2. 33 Adam Hetmanski 1970 m Marathon Milheim 37:41
3. 29 Sascha Linder 1967 m SFD 75 Dusseldorf 38:10
4, 62 Volker Kortmann 1969 m 40:16
5. 69 Dieter Kdhler 1968 m TSV Viktoria Milheim 40:39
6. 60 Lutz Gravenstein 1969 m TuS 08 Lintorf 41:05
7. 36 Jochen Kriegeskorte 1966 m SG WelperTriathlon 41:45
8. 38 Michael Gietmann 1967 m Laufjunkies 45:47
9. 43 Jorg Bottlander 1969 m 46:34
10. 80 Falk Dietrich 1970 m 46:45
11. 89 Martin Weidner 1967 m TLV Germania Uberruhr 47:12
12. 53 Burkhard Seeger 1966 m LGO Bochum 49:13
13. 111 Ansgar Berg 1968 m OTV Endurance Team 51:25
14. 24 Thorsten Meurer 1970 m after-work-runners.de 54:15
15. 90 Andreas van Treek 1966 m LC Duisburg 55:25
16. 100 André Hartmann 1966 m SV Siemens Miilheim a.d. Ruhr e.V. 58:06
17. 86 Stephan Kordel 1970 m OTV Endurance Team 63:30
M50

1. 116 Michael Claesges 1964 m Drospo Sports Club 36:23
2. 30 Klaus Arping 1964 m sv ringenberg 39:37
3. 76 Werner Krebs 1962 m DJK-VfR Milheim-Saarn 40:36
4, 21 Waldemar Kuhnert 1963 m Triminators TV Voerde 41:35
5. 78 Uli Rduch 1964 m TG 1856 Milheim 42:43
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6. 44 Rainer Kemmesies 1961 m TuS Breitscheid 42:50
7. 83 Bert Vitavsky 1964 m Dentallabor Kettwig 44:06
8. 31 Peter Koller 1965 m Marathon Milheim 45:25
9. 17 Martin van Dorp 1964 m 45:32
10. 102 Oskar Heitmuller 1963 m MTV Kahlenberg 45:58
11. 72 Gunter Urbanczyk 1965 m TSV Viktoria Mulheim 47:15
12. 15 Rainer Ptassek 1962 m 47:17
13. 7 Arndt Willwerth 1964 m heljens hyenas 48:11
14, 25 Frank Schulze 1964 m 49:23
15. 122 Naceur Fraj 1963 m TSV Viktoria Mulheim 50:25
16. 115 Klaus Schellhth 1962 m 52:01
17. 2 Martin Fif3 1962 m Ausdauerschule by Bunert 56:38
18. 58 Mario Neuhauser 1961 m 58:54
M55

1. 41 Detlev Lachmann 1956 m SC Westfalia 04 Herne 38:55
2. 119 Rudiger Kinzel 1959 m Lauftreff Uhlenhorst 40:49
3. 49 Dierk Linnenschmidt 1958 m LG Milheim 42:37
4, 47 Georg Bilitewski 1959 m LG Milheim 44:39
5. 84 Johannes-Wilhelm Kihnen 1959 m TSV Weeze 45:28
6. 48 Gerhard Plicht 1959 m LG Milheim 45:51
7. 101 Martin Strunk 1959 m 46:08
8. 35 Ralf Muller 1956 m Schnaufgruppe 48:29
9. 92 Ulrich Schoeter 1957 m 48:58
10. 45 Peter Vaitl-Heelweg 1960 m Sportgemeinschaft 1962 Milheim a.d. Ruhr 53:23
M60

1. 34 Peter Degener 1952 m Marathon Milheim 42:43
2. 59 Rainer Hentrich 1952 m Gerscheder SV Essen 42:58
3. 55 Detlev Spiel3 1955 m 44:58
4, 52 Dirk Ellerbrok 1955 m DJK-VfR Milheim-Saarn 48:35
MG65

1. 51 Hans Hendrickx 1947 m Scopias Atletiek Venlo 46:39
2. 18 Klaus Kosfeld 1950 m 48:54
3. 32 Gunter Remmers 1949 m Marathon Mulheim 50:22
M70

1. 96 Hans-Jirgen Bisteich 1942 m DJK Adler 07 BottropLauftreff 57:16
M75

1. 107 Theo Schoofs 1936 m 59:32

Anzahl Teilnehmer: 107




