
10 km Straßenlauf

w
1. 200 Steffi Rötger 1972 w W40 37:32
2. 215 Jennifer Monique Wegner 1983 w W30 ASV Duisburg 42:37
3. 140 Sabine Ludwig 1967 w W45 Spiridon Haltern 44:36
4. 169 Anna Hiegemann 1994 w WHK FC Stoppenberg Leichtathletik Team 45:28
5. 206 Bettina Bischoff 1966 w W45 46:21
6. 138 Renate Schramek 1973 w W40 Marathon Mülheim 47:01
7. 189 Janine Groth 1980 w W30 Laufjunkies 47:43
8. 163 Melina Gleißert 1995 w WHK SV Rosche 47:52
9. 178 Drita Schütte 1962 w W50 TSV Viktoria Mülheim 50:46
10. 177 Dr. Astrid Perschke 1962 w W50 TSV Viktoria Mülheim 51:46
11. 127 Brigitte Frösler 1958 w W55 Marathon Dinslaken 51:48
12. 196 Elke Ruschel 1960 w W50 DJK Adler 07 Bottrop Lauftreff 51:52
13. 124 Christiana Pelzer 1963 w W50 Marathon Dinslaken 52:02
14. 186 Angela Stelkens 1950 w W60 TSV Viktoria Mülheim 52:15
15. 192 Anna Moschny 1983 w W30 52:28
16. 198 Marianne Serra 1965 w W45 DJK Adler 07 Bottrop Lauftreff 53:00
17. 213 Kathrin Lawrenz 1977 w W35 Tri For Fun 53:07
18. 126 Kornelia Solle 1958 w W55 Marathon Dinslaken 53:33
19. 155 Angela Prussat 1956 w W55 LG Mülheim 54:29
20. 122 Jutta Erlekotte 1963 w W50 Marathon Dinslaken 55:28
21. 158 Madita Müller 1991 w WHK 56:00
22. 129 Petra Friese 1958 w W55 Marathon Dinslaken 56:04
23. 195 Angelique Kocks 1970 w W40 DJK Adler 07 Bottrop Lauftreff 56:47
24. 180 Frau Kristina Klaus 1983 w W30 57:11

m
1. 176 Amos Zeller 1990 m MHK TSV Viktoria Mülheim 34:05
2. 202 Armin Gero Beus 1994 m MHK SV 1919 Sonsbeck e.V. 34:23
3. 203 Michael Freitag 1962 m M50 TuS 08 Lintorf 35:38
4. 102 Martin Wenzel 1994 m MHK 36:41
5. 205 Jörg Steinmann 1978 m M35 TUSEM Essen 36:53
6. 164 Claas Janzen 1994 m MHK 37:47
7. 137 Adam Hetmanski 1970 m M40 Marathon Mülheim 37:55
8. 116 Sven Mayer 1976 m M35 TuS 08 Lintorf 37:58
9. 191 Martin Simon 1963 m M50 ASV Duisburg 38:02
10. 112 Andreas Pakmohr 1960 m M50 Lg Wuppertal 38:21
11. 167 Björn Temmler 1978 m M35 Moerser TV 38:25
12. 162 Michael Ludwig 1964 m M45 Spiridon Haltern 38:26
13. 139 Michael Peters 1979 m M30 Laufjunkies 38:45
14. 174 Dirk Schönlau 1968 m M45 TSV Viktoria Mülheim 38:49
15. 159 Sebastian Mai 1982 m M30 Moerser TV Triathlon 39:01
16. 115 Piotr Falkiewicz 1986 m MHK 39:17
17. 149 Andreas Kämper 1968 m M45 Mettmann-Sport 39:36
18. 182 Jörg Rosenbaum 1966 m M45 SV Siemens Mülheim 39:52
19. 171 Dieter Köhler 1968 m M45 TSV Viktoria Mülheim 40:16
20. 190 Jörg Engelhardt 1964 m M45 LG Eintracht Frankfurt 40:22
21. 185 Michael Sdorra 1977 m M35 ASV Duisburg 40:34
22. 125 Andreas Piecha 1961 m M50 Marathon Dinslaken 41:03
23. 210 Helmut Roller 1955 m M55 Greif-Club 41:20
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24. 103 Patrick Kodjayan 1974 m M35 Hofacker-Runner.de.vu 41:37
25. 168 Abdullah Demirhan 1961 m M50 Moerser TV 42:07
26. 141 Uli Rduch 1964 m M45 42:12
27. 161 Sascha Strack 1976 m M35 Marathon Dinslaken 42:12
28. 211 Dirk Nolte 1982 m M30 TG Schwerk-Werthofen 42:25
29. 183 Philip Mattes 1996 m MHK 43:23
30. 156 Ralf Volles 1969 m M40 43:51
31. 175 Marcel Steffen 1972 m M40 TSV Viktoria Mülheim 43:56
32. 153 Dieter Simon 1958 m M55 LG Mülheim 44:02
33. 173 Dieter Schönlau 1940 m M70 TSV Viktoria Mülheim 44:04
34. 117 Peter Liebchen 1960 m M50 Werdener Turnerbund 44:23
35. 209 Thorsten Wagener 1971 m M40 Kanalratten Oberhausen 44:33
36. 166 Peter Kuckuck 1960 m M50 Marathon Dinslaken 45:04
37. 118 Felix Fiß 1996 m MHK 45:11
38. 193 Peter Baasch 1945 m M65 RRC Merzen 45:12
39. 110 Oliver Groll 1969 m M40 45:13
40. 208 Sebastian Stern 1982 m M30 45:33
41. 157 Manuel Müller 1987 m MHK 45:45
42. 119 Ralf Hegemann 1961 m M50 Marathon Dinslaken 45:54
43. 111 Frank Liska 1974 m M35 Mölmsche Jungs 46:08
44. 181 Martin van Dorp 1964 m M45 TG 1856 Mülheim 46:34
45. 133 Andreas Kindermann 1978 m M35 46:44
46. 107 Ralf Dietze 1972 m M40 46:46
47. 136 Peter Köller 1965 m M45 Marathon Mülheim 47:00
48. 207 Rainer Ptassek 1962 m M50 47:03
49. 108 Taner Egin-Richter 1975 m M35 kein Verein 47:27
50. 170 Markus Althoff 1967 m M45 Adler Langlauf Bottrop. 47:42
51. 199 Michael Gaida 1988 m MHK Adler Langlauf Bottrop. 47:47
52. 184 Thomas Szymiczek 1965 m M45 Triminators TV Voerde 47:54
53. 212 Klaus Klüber 1964 m M45 48:52
54. 135 Michael Keuten 1958 m M55 Marathon Dinslaken 48:59
55. 146 Heinz Kollakowski 1946 m M65 BSG Springorum Bochum 49:20
56. 151 Wolfgang Richmann 1950 m M60 LG Mülheim 49:29
57. 106 Klaus Kosfeld 1950 m M60 49:31
58. 132 Udo Möllhoff 1957 m M55 50:16
59. 201 Manfred Beus 1956 m M55 50:17
60. 131 Martin Pehlke 1976 m M35 Marathon Dinslaken 50:30
61. 179 Herr Heinz Klaus 1942 m M70 MKV Kanu 51:00
62. 130 Erwin Brost 1957 m M55 Marathon Dinslaken 51:12
63. 152 Klaus Häbich 1956 m M55 LG Mülheim 51:25
64. 142 Peter Borin 1972 m M40 Nordtriathleten 51:32
65. 148 Michael Haex 1972 m M40 Marathon Dinslaken 51:32
66. 123 Georg Smeets 1970 m M40 Marathon Dinslaken 51:34
67. 160 Flavio Nogueira 1965 m M45 52:28
68. 197 Han-Jürgen Bistrich 1942 m M70 DJK Adler 07 Bottrop Lauftreff 53:05
69. 143 Marco Buettner 1974 m M35 53:23
70. 144 Sven Lawrenz 1976 m M35 Nordtriathleten 53:23
71. 172 Jürgen Lingelmann 1963 m M50 TSV Viktoria Mülheim 53:43
72. 194 Wolfgang Filmer 1940 m M70 TUSEM Essen 53:46
73. 188 Detlev Vierhaus 1959 m M50 team - 4haus 55:55
74. 105 Sven Kornek 1979 m M30 56:35
75. 134 Harald Martens 1943 m M70 BSG Springorum-Bochum 56:39

33. Styrumer Straßenlauf
Ergebnisliste MW 10 km Straßenlauf
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

2



76. 113 Theo Schoofs 1936 m M75 56:59
77. 214 Ales Macic 1983 m M30 58:36
78. 150 Konrad Schneiderbanger 1933 m M80 TSV Viktoria Mülheim 59:11
79. 187 Heinz Schmidt 1938 m M75 MTC Heimaterde 59:18
80. 147 Dieter Bürsten 1938 m M75 FC Rumeln 59:24

Anzahl Teilnehmer: 104
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