
5 km Straßenlauf

w
1. 215 Anja Tempelhoff 1971 w W TuSEM Essen 19:37
2. 267 Sonja Vernikov 2001 w w. Jugend U16 19:58
3. 258 Julia Schmitz 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 21:52
4. 219 Heike Dallmann 1963 w W OTV Endurance Team 22:02
5. 262 Marietta Schiefelbein 1996 w w. Jugend U20 DJK-VfR Mülheim-Saarn 22:05
6. 275 Andrea Goertz w Essener RG 1900 22:28
7. 241 Sonja Bohrmann 1972 w W Runners Point 22:39
8. 217 Jule Wiedemann 2001 w w. Jugend U16 TSV Viktoria Mülheim 23:07
9. 279 Michaela Melsa 1982 w W Team-Essen99 23:17
10. 265 Julia Dietrich 2003 w w. Jugend U14 23:28
11. 233 Johanna Schimanski 1999 w w. Jugend U18 Mülheimer Kanusport Verein 23:34
12. 232 Anna-Sofia Keil 1999 w w. Jugend U18 Mülheimer Kanusport Verein 24:45
13. 234 Emily Biesen 1999 w w. Jugend U18 Mülheimer Kanusport Verein 24:55
14. 210 Katja Püschmann 1976 w W 25:15
15. 245 Melissa Angenendt 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 26:35
16. 240 Vanessa Walters 1990 w W Runners Point 26:50
17. 251 Nora Höltge 1997 w w. Jugend U20 Willy-Brandt-Schule 27:19
18. 283 Nicole Günster 1970 w W 28:43
19. 202 Dinah Erdmann 1979 w W 28:44
20. 237 Susanne Kock 1970 w W Mülheimer Kanusport Verein 30:08
21. 250 Chantal Grieger 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 32:24
22. 213 Doris Prochnow 1961 w W 33:26
23. 203 Alexandra 1969 w W 33:43
24. 204 Christina Barkholz 1987 w W 33:43
25. 254 Loreen Müller 1997 w w. Jugend U20 Willy-Brandt-Schule 33:47
26. 256 Franziska Rieke 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 35:13
27. 246 Sinviya Arulnesan 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 35:15
28. 211 Bettina Gathmann 1984 w W 35:40
29. 249 Charlotta Gentz 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 36:53
30. 257 Chantal Schmack 1997 w w. Jugend U20 Willy-Brandt-Schule 37:13
31. 261 Melisa Yildiz 1998 w w. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 37:23

m
1. 238 Lukas Kagermeier 1993 m M Styrumer TV 16:10
2. 242 Stefan Büker 1986 m M Runners Point 18:51
3. 280 Ralf Meyer 1976 m M Team-Essen99 18:57
4. 243 Markus Kintzel 1969 m M Runners Point 19:00
5. 222 Dennis Florian 1981 m M Team-Essen99 19:10
6. 281 Frank Urbanowski 1968 m M 19:21
7. 277 Pietros Arei 1969 m M LG Wuppertal 19:33
8. 208 Michael Packross 1964 m M Ausdauerschule By Bunert 19:39
9. 239 Thorsten Schüler 1986 m M Styrumer TV 19:49
10. 271 Sandro Larocca 1976 m M LC Duisburg 20:11
11. 206 Helge Rademacher 1963 m M Lauffreunde HADI Wesel 20:16
12. 207 Michael Gniffke 1972 m M Westfalia Herne Triathlon Team 20:20
13. 285 Fabian Junge 1983 m M Team Essen 1999 20:28
14. 276 Andreas Goertz m 20:42
15. 216 Christoph Jakubowski 1965 m M 20:47
16. 225 Philip Biesen 2002 m m. Jugend U14 Mülheimer Kanusport Verein 20:47

35. Styrumer Straßenlauf
Ergebnisliste MW 5 km Straßenlauf
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

1



17. 221 Stephan Kanditt 1973 m M OSC Waldniel 20:49
18. 235 Matthias Höser 1997 m m. Jugend U20 Mülheimer Kanusport Verein 20:59
19. 272 Michael Zaniol 1966 m M Marathon Mülheim 21:19
20. 248 Younes El Mokaddem 1998 m m. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 21:30
21. 227 Klaus Steinbrink 2001 m m. Jugend U16 Mülheimer Kanusport Verein 21:34
22. 228 Matteo Keil 2001 m m. Jugend U16 Mülheimer Kanusport Verein 21:44
23. 273 Nico Schneider 2002 m m. Jugend U14 TG 1856 Mülheim 21:57
24. 214 Norman Grefrath 1963 m M Marathon Mülheim 22:12
25. 264 Lars Gstettenbauer 1972 m M Styrumer TV 22:14
26. 224 Sven Kock 2002 m m. Jugend U14 Mülheimer Kanusport Verein 22:36
27. 230 Arne Anderer 1999 m m. Jugend U18 Mülheimer Kanusport Verein 22:36
28. 278 Detlef Blässe 1963 m M OTV Endurance Team 23:13
29. 284 Bennet Geisen 2003 m m. Jugend U14 Mülheimer Kanusport Verein 23:32
30. 236 Jürgen Schimanski 1966 m M Mülheimer Kanusport Verein 23:47
31. 286 Yaniz Baumgarten 2002 m m. Jugend U14 LAC Rhein-Erft 24:06
32. 282 Kay Kolodziej 1961 m M TSV Viktoria Mülheim 24:11
33. 244 Selman Aldemir 1997 m m. Jugend U20 Willy-Brandt-Schule 24:24
34. 223 Glenn Geisen 2002 m m. Jugend U14 Mülheimer Kanusport Verein 24:46
35. 274 Thomas Bambey 1971 m M Styrumer TV 24:50
36. 288 Thomas Spieß 1987 m M 26:28
37. 266 Johni Vernikov 1999 m m. Jugend U18 26:28
38. 247 Adnan Dedic 1998 m m. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 26:34
39. 255 Fabian Rasch 1998 m m. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 26:39
40. 260 Dustin Wetzel 1998 m m. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 26:42
41. 229 Philipp Kühl 2001 m m. Jugend U16 Mülheimer Kanusport Verein 27:02
42. 287 Jannik Königsmann 1997 m m. Jugend U20 27:06
43. 253 Marc Lindemann 1998 m m. Jugend U18 Willy-Brandt-Schule 27:22
44. 268 Nico Hildebrandt 2001 m m. Jugend U16 RW Mülheim 28:07
45. 269 Simon Wozug 2008 m SVS Bertlich 28:14
46. 270 Michael Klick 1969 m M SVS Bertlich 28:15
47. 209 Marcello Maganuco 1989 m M Team Punto Moda 28:36
48. 212 Jakob Gathmann 1985 m M 35:40

Anzahl Teilnehmer: 79
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