
10 km Straßenlauf

w
1. 268 Sanaa Koubau 1985 w WHK LG-Hilden 37:29
2. 178 Melanie Klein-Arndt 1975 w W35 Mülheim an der Ruhr 38:21
3. 217 Lena Metzlaff 1987 w WHK LG Hannover 41:12
4. 157 Bernardina Kordel 1958 w W50 Adler-Langlauf Bottrop 41:18
5. 188 Martina Schimanski 1969 w W40 TSV Viktoria Mülheim 43:46
6. 228 Helga Banke 1969 w W40 Marathon Mülheim 44:02
7. 208 Johanna Komowski 1967 w W40 LG Mülheim 46:20
8. 187 Susanne Kokozinski 1964 w W45 TSV Viktoria Mülheim 46:41
9. 186 Petra Klöckner 1964 w W45 TSV Viktoria Mülheim 46:52
10. 177 Kai-Esther Schlender 1972 w W35 LG Hünxe 47:29
11. 207 Jasmin Schmücker 1959 w W50 LG Mülheim 48:23
12. 261 Carmen Zuber 1989 w WHK Kanalratten Oberhausen 48:55
13. 205 Gaby Wagner 1969 w W40 49:08
14. 135 Teresa Kwasniewska 1956 w W50 TuS06 Lintorf 49:17
15. 189 Angela Stelkens 1950 w W60 TSV Viktoria Mülheim 49:27
16. 209 Daniela van Loosen 1964 w W45 LG Mülheim 49:42
17. 114 Martina Honsel 1966 w W40 50:53
18. 103 Diana Schwieren 1980 w W30 DiDaLaufen.de 51:30
19. 128 Susanne Moser 1965 w W45 LC Duisburg 53:00
20. 185 Bettina Fahr 1964 w W45 TSV Viktoria Mülheim 54:09
21. 183 Gabriele Piechatzek 1954 w W55 LC Duisburg 55:05
22. 235 Susanne Zora 1959 w W50 56:29
23. 221 Sina Heilmann 1981 w WHK 56:46
24. 102 Gabriela Hinz 1952 w W55 TSV Viktoria Mülheim 58:10
25. 104 Kirsten Kodjayan 1975 w W35 hofacker-runner.de.vu 59:08
26. 113 Karin Avakian 1962 w W45 61:33
27. 252 Christl Welz 1956 w W50 LC Duisburg 68:56

m
1. 100 Sascha Dee 1975 m M35 SFD 75 Düsseldorf 32:36
2. 271 Karol Grunenberg 1987 m MHK Bunert Running Team 33:11
3. 203 Amos Zeller 1990 m MHK TSV Viktoria Mülheim 33:40
4. 238 Stefan Losch 1968 m M40 TUSEM Essen 34:21
5. 197 Hendrik Mühlemeier 1986 m MHK TSV Viktoria Mülheim 35:49
6. 204 Frederik Heitmüller 1993 m MHK TSV Viktoria Mülheim 36:48
7. 224 Stefan Kulick 1985 m MHK DJK-VFR-Saarn 37:03
8. 200 Dirk Schönlau 1968 m M40 TSV Viktoria Mülheim 37:29
9. 226 Adam Hetmanski 1970 m M40 Marathon Mülheim 37:48
10. 239 Karl-Heinz Baumann 1964 m M45 Gevelsberg 38:10
11. 133 Rüdiger Künzel 1959 m M50 Lauftreff Uhlenhorst 38:53
12. 136 Mark Evermann 1979 m M30 38:56
13. 254 Andreas Am Orde 1959 m M50 RWE Starlight-Team-Essen 38:57
14. 193 Thorsten Kerschgens 1962 m M45 TSV Viktoria Mülheim 39:00
15. 256 Dieter Janzen 1965 m M45 RSF Südlohn 39:11
16. 232 Michael Fritschen 1987 m MHK 39:18
17. 250 Jens Klaas 1970 m M40 39:31
18. 146 Björn Maike 1979 m M30 39:53
19. 123 Frank Ostrowitzki 1974 m M35 40:11
20. 190 Klaus-Peter Hahn 1954 m M55 TSV Viktoria Mülheim 40:27
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21. 223 Markus Lüther 1963 m M45 DJK-VFR-Saarn 40:49
22. 248 Bernd Scharbert 1949 m M60 TSV Solingen 40:52
23. 194 Dieter Köhler 1968 m M40 TSV Viktoria Mülheim 41:23
24. 229 Peter Degener 1952 m M55 Marathon Mülheim 41:28
25. 175 Joachim Röttger 1961 m M45 41:45
26. 119 Volker Helmberg 1965 m M45 Saarner Kämpfer 41:52
27. 201 Ulrich Siekmann 1949 m M60 TSV Viktoria Mülheim 41:59
28. 199 Dieter Schönlau 1940 m M70 TSV Viktoria Mülheim 42:05
29. 265 Karl-Michael Löbbert 1968 m M40 42:09
30. 213 Dierk Linnenschmidt 1958 m M50 LG Mülheim 42:19
31. 112 Frank Blasey 1971 m M35 PV-Triathlon Witten 42:20
32. 152 Christoph Jakubowski 1965 m M45 43:00
33. 192 Siegfried Kalweit 1942 m M65 TSV Viktoria Mülheim 43:20
34. 211 Dr. Dieter Simon 1958 m M50 LG Mülheim 43:26
35. 179 Peter Baasch 1945 m M65 RRC Merzen 43:28
36. 236 Stephan Kanditt 1973 m M35 Mönchengladbacher LG 43:33
37. 105 Patrick Kodjayan 1974 m M35 hofacker-runner.de.vu 43:40
38. 269 Reinhold Hilmer 1952 m M55 TV Bövinghausen 43:49
39. 243 Walter Oenings 1953 m M55 LN Nütterden 44:00
40. 191 Dieter Jaenichen 1956 m M50 TSV Viktoria Mülheim 44:03
41. 266 Tim Heusinkveld 1982 m MHK 44:09
42. 138 Robin Kunte 1991 m MHK ASC Mülheim 44:21
43. 126 Daniel Kättnis 1983 m MHK da simma dabei 44:34
44. 180 Andreas Spennhoff 1964 m M45 BSG Ev. Krankenhaus MH 44:37
45. 230 Günter Remmers 1949 m M60 Marathon Mülheim 44:54
46. 206 Hubert Hülskamp 1958 m M50 LC Wuppertal 44:57
47. 245 Günter Leschinski 1942 m M65 LT Moers 06 45:01
48. 214 Michael van der Beck 1959 m M50 LG Mülheim 45:07
49. 139 Sebastian Liebich 1980 m M30 Ruderclub Wittenberg 45:16
50. 111 Horst Schlender 1964 m M45 LG Hünxe 45:38
51. 149 Christoph Hübel 1979 m M30 FC Hübi 45:47
52. 212 Christoph Henrich 1953 m M55 LG Mülheim 45:51
53. 143 Ralf Panitz 1960 m M50 RSV Mülheim 45:58
54. 259 Thorsten Wagener 1971 m M35 Kanalratten Oberhausen 46:03
55. 110 Thomas Bertzki 1968 m M40 46:14
56. 154 Andreas Weymann 1968 m M40 46:19
57. 234 Friedhelm Ehm 1947 m M60 TV Einigkeit 06 Mülheim 46:20
58. 144 Andreas Peters 1963 m M45 46:21
59. 220 Günther Eerden 1961 m M45 Leichtathletik Nütterden 46:22
60. 122 Peter Köller 1965 m M45 LT Kettwig 2000 46:23
61. 267 Klaus Heusinkveld 1950 m M60 46:32
62. 174 Jürgen Wohlsein 1948 m M60 TV Hösel 46:37
63. 255 Volker Imre 1946 m M60 LG Mülheim 46:46
64. 164 Dirk Ellerbrok 1955 m M55 DJK-VFR-Saarn 46:47
65. 118 Marco Hortz 1987 m MHK 46:55
66. 182 Burkhard Seeger 1966 m M40 WSV Bochum 06 47:11
67. 233 Joshua Nashington 1963 m M45 47:14
68. 137 Carsten Kunte 1966 m M40 ASC Mülheim 47:18
69. 247 Thorsten Packroß 1980 m M30 FC Hubi 47:20
70. 181 Udo Möllhoff 1957 m M50 Breuer Team 47:25
71. 244 Andreas Bremer 1956 m M50 Tri-TEAM-TG Witten 47:31
72. 246 Jochen Sack 1946 m M60 Yacht Club Wesel 47:49
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73. 262 Thorsten Lamers 1970 m M40 Mr. Mojo Risin 47:53
74. 216 Wolfgang Richmann 1950 m M60 LG Mülheim 48:12
75. 240 Günter Urbanczyk 1965 m M45 MSV 48:15
76. 130 Rainer Ptassek 1962 m M45 "Sporting" Mülheim 48:19
77. 196 Harri Litfin 1942 m M65 TSV Viktoria Mülheim 48:30
78. 165 Klaus Jürgen Klüber 1964 m M45 48:31
79. 264 Markus Neugebauer 1967 m M40 Homberg 48:32
80. 215 Dr. Markus Becker 1958 m M50 LG Mülheim 48:38
81. 131 Willi Höffken 1948 m M60 48:49
82. 218 Heinz Klaus 1942 m M65 MKV 48:55
83. 260 Philipp Budzik 1988 m MHK Kanalratten Oberhausen 48:56
84. 134 Pino Barbera 1975 m M35 hofacker-runner.de.vu 49:09
85. 140 Florian Buch 1980 m M30 49:24
86. 249 Ulrich Schoeter 1957 m M50 49:28
87. 167 Frank Debelts 1963 m M45 49:34
88. 195 Jürgen Lingelmann 1963 m M45 TSV Viktoria Mülheim 49:49
89. 145 Ilan Steinborn 1974 m M35 49:56
90. 166 Jürgen Dalheimer 1948 m M60 D/dorfer TV 50:12
91. 242 Wolfgang Filmer 1940 m M70 Tusem Essen 50:26
92. 162 Gregor Bauer 1941 m M65 Polizeisportverein Oberhausen 50:29
93. 170 Volker Guthoff 1961 m M45 Team Barmenia 50:31
94. 270 Klaus Häbich 1956 m M50 LG Mülheim 50:44
95. 151 Markus Althoff 1967 m M40 Adler-Langlauf Bottrop 50:50
96. 148 Ralf Honsel 1965 m M45 BSG Honsel Sport&Spiel 50:53
97. 124 Markus Kroner 1963 m M45 51:14
98. 101 Martin Motzkus 1975 m M35 BSG Ev. Krankenhaus MH 51:31
99. 106 Detlev Vierhaus 1959 m M50 Team 4haus 51:34
100. 219 Michael Härzer 1971 m M35 51:53
101. 171 Nico Guthoff 1993 m MHK Team Barmenia 52:01
102. 169 Jürgen Wilhelm 1958 m M50 Team Barmenia 52:19
103. 263 Markus Schmieder 1985 m MHK 53:16
104. 115 Walter Thielen 1952 m M55 Mülheimer TG 1856 53:20
105. 147 Maurice Reichinger 1984 m MHK 53:34
106. 168 Christian Rathey 1939 m M70 TSV Viktoria Mülheim 53:47
107. 176 Konrad Schneiderbanger 1933 m M75 TSV Viktoria Mülheim 55:01
108. 159 Dr. Joachim Kampmann 1964 m M45 GW Mülheim 55:27
109. 231 Rüdiger Müller 1939 m M70 Marathon Mülheim 55:36
110. 129 Jörg Flieger 1973 m M35 55:59
111. 173 Jörg Thormann 1970 m M40 56:06
112. 222 Christian Stein 1976 m M30 56:46
113. 184 Edmund Piechatzek 1955 m M55 LC Duisburg 56:57
114. 125 Florian Hensel 1992 m MHK da simma dabei 57:12
115. 257 Friedhelm Bliesner 1948 m M60 57:24
116. 160 Dr. Peter Urbatsch 1944 m M65 57:39
117. 109 Bernd-Uwe Hinz 1951 m M55 58:11
118. 253 Volker Teutloff 1958 m M50 LC Duisburg 59:52
119. 225 Heinz Schmidt 1938 m M70 M T C Heimaterde 60:02
120. 150 Armin Avakian 1963 m M45 BSG Honsel Sport&Spiel 61:35
121. 241 Hans Jakobs 1935 m M75 LC Duisburg 64:39
122. 251 Rudi Häuser 1934 m M75 BSV Grün-Weiss Wesel-Flüren 66:39

Anzahl Teilnehmer: 149
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