10 KM Stadtmeisterschaft 2014 AK

Frauen
1. W45 Martina Schimanski 42:45:00 TSV Viktoria
1. W50 Susanne Kokozinski 47:14:00 TSV Viktoria
2. W50 Maggie Szczepanik 53:53:00 TSV Viktoria
1. W55 Jasmin Schmiuicker 46:17:00 LG Milheim
2. W55 Angela Prussat 54:06:00 LG Miilheim
Manner
1. MHK Amos Zeller 32:53:00 TSV Viktoria
2. MHK Lukas Kagermeier 35:04:00 Styrumer TV
1. M35 Martin Kleibrink 46:08:00 LG Milheim
1. M40 Adam Hetmanski 37:55:00 Marathon Miilheim
2. M40 Markus Brinkmann 44:03:00 LG Milheim

M40 Marcel Steffen 43:56:00 TSV Viktoria
1. M45 Dirk Schonlau 38:25:00 TSV Viktoria
2. M45 Patrick Temmler 41:25:00 Marathon Milheim
3. M45 Dieter Kohler 41:49:00 TSV Viktoria
4, M45 Peter Koller 43:40:00 Marathon Milheim
5. M45 Carsten Gempp 44:28:00 Marathon Milheim
1. M50 Werner Krebs 41:30:00 DJK-VfR Mulheim Saarn

M50 Uli Rduch 42:36:00 TG 1856 Milheim
1. M55 Dierk Linnenschmidt 43:47:00 LG Milheim
2. M55 Dr. Georg Billetewki 46:28:00 LG Miilheim
3. M55 Michael van der Beck 47:26:00 LG Milheim
4, M55 Dirk Ellerbrock 48:17:00 DJK-VfR Mulheim Saarn
5. M55 Klaus Habich 50:43:00 LG Mulheim




M60 Peter Degener 42:40:00 Marathon Milheim

M70 Dieter Schonlau 45:06:00 TSV Viktoria

M80 Konrad Schneiderbanger 60:48:00 TSV Viktoria




