Dein Turnverein

Mitteilungsblatt ,,Styrumer Turnverein von 1880 e. \*

Gymnastik * Handball + Jedermannsport = Lauftreff
Leichtathletik = Rollschnelllauf = Tischiennis » Triathlon
Trimm Dich » Turnen

wlr. 95 Juni, Juli, August 1999

Ruhrstadion - Aktion 1999
Abnahmezeiten der Sportabzeichenpriifungen:
" Leichtathletik und Schwimmen |

Montag und Donnerstag ab 18.00 Uhr
Telefonische Auskinfte: Horst Pokorski, Telefon 3 48 10

Trainingszeiten Leichtathletik im Ruhrstadion:

rnontags: 16.30 Uhr - 17.00 Uhr Machwuchstraining
18.00 Uhr - 20.00 Lhr Leistungstraining

diznstags 18.00 Uhr = 20.00 Uhr Senicrentraining
Triathlon

donnerstags: 18.00 Unr - 20.00 Lihr Lui'stungstraining

freftags: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr Senicrantraining |
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Herzlichen
Glickwunsch

11.06. Asta Lausch wio
15.06. Horst Dagner =i
16.08. Gigsala Krayhan B0
24,06 Franz Sichler B0
04,07, Edith Winkler o
07.07. Irmgard Unterhalt ek
25.07, Willi Winkals 5k
01.08. Ruth Buch L
02.08. Horst Pokorski 1"
07.08. Karl-Heinz Walf i
20,08, Luisa Braun <83
30.08. Alfons Hagadorn i

Informationen der Geschiftsfihrung

Am 10101999 findet  der  diesjahrige
Vereinsehrentag statt. Geehr werden
Vereinemitgliedar fir 15-, 25- und 40-jdhrige
Mitgliedschaft. AuBerdem werden Spottler [
Sportlerinnen for besondere Leistungen ausge-
zeichnet. Im September wardan die zu Ehrenden
schrifflich zum Vereinsehrantag eingeladen.

Mach den Wahlen

G2 Vereinsmitglieder fanden sich am 28. Marz
1999 zur Mitgliederversammiung  in unserer
Turnhalle ein, Nach BegriBung durch den 1.
Worsitzenden Hans Douvemn wurde der seit der
letzten Mitgliederversammiung von uns gegan-
genan Mitglieder gedacht.

Der Ermennung von Hans  Dreischard zum

Ehrenmitglied fr langjdhriga
Verginszugehorigkeit stimmite dig
Mitgliedansersammiung zu.

Mach der Wahl wvon  Willi  Stollen  zum_

Versammiungsleiter dankte dieser dem Vorstar
fir die im Jahre 1998 geleistate Arbeit. Hiernacts
erfolgte die Entlastung des Vorstandes.

Der geschaftfshrends Vorstand setzt sich nun-
mehr wie folgt zusammen:

1. Vorsitzendear
2. Vorsitzende und

Hang Douvern

Geschafisfohrerin . Irmgard Pokorsk
Sporwart Herhert Holtrmann
Kassemwartin Ilse Douvemn
Pressewartin Rurnhild Siemoneit
Frauenwartin Traute Holtmann
Schrifteartin Sabine Weadekind
Jugendwartin Martina Kaiser
Jugendwart Holger AR
Beisitzer Beatrix Ocklenburg

Brigitte Vinken
Alfred Kumschlies
Horst Pokorski
Herta Rohde

Ehrenvorsitzender
Ehrenfravenwartin

Gunter Siemonait wurde zum  Kassenprifer.
gewahit. Stellvertretender Hassenprifar
Achim  Schmitz. MNeues Ehrenratsmitglied ist
Albert Schnaimann.

Allen neu- und wiedergewahiten
Vorstandsmitgliedern  harzlicha  Glickeiinschea
und fir die anfallendan Aufgabean sine glickliche
Harid,

- Irmgard Pokorski -

Wir wimschen allen Mitgliedem und Freunden
fréhliche und erholsame Sommer-, Farign- und
Uirlaubstageal

= Der Vorstand -
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Handballabteilung

In der Mitgliederversammiung am 19, Marz
1889 standen einige Neuwahlen an. Der
Vorstand setzt sich nun wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender  Ridiger Braun

2. Vorsitzender  Frank Wisbels
Kaszanwartin Patra Schemmann
Frausmeartin Brigitte Vinken
Jugendwart Erich Sadau
Brisitzerin Karala Furmanowski
Beisitzerin Sabine Marochow
Beisitzerin Andrea Stattrop

1. Damenmannschaft
Klassenarhalf aus eigener Kraft geschafft
Mach den Osterfarian mufBten wir die letzten 3
Spiele gewinnen, daniber war sich die
Mannschaft im Klaren. Drei Mannschaften stan-
den im  Abstiegskampf mit der  gleichen
Punktzahl. Doch mit diesem Druck konnte die
Mannschaft gut umgehen, dann in Bottrop gagen
die Mannschaft der Sportfraunde Boltrop gewan-
nen wir das Spiel mit einem Tor, Am darauffol-
genden  Spieltag  trafen  wir  auf den
Tabellenletzten und gewannen auch dieses
Spiel. Am letzten Tag der Saison  wurden
Eheméanner und Freunds zu den Spielen der
Mannschaften, die mit uns um den Klassenerhalt
kampiten geschickt, um dort die Ergebnisse zu
erfragen, doch da wir dieses Spigl gegen dean
Tabellervierten mit 20 : 18 Teoren gewannen,
aren wir gesichert und die Freude war riesig
grofd, For die kommende Saison winsche ich mir
nicht soviel Spannung, sondem ainen gasichar-
ten Mittelfeldplatz. Als Fazit fir diese Saison
michte ich sagen, teilweise haben wir grotten-
schlecht gespielt, aber teilweise avch wirklich
sehr schonen Handball gezeigt, Davon mochte
ich in dar kommenden Saison mehr sehen.
- Brigitte Vinken -

1. Mannermannschaft

Am Ende der Saison erreichte die Mannschaft
mif 14 : 30 Punktan und 337 : 433 Toren nur dan
enttivschendan drittletzten Tabellanplatz in der
Kreisliga Gruppe 2. Mach einer fir alle nicht
zufriedenstellenden Saisonleistung konnte der
angestrebte 5. Taballenplatz nicht erreicht wer-

den.

Trotz viel Pech in der abgelaufenen Spialzeit gl
a5 aber zum Schlul doch noch eine gute
Machricht. Der emeichte Tabellenplatz reicht zum
Klassenernalt aus, da der Handbsll-Kreis
Rhein/Ruhr auch waiterhin mit 2 Kraisligen spia-
ler wird,

Zwar ist die Saison 98 / 99 gerade erst beendet,
aber as geht mit Volldampf weitar, da die Saison
1899 / 2000 bereils am 11, [ 12, Saptember
beginnt. Die auf einigen Positionen verjingte
Mannschaft sl in ainigen
Vorbameitungsturniaren und am  Samstag, den
29, Mai 1889 in dem Vorausscheidungsturmier
der Kreisligisten zur Stadimaisterschaft 1958, in
der Halle Von-derTann-Strae Erfahrung sam-
meain.

2. Mannermannschaft

Im letzten Spiel der Saison wurde der ginzige
Fluspunkt erkampit (es wurden zwar noch 2
Spiele  gewonnen, aber die bezwungenen
Mannschaften  haben  sich  vom  aktiven
Spiglbetrieb abgemeldet und die Punkte wurden
den Mannschaften wieder abgezogen). 5o lan-
dete die Mannschaft mit 1 : 35 Punktan und 262 :
415 Teren auf dem letetan Tabellenplatz der 1,
Kreisklasse Gruppe 2.

Dieser Platz bedeutet den Abstieq in die 2.
Kreisklazse. Eine kleine Hoffnung  auf
Klassenarhalt besteht jedoch, da bereits 2
Mannschaften ausgeschieden sind und DJK
BSV. Styrumn nicht mehr am Spielbetrieb 1999 /7
2000 teinimmt  Somit kénnte die gesamts
Gruppe bastehan blaiben,

E-Jugend und D-Jugend

Mun ist die Saison zu Ende, die Wochenendan
wearden wieder dde und lear. Wie wir alle anneh-
men kénnen, ist unsere Mannschaft auf dem
arsten Platz von hinten. Der genaue Punktestand
und das Torverhdltniz wearden hier mnicht
bekanntgeben,

Da =0 viele Kinder das Handballspielen lemen
mochten, werden zwei Mannschaften flr die
niachste Saison gemeldat (eine E- und eine D-
Mannschaft). Dafir bandligen wir aber einen
oder eine Befreverin fir die D-Mannschaft.
Derfenige miBte bei allen Spielen dabei sein.
Wenn ar odar sie auch beim Training dabai sain
kinnte, ware es nur von Vorteil. Ich denke an
jemanden, der, wig ich selber, zu alt ist, um
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Handball zu spialen, abar noch aktiv sain méch-
fe,
Also bitte melden unter 02 08 /40 03 11,

Mun noch ein Aufruf an alle Handballer: Die
Jugend bendfiot dringend Schiedsrichter for dia
Heimspiele. Da die meisten Elern Handball-
unkundig sind, ist es immer schwer jemanden zu
finden, der die Pfeife in die Hand nimmt. Ubri-
gens, dia Handball-Abteilung des Verzins wirde
auch interessierte Elterm oder Andere kostenios
zum Schiadsrnchier ausbilden. Also nichts wie
ran an die Pfeifen!!!

Leichtathletik-Notizen

Milheim-Ruhrsporthalle

Ersatrpeschwacht muiten unsera Laichtathlaten
bei den Stadi-Hallenmeisterschaften in  der
Buhrsporthalle antreten. Trotzdem gab es einige
Ubarraschende Ergebnisse. Zu Tielgewinnen
kam Arno Paashaus bei der mannlichen B-
Jugend im Kugelstod it neuer
Hallenbestleistung won 1643 m und im
Hochsprung mit 1,67 m.

Im 50 m-Sprint kam er knapp am Titel vorbei. it
110 Sek. hinter dem Sieger wurde er auf Platz 3
mit 6,6 Sek. gesetzt.

Bel den Frauen ersichte Brigitte Paashaus im
Kugelstold mit der 4 kg-Kugel 8,66 m und Platz 3.
Achte wurde in diesem Wettbewert: Dagmar
Bechert mit 7,52 m. In der Schiler-Klasse M 14
wurde Dennis Storck mit 8,96 m Dritter. Sain
Bruder Kevin balegte im Kugelstofi der Klasse M
12 Platz 5 mit 5,40 m.

Diisseldorf

Mach dem Gewinn das Kreis-Titels bel der A-
Jugend im Kugelstol konnte Amo Paashaus
auch in der B-Jugendklasse die
Kreismeisterschaft mit dar beachtlichan Leistung
von 15,96 m emreichen,

Gladbeck
Zweimal kam Amo Paashaus beim Werfertag

des Wil Gladbeck auf Rang 2. Im Speerwurf
schaffte ar 53,97 m und im Diskuswurf 43,356 m.
Bei starker Konkumrenz wurde ar im Kugelstos
mit 14,41 m Viertar.

Dortmund

Bei einem -gut besetzten Hallensportfest in
Dortmund kam Marcus Budde zum ersten Mal
flr unseran Vergin zum Einsatz. Zum Einstand
brachte er gute Ergaebnisse mit 25,82 Sek, Obar
200 m und 55,35 Sek. Ober 400 m.

Diisseldarf Y
Beim |IEM-Spring-Cup 1938/99 in  de.
Disseldorfer Sporthalle am Rheinstadion kam
Amo Paashaus auf den 5. Platz mit 1.459
Punkten.

Milheim-Witthausbusch

Bei den Kreis-Waldlaufmeisterschaftan  im
Witthausbusch schaffte Dr. Friadhelm Richter in
der Klasse M 65 Obar 4.165 m Platz 2 mit 20,32
i,

Weitere Plazierungen:

Schiiler

M 12 (1200 M) 7. Kowvin Slorck 5,27 Min.
Schiilerinnen

WE [ 800 m) 10. Carolin Leakes 44T Min.
Schiberinnen

WG (B00 m) 9. Rachal Meyer 4,22 Min,
Den Haag

Amo  Paashaus war  beim E-Jugend-

Hallenlanderkampf des LV MNordrhein in Den
Haag eingasetzt und brachte durch seinen Sieg
im  Kugslstol mit 1566 m 2usammen  mit
Andreas Thonessen vom TV Konzen 12 Punkte.
far Mordrhein. Gastgeber Heolland konnte jedo
den Landervergleich mit 205 Punkten wvar
Mordrhein  mit 174 Punkten und Sachsen mit
142 Punkten gewinnen.

Milheim-Dumpten

Zum 2, Mal fuhrte der TV Eimigkeit Dimpten
gingn  Winterwur-Wettkampf  durch.  Dreimal
stand Amo Paashaus auf dem obersten
Trappchan. Trotz wintedicher Temperaturen
erraichte er bei seinem Sieg im Kugelstold mit
16.11 m persénliche Bestlaistung und DM-Morm.
Im Speervur setzte er sich mit 44,25 m durch,
im Diskuswurf war die Siegesweite 39,53 m.

Milheim-Witthausbusch
Bei den 26. Milheimer Crossmeisterschafien
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gab es erfreuliche Plazierungen fir unseren
Machwuchs. So kam Carolin Leskes in der
Klasse W B dber 800 m auf Platz 9 mit 4,48 Min.
Platz 10 schaffte Rachel Meayer in W & Ober die
gleiche Distanz mit 4,16 Min. In  der
Mannschaftswertung gab  es fir  unsere
Schilerinnen W £ / 9 Platz 6 mit Meyer, Leckes
urd Matler mit 58 Punklen.

Bei den Jungen wurde Kewvin Storck in der
Klazsa M 12 mit 5,35 Min. dber 1.210 m Zehnter.
Dig beste Plazierung schaffte Marcus Budde in
M 30 mit Platz 2 dber 4.145 m mit 16,08 Min.

—uisburg

Bei der Nike-Winterlauf-Serie, die dar ASV-
Duisburg in Wedau ausgenchiet hatte, karmen
Langlaufer unseres Verging zu  beachthichen
Ergebniszen.

Zwaimal konnte in einem grofen Tellnehmereld
der 15. Rang ermaicht werden. Mach 3 Laufen (10
km, 15 km und 21 km) kam Holger Esser auf
aine Gesarntzait von 3.04,24 Std. in M 30

Bei den Frauen (W 30} schaffte Claudia
Mihlenfeld aine Gesamtzeit von 4.08 48 Std.
Weitere Ergebnisse:

M 30 Thomas Augst 102, Plaz 3.55,51 Std.
ki 40 Detlav Schwall 18. Platz 3.12.28 Sid.
Dietmar Passicpen 34, Platz 3,18,24 Std.
Pater Dianar 130, Plalz 3.57.35 Std.

In der Besetzung Esser, Passiapen und Schwall
kam unser Vergin mit einer Gesamtzeit won
035,16 Std. auf Platz 18 von 121 angetretenan
Tearns in der GroBen Sere der Manner.

E=zzen
Ait 47,15 m schaffte Arno Paashaus bei einem
grfertag der DJK  Assindia Essen im
Grugastadion die Qualifikation for die Deutschen
Jugendmeisterschaften im Diskuswurf, Diesen
Wettbewerb gewann er gegen seinen Rivalen
Andreas Weingartz von Bayer Leverkusen. Im
Kugalstoll muBita er sich jedoch bel einar Weite
von 14,88 m mit Rang 3 begndgen,

Sythen

Mach Errgichen der Cualifikation im Kugelston
und Diskuswurf fUr die Deutschen B-Jugend-
Meisterschaften benutzte Armo Paashaus die
Erholungsphase, um mit dem A-Jegend-Gerdt
dan Strafi abrubauen. Beim Sythener Werfartag
ging er bei der A-Jugend an dem Start und
gewann den Diskuswurf mit 39,96 m.

Im Kugelsto wurde ar Zweiter mit 12,68 m.

Miilheim-Dimpten

Der TV Einigkeit Dompten veranstaltete am
Wanderfeld seinen 14. Werfertag. Vor seinen
Kankurranten aus Leverkusen konnte Amo
Paashaus mit Siagen im Kugelstold mit 14,90 m
und Diskuswuord mit 43,82 m CGberzeugen.
Lediglich im Speerwurf muBte Amo sich mit Platz
2 und 47,04 m begnilgen.

Seine Mutter Brigitte kam bei den Fraven im
Diskuswurf auf den 4. Platz mit 29,43 m.

Essen

Unszer Neuzugang Marcus Budde hatte bei den
Bahnerdfinungs-Wettkdmpfen von TuS B4 / 10
Eszen im Grugastadion einen erolgreichen
Saisonbaginn, Uber 200 m der Manner-Klasse
wurde ar Zwaiter in 24,6 Sek. Mit ainer Zeit von
11,7 Sek. balegte erim 100 m-Lauf den 5. Platz.

Milheim-Dimpten

Sechs Stadtmeister-Titel, davon & filr
Paashaus, waren die Ausbeute unseres
Vereines bei den  diesjihrigen  Stadt-
Einzalmeistarschaften auf der Plaizanlage
Wenderfald.

Amo Paashaus gewann bei der mannlichen
Jugend B den 100 m-Lauf in 13,0 Sek., den
Hochsprung mit 1,64 m, den Kugelstod mit 15,14
m, den Diskuswurf mit 43,97 m und Spearaurf
mit 51,81 m. Lediglich im Weitsprung wurde er
Zweiter mit 5,45 m. Im Weit- und Hochsprung
wurdan personliche Bestleistungan erraicht.

Arng
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Bei den Mannern gewann Marcus Budde die 200
min 24,9 Sek. und Ober 100 m wurde er mit 12,1
Sek. Zweiter.

In der Frauen-Kiasse muidte Brigitte Paashaus
mit 29,82 m im Diskuswurf Oberaschend den
Titel an Diana Wion vom Domptener TV, die auf
31,96 m kam, (berlassen. Marion Heibel belegte
mit 28,26 m Platz 3.

Laidar muBtan wir auf die Starts von Kai Labke
und Karin Grondler verzichten.

Plazierungen unserer Leichtathleten in der
LVN-Bestenliste 1998

Ménniiche Jugand B

Dishouzwurf 2. Arno Paashines 48,58 Dizzseddort

Hugalstalt B, Armg Paashaus 14,83 m Mihaim

Spaanwar A, Arno Paashaus 5207 Diigsaddort

Waibliche Jugend B

3000 mi 25, Karin Grindiar 12,1590 Min Remscheid

Mignmer K 55

100 m 9. Dieter Potyka 13,23 Sak. Mdinchan

200 m &. Dister Folyka 27,1 Ssk. Erkelanz

Wisitsprung 5. Dieter Folyka 486 m  Milhem

Méanner M 50

Wallzprunn 4, Hainz Hobirk 472 m Kiihasm

Frouen W 35

Digkeieswusf Q. Marion Haibal 2825 m Kesalaar

Frauen W 45

Diizicissveisrt 3, Brigkle Paashaus 33,80 m  Moheaim

Hupaighod 8, Brigitia Paashaus a0t m  HengalhL

Frauen W50

Kupelsioh 1. PBrigitta Paashaus 10,08 m Bddlbsim
6. Dagmar Bachest B2T m Daisbur

Fachschaft Leichtathletik

Aut der diesjhrigen Jahreshauptversammiung
wurde Horst Pokorski zum Fachschaftsleiter wia-
dergewihit.

Kassenwartin und Schriftfhrerin ist Irmgard
Polorski.

Heide Kempen wurde zur Beisitzernn gewahlt.

Trainingslager in Cescenatico
Traditionell standen  die Osterfarien fir die
Triathleten wieder unter dem Motto: Training bis
zum Abwinken. Schon seit dem Herbst letzten
Jahres geplant, war dieses Mal die Adriakiste -
Cescenatico - das Ziel fiir insgesamt 24
Personen, won denen sich 11 einer haren
Saisonvorbareitiung unterzogen, dig im wesentli-
chen von langan Radausfahrien und ausgiebigen
Radeinhaitan gepragl war.
Der Swimmingpoo!l des Hotels hatte mit 18° C
noch nicht die angemessana Temperatur, so daiB
wir in das nahe gelegens Schwimmbad ausw ™
chan multen,
Der dicht besiedalte Kistenraum, dar erst nach
25 km in die Auslaufer des Appeanin ansteigl, die
schlechten StraBen und die won Michael
Schumacher gepriagte Fahrweise der einheimi-
schen Autofahrer, lieBen jede Radausfahrt zu
einem Abenteuer werden. Unter der fachkundi-
gen Fihrung von Detlef, der keine der bis zu 20
% steilen Anstiege auslied, wurden dia nund
1.000 Kilometer aut dermm Rad zu sinem unwver-
gessenen Erlebnis. Wahrenddessen sonnten
sich die Familien bei durchweq tollem Wetter am
Strand und absobderten enter der fachkundigen
Aufsicht won  Heiner ain ausgewogenes
Fitnefprogramm.
Der daraus resultierende Barenhunger wurde am
reichhaltigen Buffet des Holels bestens gestillt,
AnschlieRend begann in geseliger Bunde das
abendliche Regenerationsprogramm, bei dem
der doppelte Ramazotti zur Starung  der
Immunabwehr ebenso obligatorisch war, wie das
gin oder anders Biar zur Sicherstellung das
Witamin-B-Bedarfes. .
An den Ruhetagen - ja, die gab es - blieb Zeit
Ausilige in die ndhere oder weitere Umgeburny
oder Einkaufe.
Untarm Strich schane 14 Tage, wenn auch die
Adria ihren Ruf als Radfabrerparadies schuldig
blieb.

- Uwe Alex -

Vercinztriathlon 2. Mai 1992 in Raesfeld

Wia schon seit Jahren wurden Anfang Mai die
als Trainingswettkampf getamten Vereinsmei-
sterschaften in der Mahe von Raesfeld ausgeatra-
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gen. Damit auch dis fanatischsten Jn-den-Mai-
Tanzer" in Topform am Wettkampf teilneghmen
konnten, wurde erstmalig am 2. Mai gestartet
Schon nach dam einige Tage zuvor durchgefihr-
ten Schwimmen zeichnele sich ein Zweikampf
zwischen Holger und Youssef ab. Mit rund einer
Minute Vorsprung konnte Youssef auf die
Radstrecka gehen und baute diesen nach 42,2
krn auf fast 4 Minuten aus. Mach gemachlichern
Wiachsal ging er locker auf die Laufstrecka, Zu
locker offensichtlich, denn schon nach 2.5 km
wurde er von Holger Oberdaufen, der damit sei-
~=n Titel aus dem Vorjabr souveran verteidigte,
dem auch auf den folgenden Rangen ausge-
sprochan  spannend  wveraufenen  Wettkampf
konnte Jochen, der aufgrund  familidrer und
heruflicher Verpflichtungen nur sporadisch trai-
nieren Kann, einen tollen 3. Platz belegean.
Ein besonderes Lob gilt auch dieses Mal Brigitte,
die frotz widriger Windverhéltnisse und zuneh-
mender Temperaturen als einzige Frau finishte
sowie Steffen und den beiden Petars, die sich
trotz erheblich geringeren  Trainingsaufwandes
dem ‘Wettkampf stellien und  eroigreich
abschlossen.
Bei der abschlieBenden Siegerehrung konnte
durch  Holgers und  Haralds  unermidlichen
Einsatz bei diversen Sponsoren neben einer
Urkunde fast jeder noch ein kleines Prasent mit-
nehmean.
Bleibt zum Schiu zu

hoffen, dad der

Teillnehmerkreis nachstes Jahr wieder etwas
grofBer wird.

Ergebnisse: Endzait

Brigitte Paashaus 3:02:08
Holger Esser 207738
Yousset Fargaly iy g fpuetad
Jochan Reuschenbach 215237
Patar Ufermann 2015257
Frank P, 2:17:48
Harald Oestenwind 2:18: 11
Uwee Alax 2221205
Morbert Péhimann 2 21vEB
Morman Grefrath 2:26:27
Steffen Dellings 2:33:32
Peter Dienar 2:41:15
Pater Ernesti 2:56:34
- Uwe Alex -

Die Turnabteilung berichtet:

1) Das nachste Landesturnfest soll im Jahre
2000 in Moers statthinden. Das genaue Datum
steht noch aus. Es wird, sobald es bekannt ist,
ritgetedl,

2) Fur das ndchste Deutschen Turnfest ist das
Datum schon bekannt. Es findat vom 1905 -
25.05.2002 in Leipzig statt,

3] Die diesjdhrigen Versinsmeisterschaflen im
Garattuman finden am 06.11. oder 13.11.1%99 in
der Sporthalle an der Von-der-Tann-Strals statt,
Die  endgullige Zuweisung kann erst nach
Teminierung der Meisterschaftsspiele des
Handball-Kreises Rhein-Ruhr vom  MOlheimer-
Sporservice  vorganommean  werden, Diese
erfolgt voraussichtlich im Juni 1939

4} Ubungsleiter<Helferfinnen-Abrechnung 1.
Halbjahr 1999:
Die diesidhrigen Sommerferien beginnen am 17.
Juni 1889, Die antsprechenden Abrechnungen
aller  Ubungslaiter-Halfarinnen filr das 1.
Halbjahr 1999 missen bis spdtestens Sonntag,
6. Juni 1939, bei H. Holtmann oder W, Mertins
abgegeben sein.
Gut Heil
-W. Mertins -



Die Jugend berichtet

Am 21.03.1989 richtate dar Styrumer TV eines
der vielen Spiel- und Sportfeste der Stadt
Midheim an der Ruhr aus, Dazu kaman viele
Helfar und Helfershelfer und verwandelen die
Tumhalle an der Von-der-Tann-Stralie in eine
Mena-Spiellandschaft.

Auf der Hopfburg konnten die Kinder mit ihrem

Sprungvermagen  und  jhrer  Ausdauer  alles
geben, auf der ,Schiefen Ebene® ihren
Streckenrekord  verbessern, indem  sie  auf

Bollbrettern mal mehr und mal weniger weit
kamen, auf den Pedalos wund ete  ibr
Gleichgewichtsvermagen  trainieren  wund  mit
diversen Ballsportarten ihre  Geschicklichkeit
testen, auf der Mega-Todes-Spalte ihren Mut
unter Beweis stellan, indem sie in eine Schlucht
aus Weichbdden rutschten oder aber sich mit
gewagten Springen und Rollen den  steilen
Mattenabhang hinabstirzten. Zum Ausglaich der
Strapazen konnte man sich im Eck der Sinne mit
Schmeck- und Tastversuchen entspannen. Am
Kreativstand wurden die Gesichter der Kinder in
Tiger, Meerjungfrauen, Batman odar Clowns ver-
wandealt.
Auch fir das leibliche Wohl wurde ausreichend
gesorgt. Mit weit Ober 256 Kuchenspenden aus
don sigenen Reihen konnten wir @s uns super
gutgehan lassen.
Mit einem Durchgangsverkehr won mehr als 300
Kindem, sine fast lsergeputzte Kuchentheke und
sehr viel Spal war dieser Tag ein voller Erfolg.
Wir bedanken uns daher bei allen Helfer, ob
grof oder klein, beim Deutschen Roten Kreuz,
for jeden Kuchen und jeden Tropfen Schwei,
der dazu beigetragen hat, diesen Tag so schin
u gestalten.
Wir hoffen auch im nachsten Jahr aut Eurs
Unterstitzung, um so einen Tag zu wiedarholen.
- Martina und Holger -

Ubrigens:

Wenn auch lhr etwas zu berichten oder |deen
bzw. Vorschlage habt, was auf die Seite der
Jugend gehort, meldet Euch baei  Eurer
Jugendvertretung:

Martina Kaiser
Oherhausener Stralfe 96
45476 Milheim an der Ruhr
Telefon: 4 01 01 47

Jugendwartir:

Jugendwart:  Holger AR
MihlenstralBe 6 b
45473 Milheim an der Rubr

Telefon 7 57 74 20

Und ganz zum SchiuB

Internationales Jahr der Senioren 1999
Die Auftaktveranstaltung des Landesporibundes
MWRW fand im Marz in der Willi-Wayear-Schule o
Hachen statt. In Workshops und  Vortrage
wurde den Teilnehmem gezeigt, dafi gerade die
fltare Generation auf vielfaltigste Art und Weise
zu sporllicher Aktivitdt zu animisren ist und noch
lange nichl zum .altan Eizan® gehdrt. Dabei mul3
Sport nicht nur kdrpediche Anstrengung bedeu-
ten. Vielmehr ist mittlerweile unumstritten, dai
a3 sich positiv auf die Psyche auswirkl, was
gerade im Alter zunehmend an Bedeutung
gewinnt.
So solten die Angebote fir élters Menschan in
den Sportversinen  ausgeweitet werden. Ein
wesentliches Fial fiir den Sport der Alteren solita
heiflen; Sporangebote der kurzen Wege. Ein
Motto heillt Gemainsam statt einsam®,
Text: Marco Beiten
aus der Zeitung ,,Wir im Sport”

Unser Angebot lautet:
Komm, tanz mit uns ... !!!

Wann? Mortags von 15.00 - 16.30 Uhr

In der verginseigenen Turmhall,
Meustadistrale

Wo?

Ubunsleiterin:  Margret Steinkamp

Hfaélaktlt;ﬁmgchluﬁ fiir die Nr. 96
“1? August 1999
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