Dein Turnverein

Mitteilungsblatt ,Styrumer Turnverein von 1880 e. "

Gymnastik + Handball + Jedermannsport +« Lauftreff
Leichtathletik = Rollschnelllauf = Tischtennis = Triathlon
e Trimm Dich » Turnen
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und in unseren Wohnungen wird es jetzt wiader besonders gemitlich bei Kerzenschein
und Tannenduft, Gidhwein, Kinderpunsch, Plitzchen und Bastalarbeiten.
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Das Jahr 1999 lizgt fast hinter uns mit all sainen Héhen und Tieten, und wir bereiten uns
auf den besonderen Jahreswechsel, den Ubergang in ain neues Jahrtausend vor. Es jst
scheon etwas Besonderes, wenn man das erleben kann,

* Die gréBte Hoffnung bleibt nach wie vor (wie schon sait 2000 Jahren) dar Frieden auf

Erden, Wir sallten alle immer wieder dazu beitragen. Intakle Familien und der froundii-
che Umgang miteinander sind ein Grundstein dazu,

Frohe Weihnachten und gine frihliche Millenniumsfeier winscht Euch ; :
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Wir gratulieren

70 Jahre und akter

13.12.  Sigrid Hagedorm 71 Jahre
Marianne Jungnitsch 76 Jahre

1442,  Herbert Borgemeister 71 Jahre

1912,  Heinz Wischmann 74 Jahre

20.12.  Friedrich Gebhardt 71 Jahre
Liselotte Thimm 72 Jahre

2412, Dr. Josef Wilmes 73 Jahre

26.12.  Emmi Bohnekamg 87 Jahra

2812. Helene Saveressig 86 Jahre

3112, Erika Santin 70 Jahre

01.01.  Elfriede Krzysko 82 Jahra

10,01, Helmut Grote T2 Jahre
Josef Nett 71 Jahra

14.01. Helmut Brogkelschen 72 Jahre

1301, Marga Molkentin 75 Jahre

01.02. Marha Voessing 80 Jahre

08.02.  Ursula Riddear 74 Jahre

20,02, Willi Stollen 81 Jahre

65 Jahre

25.12.  Ginter Siemoneil

27.12. Hita Holst

02,01, Horst Wischnawskd

3001, Susanne Frankenberger

1802, Haimut Uteg

60 Jahre

31.01. Sigrid Kappius-Schmoale

50 Jahre

1742, Maria Klapp

Aus der Vereinsfamilie

Zum 10. Vereinsehrentag:
Dank fur Treue und Leistung

Saolten hat eine Feierstunde so viel Anklang
gefunden wie der diesjahrige Verasinsahrantag,
der zum 10. Mal in der Tumhalle an der Neu-
stadistraie stattgefunden hat.

Alle waren gekommen, die der Verein il
langjéhrige Mitgliedschaft oder herausragende
sporliche Leistungan ehren wollte. Da waren die
Handballschiler im Triket, dis  erfolgreichen
Leichtathleten und in der Mehrheit verdiente Ver-
einsangehdrige, die 15, 25, 40 und sogar 50 Jah-
re dem Verein die Treue gehalten haben. Aber
zin Mitglied stach in diesem erauchten Kreis
bezondars haraus, das war unserg Ehrenfrauan-
wartin Herta Rohde: 70 Jahre in den Reihen des
Styrumer TW. =
Feierdiche Stimmung bereitete zu Beginn in der
voll besetzten Tumhalle die Oberhausener Siggi
Prokein-Band mit beschwingten klassischan
Weisen von Beethaven und Mozarl, Als Vorsit-
zender Hans Douvern die Feierstunde erdffnete,
hatten 73 Mitglieder Flatz genommen. Zufrieden
konnte er feststellen, dal? der 10. Vereinsehran-
fag inzwischen ein Festtag fiir die ganze Ver-
einstamilie gewordan ist,

In seiner anschlieBFenden Festrede hob er her-
vor, welche Bededtung ein Sporverain in der
hautigen Gasellschaft hat: Er ist wichtiges Binde-
mitglied der Menschean aller Generalionen, unlar-
schiadlicher Schichten und Berufe und Gbt wart-
volle Kommunikationsfunktion aus. Im Gegen-
satz zu den protessionelen Sportkurs-Anbietem
bietet der Sporiversin eine echte Helmat fir die-
jenigen, die nicht nur den Sport for ihren Korper
wollen, sondern die Gemeinschaft und die
Geselligkeit suchen, die nicht nach der Ubungs-
stunde aufhdrt. Lobende Worte fand der Vorsit-
zande auch fir alle Mitglieder, die durch ihren
Einsatz erst sportliche Leistungen ermaglichen.
Dal auch Hans Douvemn zu den Mitgliedem
gehdrt, die sich fir den Verein verdient gemacht
haben, unterstrich Ehrenvorsitzender Horst
Pokorski bei der anschlieBenden Ebrung, die
nach den festlichen Kiingen aus der Air-Suite
won Johann Sebastian Bach bagann.

For Shjahrige  \Vereinsmitgliedschaft  wurden
Hans Douvern und Willi Classen geehn, 40 Jah-
re Mitglied waren Dieter Ass, Imngard Becks.
Ellen Graweanhoff, Traute Holtmann und Hans
Kleing-Hilsewiescha. Daflr gab es die goldene
Ehrennadel. 19 Mitglieder erhiglfen fiir ihra
26jahrine Mitgliedschaft die silbeme MNadel und
25 Mitglieder fiir 15 Jahre Vereinszugehnghkeit
die bronzene Madeal.










e

Als Dank fir besondere sportliche Leislungan
erhiglten die Laichtathieten Marcus Budde, Amo
Paashaus und Dieter Potyka Ehrengaben. Das
Prasent fiir Brigitte Paashaus nahman die Kinder
Vers und Ameo, die auch bereits 15 Jahra im Ver-
@in sind, fir ibre in Udaub weilends Mutter in
Emgpfang.

Auch die Handball-E-Jugend-Mannschaft mit
ihrer Trainerin Sabine Marochow wurde gaehrt.
Einen besonderen Héhepunkt der Feiersiunde

“Hildete die Ehrung wven Herta Rohde fir ihre
fOjahnge Vereinsmitglisdschall. Sie erhiclt daflr
aus der Hand des Vorsitzenden eine neu
geschaffene Goldbrosche.

In seiner Lavdatio zeichnete Horst Pokarski den
Werdegang Hertas im Varein auf. Es war eine
lange Geschichte, ein Stick Vereinsgeschichte
iber ¥ Jahrzehnte. Der Vergin konne stolz dar-

auf sein, in Herta Rohde eine Personlichkeil zu
haben, die nicht nur von Vereinsmitgliedern als
Vorbild anerkannt wird, sondem danlber hinaus
far den Vergin sine bedeutande Botschafterin bei
ihren Aufritten auferhalb des Vereinas ist, um
dia uns viele beneiden. Wahrhaftig ein Glicksfall
fir den Styrumer Turmverein. Kein Wunder, dafi
es nach der Laudatio fOr Herta ein standing ova-
ftion" gab

Lange hat die Vereinsfamilia nach dem Abschiu?
der Faiarstunde noch gemitich zusammen
pesessen. Es war fir alle ein schiner Tag.

- Irmgard Pokorski -
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Volkstrauertag
Traditionsgemal fand am Volkstrauertag am
Gedenkstein vor der Vereinstumhalle die Feier-
stunde zum Gedenken der verstorbenan Ver-
ginsmitglieder statt.
Warainsvorsitzender Hans Douvern hob in seiner
Gedenkrede hervor, dafl die Gedenkstunde am
Volkstrauerag fir den Verein eine Varpflichtung
sei, die avch in der heutigen Zeit ihre Bedeutung
nicht verloren habe. Die Gedenkstunde soll da-
ran erinnern, dal der Verein seine verstorbanen
Mitglieder nicht vergessan hat.
Trotz des triban November-Wetlers waren mehr
Verginsmitglieder als in den Vorjahren gekom-
men, womit die Bedeutung der Feierstunde
unterstrichan wurde.

- Irmgard Pokorski -

Handballabteilung

1. Damenmannschaft

Mach 6 Spieltagen befindet sich die 1. Damen-
mannschaft nach nur 2 gewonnenen Spielen auf
dem 9. Tabellenplatz wieder. Dies bedeutat, daid
sich gegenibar der letzten Saison leidar nicht
viel gedndert hat. Im Moment ist die Mannschaft
leider nicht in der Lage ihre Starke. die Abwehr,
auszuspialen. Es fehit noch der richtige BiG, um
his zur leteten Konsequenz ruzupacken. Ein gu-
ter Ansatz war in dem Spiel gegen den TV Meer-
hoog zu sehen, wo ein 5-Tora-Rickstand noch
wettgemacht werden konnte, Leider ging das
Spiel dann doch mit 2 Toren verloren. Es bleibt
nur zu hoffen, dal sie vor der Weihnachtspause
noch einige Spiele gewinnt, um beruhigt in das
neue Jahr zu starten.

2. Damenmannschaft

Die 2. Damenmannschaft hat mit Hilfe von den
sogenannten Aushilfen® Karsla Furmanowski,
Monika Stoffmehl und Micole Christmann drei
Spiele in Folge gewonnen und befindet sich nun
nach 5 Splelen auf dem 3. Tabellenplatz. Dem-
antsprachend gut ist auch die Stimmung in dear
Mannschaft, Wir winschen ihnen, dafll es so
beibt und sie weiter mit Erfolg spielen.

Bericht der Mannermannschaften

Mach dem 5. Spieltag balegt die 1. Mannarmmann-
schaft in der Kreaisliga mit 4 ; 6 Punkten und 83 ;
101 Toren den 7. Tabellenplatz. Da die Stamm-
formation erst seit der letzten Woche zusammen-
spielt, sind die Zukunftzaussichtan sicherich gut
einzustufan. Ein guter Mittelplatz wird auf jeden
Fall angestrebt,

Die 2. Mannemannschaft hat ebenfalls finf
Spiele bestritten und steht in der 2, Kreisklasse
mit 4 : 6 Punkden und 95 : 97 Toren auf dem B,
Tabellenplatz. Das letzte Spiel ging unglicklic™
mit ginem Tor verloren, aber auch hier wird aii.
gquter Mittelplatz ins Auge gefalt und sollte auch
zu areichen sein.

-

Wir winschen alien Mannschaften und Betreu-
em ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutzch ins Neue Jahr.

Der Vorstand der Handballabteilung
- Rildiger Braun -

Leichtathletik-Notizen

Duisburg-Rumeln

Drei Kreismeistertitel brachte Amo Paashaus
aus Rumeln mit. Uberlegen gewann er den Dis-
kuswurf mit 48,74 m [(Jahresbestleistung), den
Kugeisto mit 14,10 m und den Spesrwurf mit
48,28 m.

Willich

Zu Doppelsiegen kamen Brigitte und Ameo Paas-
haus bei einem Werfermeeting der DJK VL Wil-
lich. Arno gewann bel der mannlichen Jugend B
den Diskuswurf mit 47,83 m und den Kugelstol
mit 15,52 m. Mutter Brigitte stie3 die Kugel 10,12
m und schleuderta den Diskus 27,00 m.
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Milheim-Kahlenberg

Sechsmal auf Platz 1 kamen unsere Leichtathle-
ten beim 12. Werfertag des TSV Viktoria. Brigitte
Faashaus siegte in der Klasse M 50 im Kugel-
stofl3 mit 10,04 m und im Diskuswurf mit 29,29 m.
Marion Haibal (W 35) schaffte im Kugelstofi 8,60
m und im Diskuswurf 28,47 m. Amo Paashaus
bendfigta im Diskuswurf 47,82 m und im Speer-
wurf 53,65 m zum Sieg. Einen 2. Rang hinter
Westialenmeister Philipp Barth {SU  Annen)
erreichte ar im Kugelstold mit 14,87 m. Heide
“empan wurde im Kugelstold der Klasse W 50
-weite mit 6,12 m,

Eszszen

Am Baldeneysee in Essen bestrtt Holger Esser
geinen ersten Marathonlauf und konnte in seiner
Klasze einen hervorragenden 14. Platz mit einar
Zait von 2.58,00 Std. erraichen.

Fast dia gleiche Strecke im Wasser bewdéltigte er
beim 24-Stunden-Schwimmen in Heiligenhaus.
Die 42,35 km for den Oberlegenen Sieg bedeute-
ten 1.684 Bahnen (eine Strecke etwa von MOl-
heim nach Dortmund). Triathlat Steffan Delling
wurde bel der von der DLRG Heiligenhaus aus-
gerichteten Veranstaltung mit 15,25 km Dritter.

Wesel

Arno  Paashaus gehora zur Kreismannschaft
Dusisbiurg [/ Mlheim bei den diesjahrigen LWN-
Kreisvergleichsk&mpfen im Weseler Auestadion.
Im Diskuswurf wurde er seiner Favoritenrolla
gerecht und siegte mit 48,54 m vor seinem Riva-
len Andreas Weingartz (Bayer Leverkusen). Im
Speerwurf und im Kugelstol muBte er sich mit
Tatz 6 begnigen. Im Speerwurf schaffte ar
+8.53 m und im Kugelstod 13,95 m.

Milheim-Kahlenberg

Zwel Stadtmeisterschaften im Dreikampf gab es
fir unsara Laeichtathleten auf dem Kahlenbarg-
Sporplatz. In der Klasse M 60 setzte sich Heinz
Hobirk mit 33 Punkten in einem heifen Duell
gegen Kar Adoff Saxowski mit 965 Punkten
durch. Karl Adolf hatte nach zwei Wettbewerben
gefihrt, als Heinz mit der besseren Sprintiei-
stung ihn vom ersten Platz verdrangen konnta.
Uberraschend konnte sich Brigite Paashaus in
der Klasse W 50 mit 974 Punlden gagen Gerdin-
de Schmidt (TV Eppinghofan), die auf 716 Punk-
te kam, durchsetzen.

Beim Machwuchs belegten Rachel Mayer (W &)

Flatz 5 mit G642 Punkten und Caroline Leskes (W
8) Platz 10 mit 579 Punkten,

LEICHTATHLETIK EXTRA

Duisburger Béhme siegt

beim Styrumer Stralenlauf

Unginstige Witterungsbedingungen beeintrach-
tigtan die Teilnehmerzahl beim 19, Styrumer
Straenlauf _Rund um die NeustadtstraBe,

Auf der neu vom DLV varmessenen Strecke hies
diesmal der Gesamizieger OGber 10 km Marc
Edhme vom LC Duisburg. Mit 34 53 Min. lie® ar
dem Verfolger Fhiagniew Komowski (Viktoria
Mitheim) keine Chance. Der Viktarianer landete
mit 35,52 Min. auf Platz 2,

Bester Styrumer war ermneut Holger Esser, der
Vierter der Gesamtwertung und Zweitar in M 30
mit hervarragenden 37,28 Min, wurde. Ebenfalls
aul Platz 2 der Hauptklasse kam Ame ReifR.
Einen weiteren 2. Rang erreichte die Mannschaft
mit Esser, Beil und MNeurmann hirdar Viktoria
Miieirn und vor dem Tearn der LG Malheim
Weitere Einzelergebnisse;

10 km Manner

M30 4. Guidoe Neumann 43,32 Min.
Mdad 5 Peter Emesti 54,22 Min.
M55 5. Alfred Kumschlies 50,47 Min.
MES 4. Dr. Friedhelm Richter 53,40 Min.
10 km Frauen

Wan 1. Clagdia Mahlenfeld 57,20 Min.

Dank der zahlreichen Helfer aus allan Abteilun-
gen des Vereins konnte die Veranstaltung rei-
bungslos abgewickelt werden. Das gilt vor allem
for die Streckenposten, die gegendber teilweise
ricksichtslosen  Autofahrem  keinen  leichten
Stand hatten. Far den Einsatz aller Helfer auf der
Strecke, im Zielainlauf und im Wettkampfbino sei
herzlich gedankt.
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Mulheim-Saarm Weitere Ergebnisse:

Uber 1700 Teilnehmer gingen baim 5. Auhraven-

lauf des BWW bei idealen Bedingungen in der  Manner 10 km

Saamer Aue an den Start. Unter ihnen waren 12 HE 31, Amdt Hasenbeck 44 52 Min.

Lauferinnen unseres Vereins. M30 46, Thomas Augst 46,33 Min.

Die beste Plazierung erreichla Sprinter Marcus M43 21, Dietmar Passiepen 42,49 Min,
Budde mit eineam 2. Platz in der Klassa M 30 27. Gemar Rapp 4347 Min.
fber 5 km mit 19,20 Min. Detlef Schwoll wurds 98, Peter Emasti 50,56 Min.
Ober diese Strecke 23, in der Klasse M 40 mit M 45 28, Malte Rofteuschar 44,26 Min.

29 54 Min. M&0 23, Horst Buchwald 73,02 Min,
Uber 10 km war Holger Esser baster Styrumer

mit 38,43 Min., womit er Platz & in M 30 ereich-  Fraven 10 km .

te. Einen weiteren vorderen Platz schaffte Dr W30 17, Clawdia Mohlenfeld 53,25 Min.
Friedhelm Richter in dar Klasse M 65 mit dem 4.
Rang in 52,30 Min.

Ihre Sterecanlage ausleihen?"—  Aber gewifil
ma 4 8% Wollen Sie feiem?” — ,Nein, nur mal wieder

0 mwﬂ Herr Nachbar, kinnen Sie mir heute abend

ruhig schlafen.”
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Brigitte wurde Dritte

bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften
Ihre bizsher beste Leistung bei nationalan Titel-
kampfen erzielte Brigitte Paashaus bei den im
Hagener Ischeland-Stadion ausgetragenen Deut-
schen Seniorenmaisterschaflan.

Im Diskuswurf belegte sie mil 30,54 m den 3.
Rang, was fiir sie gleichzeitig Jahresbestlzistung
bedeutete. Mit 35,84 m wurde Gertrud Heinrich
(LG LKV Aschaffenburg) Deutsche Senicrenmei-
starin vor Barbel Maller (LBV Libeck) mit 34 80

.WKugclstoB errcichte Brigitte gleichfalls den
Endkampf und wurda mit 10,08 m Achte.

Arno erneut in der DLV-Bestenliste

Auch in diesem Jahr konnte sich Amo Paashaus
in der Jahresbestenliste des Deutschan Leaichi-
athletikverbandes in der Klasse der ménnlichen
Jugend B behaupten.

Im Diskuswurf belegte ar Rang § mit 48,74 m
und im Kuogelstol den 20, Platz mit 16,16 m.
Armo war im Diskuswurf bester Westdeutscher
und wurda damit auch in den LVN-Kader fiir das
Jahr 2000 aufgenomemen.

Christel Ruhl war in New York dabei
Ihran vierten Marathon-Lauf bestritt nach neun
Jabren Christel BOhl in New York, wo dOber
30,000 Teilnehmer an den Start gingen. Christal
schaffte den Lauf in 4.59.00 Stunden und war
von der Atmosphare in den StralBen New Yorks
und von der Gastireundschaft der Amerikaner
begeistart.
Sie sagte nach ihrer Rickkehr Die Zeit spigit
angesichts des Massenstarts keine Rolle. Das
Wichtigste war das Erebnis, mit Marathonlaufermn
aus der ganzen Welt gelaufen zu sein”

= Horst Pokorski -

Die Turnabteilung berichtet:

1} Gauhallenturnen am 04./05.09.99
JFehlanzeige”

2} Stadtmeisterschaften

Geratturnen am 19.09.99

Fehlanzeige®

Was ist in Schilerinnen / Schiler und den soge-
nannten Leistungsregen der Tumabteilung fos
R

Wann hat es das zuletzt gegeben 7777

Hier besteht dringender Handiungsbedarf. Der
Abteilungsvarstand, die Ubungsleiterfinnen und
Healfarfinnen sind gafordert 1!

3) Vereinsmeisterschaften

Geratturnen am 13.09.99

mil 31 Tailnehmerinnen, woran schon bis zu 100
teilgenommen hatten, Gahnende Leere in der
grofen Halle an der Von-der-Tann-Strale,

Die verschiedenen Senioren-Gruppen der Tum-
abteilung sind zur Zeit noch intakt - aber der
Machwuchs fahit.

4} Landesturnfest MOERS 2000:

Wie in der letzten Zeitung angekindigt findet
vom 01.06.2000  (Himmelfahrt) - Sonntag,
04.08.2000 in Moers das 13. Landasturmnfest und
die 3. Landesgymnastrada statt. Die Ausschrei-
bungen liegen jetzt vor und wurden in Kopie an
Interessierte verteilt. Als Voranmeldung wurden
15 Teilnehmer/innen von mir gemeldet. Offizieller
Meldeschiuld ist der 31.03.2000.
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Mittwach, 12, Januar 2000, um 20.00 Ubr fin-
dat fiir alle Interessierten bzw. Teilnehmerfinnen
ging erste Besprechung im Geschaftszimmar
unserar Tumhbalie statt.

5) Ubungsleiterabrechnungen - 2. Halbjahr 99
Die Ubungsleiterabrechnungen und die der Hal-
farfinnen missen bis zum 10.12.1999 bei H.
Holtrmann oder bei mir abgageben sein. damit
die Auszahlung noch vor Weitnachten erfolgen
kann.

- W. Mertins -

Ergebnisliste zu den Vereinsmeisterschaften
Gerétturen 1999:

1) Allg. Klasse gem. 1994 - 1996:

1. Platz Julia Grevenhaus 245 Punkte
2. Platz Jennifer Fechter 2,25 Punkte
3, Platz Timn Krech 2,15 Punkis
4, Platz Anna Schulz 2,05 Punkte
5. Platz Selina Henrich 2,00 Punkte
5. Platz Tim Seerden 2,00 Punkte
7. Platz Katharna Rothenberger 1,85 Punkte
8. Platz Dominik Manrius 1,55 Punkte
9, Platz Lukas Henrich 1,45 Punkie
10. Platz Linda Adebajo 1,25 Punkta
11. Platz Isabal Seerden 1,15 Punkte
12. Platz Lisa-Maria Simon 0,75 Punkie
2. Allg. Klagse mannl. 1988 - 1992
1. Platz Ragulan
Shanmugainngam 5,75 Punkta
2. Platz Sebastian Schulz 5,30 Punkta
3. Platz Jan Jansen 4 55 Punkta

3. Férdergruppe weibl. 1985 - 1993:

1. Platz Corinna Braun 18,05 Punkte
2. Platz Katharina Weides 15,35 Punkis
3. Platz Jill Jansen 8,85 Punkie
4, Platz Lisa Barth 8,20 Punkte
5. Platz Jill Wigbels 8,15 Punkta

4) Allg. Klasse weibl. 1986 - 1988:

Platz Thulasi Kirupanathan 14,45 Punkte
Platz Matafie Przibylla 12,80 Punkla
Platz Lea Jansen 11,35 Punkte
Platz Kastur Kirupanathan 9,05 Punkte

PRI ok

5) Allg. Klasse weibl, 1990 - 1993:

1. Platz lika Fitzner B, 75 Punkte
2. Platz Carna Dupont 7.45 Punkta
3. Platz Jennifer Ney 3,95 Punkte
4. Platz Dina Baszok 3,70 Punkte
4. Platz Sarah Mey 3,70 Punkte
6. Platz Annika Dister 3,10 Punkte
Sommerriuckschau

Fahrt der Dienstagsfrauen
am 01.08.99 nach Hattingen

—

Am 1. August 1999 muBten wir Dienstagsfra.
feststellen, dal es im Leben von Udo noch Wich-
tigeres gibt als uns. Er fubr namiich nicht mit. Da
wir ja den ganzen Tag Zeit hatten, so meinte er,
zeigt er uns eine Gymnastik, die man Oberall
machen kann. Wir sollten nur immer den Untar-
kisfer rauf- und runterklappen und dabei Worte
ausstofen. Das wirde unser Gesicht straffen!
Wir kannten diese Ubung Gberhaupt nicht.

Also fingen wir schon frilh am Morgen an der S-
Bahn-Station damit an. Auch wahrend der Fahrt
nach Bochum-Dahlhavsen prakfizierten wir diese
Gymnastik. Bei unserem 8 km-Spaziergang ent-
lang der Ruhr muBten wir zeitweise wegen ber-
holander Radfahrer hintereinander gehen; das
hemmte unseran Gymnastikiul®® enomm.
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Welch ein Wunder. Diesa Gymnastik funktionier-
te auch im Pfannkuchenhaus, in dem wir uns in
Hattingen labten. AnschlieBend gab es eine
Staditbesichligung, und, ich wage es gar nicht zu
gagen, bei manchen funktionierte auch dabei
diese Ubung.
Machmittags-Kaffea, Kuchen oder Eis (serviert
auf ganz putzigem, buntam Geschirr) genossen
im Schatten der Kirche, Rickfahrt nach Styrum,
Einkehr und Absacker bei Frau Heidimann im
Bahnhofs-Biergartan, und alles bei phantasti-
“Taem Wetter, guter Laune und Frauen chne
. attzn, dank der Gymnastik,
Abar Udo, jetzt mal ehrlich, 10 Stunden Unterkis-
fergyrnnastik reichen doch jetztll]

- Gitta Hoffmann -

ahresfahrt der Leichtathletik-Altersgruppe
Am 5 September 1993 startete die Leichtathle-
fik-Altersgruppe zu ihrem tradiionallen Jahres-
ausflug. Obwohl der Termin schon l@ngara Zeit
fasting, wurde das Ziel mit Ridesheim erst sehr
spat anvisiert. Dagmar gelang es dann. noch,
innerhalb von nur drei Tagen einen Bus zu orga-
nigieren,

Bei ginem Traumwetter ging es morgens um
.00 Uhr wom Treffpunkt Styrumer Bahnhof los.
Mit an Bord waren Irmgard und Horst Pokorski,
dig an diesem Tag ihren 30. Hochzeitsjahrestag
bagangen.

Zigig ging es Gber die Autobahn bis nach
Koblenz. Von dort dann dber die RheinuferstralBe
nach Ridesheim, dem wohl schnsten Rheinab-
schnitt mit seinen herndichen Weinbergen, Bur-
gen und Schidssam.

In Rodesheim angekommen, wurde  schnur-
stracks die Drosselgasse in Augenschein
genammen. Dort kehrten wir kurz gin, um den fri-
sehen Federwesilan zu koslan. Voo digsem
waren wir jedoch etwas enttiuscht, da der
FederweiZe mehr zu ginem ObersiBen Trauben-
saft tendierta.

Mach dieser Kostprobe brachen dann die Sport-
und Wanderprofis zum MNiedamwalddenkmal auf.
Der steile Weg durch die Weinberge, noch dazu
die sehr warme Sonne, verlangte von uns vollen
Einsatz. Bel der immer l&nger werdenden

Schiange kamen mir dann so ainige Gedanken,
ob man im Stadion nicht vorher einige-Treppen-
laufe hatte absolvieren sollen, oder die allgemein
Bergaufintarvalle  am

beliebtere Variante:
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bekannten ,Ho Chi Minh® im Speldorder Wakd,
SchiuBendlich kamen aber alla oben an. Ein
paar Banks waren noch frei, so dal unser Pick-
nick beginnen konnte. Dazwischan lielen wir
immear wieder unsara Blicke Gber das herdiche
Aheintal gieiten. Dieses, von Sonnenstrahien
oberflutet, bot einen einmaligen Anblick, der alle
Anstrengungen vergessen machte. Mach ein-
stindiger Rast ging es wiedar abwirts, wobei
wir noch eine idyllisch gelegene Gartenwirtschatt
«mitnahmean®,
Wieder in Ridesheim angekomman, verainigten
wir uns mit dem Rest der Truppe und zogen
dann gemeinsam in eine urge StrauBenwirt-
schaft, in der alsbald ausgiebig der halbtrockene
Wain probiert wurde. Horst Pokorski Obte sich
als Kallner in eigener Sache und volliithrie Kraft-
training an ginar Riesenflasche des edlen Wei-
nes.
In fréhlicher Stimmung ging ez dann dber die
Crossalgasse wiader zurick zum Bus. Links und
rechts ertdnte angenehme Tanzmusik, so dai
unsererseits sogar auf der Drosselgasse einige
Tanze geprobt wurden, Die Rucksacke auf dam
Ricken waran dabai kein Hindamis.
Am Bus angekommen hatte unser Fahrar inzwi-
schen das aul der Hinfahrt arkannte defekte Aus-
puff-Endrobr demontiert, so dald wir mit sportli-
chem” Sound unsere Heimreise antraten.
Moch einmal den schinen Rheinabschnitt zwi-
schen Bidesheim und Koblenz ganiefend, ging
as danach wisder Ober die Autobahn nach Hau-
se, natGrlich nicht chne ein paar herrdiche Staus
mitbekommen zu haben. Am Bahnhof Styrum
mulite dann, wie Oblich, umgestiegen werden,
wia sich dig inzwischen mide Bunde dann verlor.
Ein schiner erdebnisreichar Tag war zu Ende
gagangen. Bis zum nachsten Jahr !

- Horst Kleibrink -
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Und ganz zum SchiuB

NEW YORK CITY MARATHON 99
Sait einigen Jahren hagte ich den Wunsch, wis
wohl viele Laufer, einmal an diesem Lauf mit der
besonderen Atmosphare teilzunehmen. In dia-
sam Jahr dachte ich, jetzt oder nia, lch wollte
zwar kainen Wetkampl, aber ginen Erlebnislauf,
ohne unterwegs zu sehr leiden zu missen. C
hiefd fir mich aber auch, als nicht 5o sehr talen-
tiarte Marathonlduferin und nach Sjahriger Mara-
thonpawse, fleifigp zu trainieren, um  diese
bekanntlich nicht zebr leichte Strecke durchzu-
stehen. Diese Mihe hat sich aber wirklich
galohnt. 32.500 Teilnehmer aus allen Landemn,
bunte Gruppen, Stimmung und Frdhlichkeit auf
dar Strecke und an der Strecke. Wir liefan an
singenden und tanzenden Menschen wvorbei,
andere wieder boten uns standig S08igkeiten,
Gelrdnke und auch Butterbrote an,
Aber es nahmen auch Menschen mit Behinde-
rungen am Marathonlauf teil, die wegen ihrer
Energie und Leistung meine Bewunderung und
meinan griBten Respekt haban. Anerkennung
und viel Beifall fir jeden Teilnehmer von diesen
ainmaligen  Zuschavern. Disse Begeisterung
sprang auf jeden Laufer Gber, wann s auch ain-
mal etwas schwierig wurde, denn die Strecke
war wirklich nicht so ganz einfach. (Joschka
Fischer sagte: .sie war giftig.”) Wir liefen durch 5
Stadtteile und ein eiskalter Gegenwind blies uns
ins Gesicht.der mich manchmal zum Stillstand,
brachte. Ich hielt immear Auschau nach ain
grofien, breiten Mann, in dessen Windschatten
ich laufen konnte.An meinem Hotel kam ich vor-
bei, als ich noch ca. 2-3 km zu laufen hatte. Kurz
blitzte der Gedanke auf, einfach Schiul zu
machen. Aber nein, ich wollte diese fréhlichen
Zuschauer, die noch stundenlang trotz der Kalte
aushielten, bis ins Ziel erleban, und ich wollte die
Medaille, Die ich dann auch nach 42,195 km und
4;59 Std., mide, aber glicklich, am sl erhielt.
Vielleicht gibt es fir mich noch einmal gine Zwei-
te in Mew York.
Bedanken mdchte ich mich noch bei allen Freun-
den, die mir for diesen Lauf die Daumen
gedrickt haben.

— Christel Rihl —




