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Wenn die ersten Froste knistern,
In dem Wald bei Bayrisch-Moos,
Geht ain Wispern und ain Flistern
In den Tannenbaumen los,

Ein Gekicher und Gesumm
Ringsherum.

Eine Tanne lernt Gedichte,

Eine Larche hért ihr zu,

Eine dicke, alte Fichte

Sagt verdrieBlich: “Gebt doch Ruh!
Kerzenlicht und Weihnachtszeit
Sind noch weit!"

Vierundzwanzig lange Tage

Wird gekrauselt und gestutzt

Und das Waldchen ohne Frage
Wunderhibsch herausgeputzt,
Wer noch fragl: "Wieso? Warum?!
Der ist dumm.

Was das Flistem hier bedeutet,
Weill man selbst im Spatzennest.
Jeder Tannenbaum bereitet,

Sich nun vor aufs Weihnachtsfest,
Denn ein Weihnachtsbaum zu sein;
Das ist fein!

(James Kriiss)

Ich wilinsche der ganzen Turnerfamilie ein ruhiges und schanes Weihnachtsfest,
verbunden mit einem friedvellen neuen Jahr,
- Gitta Hoffmann -




Aus der Vereinsfamilie

Wir gratulieren:

50 Jahre

16.12. Helmut Classen
26.12. Georg Hindermann
02.01, Marie-Luise Filipiak
05.01. Germar Rapp
09.01. Detlev Ruranski

60 Jahre

10.01. Heidemarie Voss
65 Jahre

13.12. Inge Mertins
26.12. Monika Ruehl
0E.01, Ingrid Schom
70 Jahre

04.12. Saul Vinnyk

25,12, Gonter Siemoneit
27.12. Rita Hol=t

76 Jahr

31.12. Erika Santin

77 Jahre

13.12. Sigrid Hagedorn
1412, Herbert Borgemeister
78 Jahre

20.12. Lieselotte Thimm

80 Jahre

18.12. Heinz Wischmann
81 Jahre

19.01, Marga Maolkentin
25,12, Angela Nicolai

82 Jahre

13.12. Marianne Jungnitsch
88 Jahre &

01.01. Elffriede Krzysko

Vorankiindigung:

Die ndchste Mitgliederversammiung 2008, findet
am 19.03.2006 statt. Nahres im nédchsten Heft.
Bitte vormerken!
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Nachruf

Am 04102005 verstarb unsere Geschafls-
fihrerin Irmgard Pokorski. Die Milglieder haben
sich zahlreich auf dem Broicher Friedhof versam-
melt, um sich von ihrer Tumschwester zu verab-
schiaden,
Irmgard war zehn Jahre lang Geschaftsfihrerin
und 2. Vorsitzende und gehirte zum geschafts-
fihrenden Vorstand. |hr unenwarteter Tod riss sie
mitten aus der akiiven Vereinsarbeil, Noch vor
~kurzem hat sie bei der Erstellung unserer
estschrift zum 125<dhrigen Vereinsbestehen
federlihrend mitgewirkt wnd noch  am
Krankanbett war sie fir den Verein tétig.
Sig wird uns bei der Erledigung zukinfliger
Aufgaben sehr fehlen, denn Irmgard war sing
vorbildliiche und gewissenhafte Geschafis-
fuhrerin, Die Turnerfamilie wird ihr gin ehrendes
Andenken bewahren.
= Hans Douvermn -

Volkstrauertag
Traditionsgemal treffen sich die Mitglieder am

Wolkstravertag am Sonntag, 13. November 2005
um 11.00 Uhr an unserar verainseigenen Tum-

halle zum Gedenken der Verstorbenen.
Die Vorstandsmitglieder treffan sich um 10.00
Uhr am Parkplatz Feldmann-Stiftung zur Fried-
hofsbegehung.

- Hans Douvern -

Ein groBes Ereignis fiir
unseren Styrumer TV

Das 125-ihriga Jubilium unseras Tumversins,
verbunden mit dem ersten Spatenstich fir unse-
re neue Gymnastikhalle, wurde am 04, 092005
offiziell gewirdigt. Unsere Oberblrgermeisterin,
Frau Dagmar Mihienfeld, nahm zusammen mit
unsarem 1. Vorsitzenden, Hans Douvern, den
ersten Spatenstich fiir unseren Neubau in Angriff.
AnschiieBend fand in unserer Turnhalle eing
Feierstunde statt, bei der Frau Mihlenfeld und
auch Herr Jirgen Zacharias, Prisident des ATE,
&in padar Worte zum Sport im Allgemeinen und im
Besondersn zu unserem Versin saglen. Das
Programm  wurde durch den  Mannerchor
Liederdreunde und zwei Musikern der Folk-
wanghochschule aufgelockert. Besonderes
Interesse wurde der Trampolinvorfihrung der

Wereinsjugend entgegen gebracht.

Obarbilrgermeaisterin Dagrmar Mihlenfeld und 1. Vorsitzender Hans Douvern gehen mit gutem
Beispiel voran,
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Mach dem offizieilen Teil der Feigrslunde wurden
die Vereinsmitglieder geehrt, die unserem Verein
schon eing ganze Weile die Troue halten.

15 Jahre Mitglied:
ﬁu

Andrea Wiabhe
Michael Witlig
Ulrike Trautes
Corinna Braun
Helmut Classen
Manfrad Moll
Rosel Kumschlies
Rita Holst

55 Mitglied:

Katja Salle-Bazzoli
Marlene Dinstuhl
Heide Kempen
Christel Wicheart
Herbert Wichert
Doris Augustynak
Friedhelm Augustynak
Werner Krzisowski
Kurt Marianczyk
Burckhard Brabant
Detlevy Vomschlol




40 Jahre Milglied:

Bruno Nappenfeld
Gerti Nappenfeld
Stelly. fir

Martha Briggemann
Urzula Reime
Brigitte Paashaus

50Jahre Mitgiied:

Hans-Ginter Kiepen
Gerhard Heckmann



S5 .lahre Mitglied:

Brigitte Zacharias
Harst Zacharias

G0 Jahre Mitglied:

Ilze Stollen
Helga Wiek

75 Jahre Mitglied:

Herla Aohde




Arno Paashaus,

Brigitte Paashaus,

Heinz Hobirk, wurden vom
Leichtathletikverband geehrt.

gaschafit!

Vielen Dank an die ehrenamtlichen
Helfar und Helferinnan. Vergessen
wollen wir nicht den Folografen
Manfred Moll, der die ganze Feier
im Foto festgehalten hat.

Aber damit war noch lange nicht Schluss.

Am 10.0%.2005 feierte die ganze Tumaramilie im Union-Saal ein schines geselliges Fest. Bei Musik,
Vorfihrungen, guier Stimmung und Freuds beim Wiedersehen nefter Bekannte ging die Feier bis zum

nachsten Margen.
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Handball

Die Handballsaison 2004/05 ist beendel. Die
gesamte Saison litt, wia schon im Vorjahr, unter
den schwierigen Trainingsbedingungen, Mt
unseren Damen und teilweise auch den B-
Jugendlichen trainierten die Herren mittwochs
von 20:00 bis 22:30 Uhr. Dies fithrie dazu, dass
wir mit zum Teil bis zu 30 Personen dic Halle
bevilkerten, Eine verndnftige, ergebnisorientierte
Trainingsarbeit war somit nicht méglich., Die
Spiglerfinnen konnten nur beschaftigt werden.
Aber was soll das ganze Jammern, denn es ist
Sehnee von gestern. Seit Mitte Mai 2005 hat jede
Mannschaft eine eigena Hallenzeit won
1 1/2 Swnden. Alle haben wieder die Maglichkeit
zu frainieran, so dass Ausreden nicht mehr zih-
lemn.

Jetzt aber doch noch zum sportlichen Teil der
Handballabteilung Herren-Mannschaften. Der
Gesamtkader f0r zwei Mannschaften war sehr
knapp und wurde durch einige Langzeitverletzie
Christian wan Groan (Ricken), Michasl Piwetz
(Mervenquetschungen im Brust- und Schul-
terbereich), Benjamin Kdrner (Knorpalschaden in
der Schulter), Viktor Stein (Armbruch) weiter
raduzient, Die Saizon konnte nur unter dem tat-
kriftigen Einsatz aller Spieler einigermaBen
abgeschlossen wearden,

Tabellenendstand:

1. Mannschaft 1. Kreisklasse Gr. 1 8. Platz
2. Mannschaft 2. Kreisklasse Gr. 1 4. Platz
Spielergebnisse 1. Mannschaft;
Styrumer TV = TG 56 Milheim

- VIB Homberg Il

- TV Biefang I

- Beecker TV

- TSG Kirchhellen |l

= SV Hamborm S0 1)

- 5V Wanheim 1800 11

- DK VIR Saam ||

- TV 73 Oberhausen [l

- H5G Huckingen/Rahm 1l
- 5C Eintracht Milheim

Die 1. Harrenmannschaft musste bis zuletzt um
den Klassenerhalt bangen. Am lalzten Spieltag
kam es zu einem Endspiel um den Klassenerhalt
gegen den SC Eintracht Miilheim. Eine von bel-
den Mannschaften musste absteigen. Mit 33: 27
(14:12) behiclten wir die Oberhand und die
Klassenzugehirigkeit,

Im Kreispokal wurde wieder, wie im Vorjahr, die
dritte Runde emeicht. In der erstan Runde wurde
der P53V Oberhausen mit 17:13 {10:3) ochne
Problame bezwungen. Hier zeigte erstmals der
noch in der A-Jugend spielende Martin Chris*
sein Konnen und war Haupttorschitze mit 6
Toren. Mach einem Freilos in Runde Zwei wurde
in Runde Drei gegen die eine Klasse hoher spie-
lenda Mannschaft von RSV Milheim mit 17:18
(8:5) werloren. Diese Miederlage war zu ver-
schmerzen, da in Runde vier dann gegen den
Verbandsligisten HSG Milheim (vier Klassen
hiher) zu spielen gaweasen wire,

Bei der 2. Harrenmannschaft lief es guch nicht so
gut wie erwartet, Durch die Ausfille in der 1.
Mannschaft mussten  Spielar  fir  diese
Mannschaft abgestelll werden, Daflir war um so
mehr Viarlass auf unsere beiden Peter (Marz im
Tar und Schreckenberg als Torschiitze) sowia auf
unserg beiden noch in der A-Jugend spielenden
Youngstar Jakob Burczyk und Philipp Rumpelt,
die ihre Leistung bei den Senioren besiitiglen,

17 : 27 Punkte 453 : 502 Tore
13 ; 15 Punkte 251 : 228 Tore
Hinspiel Rickspiel
2422 (100 9) 1218 (11:11)
19:25 {(10:12) 17:19 [(8:9)
2634 (16:20) 18:31 (8:15)
20:21 (9:11) 1719 (9:7)
16:20 (8:11) aie (11:11)
13:20 (5: B) s | {8:10)
1912 (6:6) 2316 (13:8)
3619 (11:16) 20028 (11T
21:20 (7:10) 1747 {77
18:26 (11:12) 18:21 {8:10)
22:30 {8:13) 33T (14:112)




Torschitzen der 1. Mannschaft

Tore  davon 7-Meter Spizle Tore / Spiel

Khallouki, Farrid az a 14 4.3z
Deckers, Lars 55 [} 19 2,89
Bentale, Stefan 53 7 ] 589
Wigbels, Frank 43 B 19 253
Christ, Martin 47 0 18 261
Ditzer, Marcus 43 15 20 2,15
Deckers, Jens 26 0 19 1,37
Stein, Vikior 22 0 17 1,29
Karner, Friedhelm 18 10 11 1,64

iwetz, Michael 14 1 ] 1,56
Kwiolek, Andreas 14 0 5 1,56
Van Gron, Christian 11 0 5 2,20
Schreckenbarg, Petar 10 4] 3 333
Burczyk, Jacob i 0 7 0,86
Vittinghotf, Patrick 3 0 4 0,75
Comes, Marc 1 0 20 (0,08

(e Torhiter Marc Comes (20 Spiele) und Stefan Tintrop (10 Spiele) haben von 79 geworfenen 7-
Metern 21 gehalien und wir haben von 44 erhaltenan 7-Metern 33 verwandel,

Spielergebnisse 2. Mannschaft:  Hinspiel Riickspiel
Styrumer TV - Beecker TV I 21:14  (11: 8) 148 [(6:4)
- 5C Bottrop IV 18:20 (11: 7} 2820 (11:12)
- ViL Rheinhausen 1721 {5:10) 2538 (1309
- SuS Vikloria Weholen 26:14 (12:7) 2817 (12:8)
- DJK Milheim 03 11 16:16  (7:6) 1314 (7:5)
= O3C Aheinhausen 1V 0:0 Sieg Rheinh 2527 (12118)
- Etus Wadau 1l 1918 (12:8) 00 Sieg Wedau

Torschiitzen der 2. Mannschaft

—
Tore davon 7-Meter SpieleTore pro Spiel
Schreckenberg, Peter 46 a 10 4,80
Wiebels, Frank 38 3 10 3,80
Ditzer, Marcus 28 5 5 5,60
Kérner, Friedhelm 23 0 12 1,92
Khallouki, Farrid 22 1 5] 367
Kwiolek, Andreas 21 0 o 2,33
Rumpelt, Phillip 18 0 12 1,50
Van Gron, Christian 17 ] 4 4,25
Vittinghoff, Patrick 16 0 6 2,67
Burczyk, Jacob 13 0 10 1,30
Stein, Viktor 3 ] 1 3,00
Kidrner, Benjamin 2 0 1 2,00
Christ, Martin 2 0 1 2,00
Deckers, Jans 1 0 1 1,00
Marz, Peter 1 0 9 0,11
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Die Torhiter Peter Marz (9 Spiele), Marc Comes
und Stefan Tintrop (jeweils 3 Spiele) haben von
37 geworfenen 7-Metern 13 gehatten und wir
haben von 216 erhaltenen 7-Matarm 17 verwan-
dalt.
In der Hallensaison 2005/0&, die am 11,
September beginnt, werden wir mit beiden
Mannschaften in der 1. Kreisklasse spielen, da
die 2. Mannschaft aufgestiegen ist. Durch die
jetzt besseren Trainingsmoglichkeiten kdnnen
die Entschuldigungen der letzten Jahre nicht
mehr gelten, und es ist notwendig, weiter vom
mitzuspielen. Winschenswerl wire ein Platz
unter den ersten drai der jeweiligen Gruppe.
Als neue Spieler kdnnen wir for die 1.
Mannschaft Michael Fiebich (HC Sterkrade 75)
und Lars Kirmse (Th, Oberhausen) begriBen.
Zwei weitere Spieler des HC Sterkrade 75 wollen
gich in Kdrze zu einem moglichen Wechsel ent-
schlieen; wir wirden uns sehr freuen. lch win-
sche beiden Mannschaften wenig Veretzungen
und viel Erfolg.

- Friedhelm Kdmer -

Leichtathletik

25. Styrumer StraBenlauf
am 08.10.2005

Bei herrlichem Weatter und unter gulen
Wettkampfbedingungen  startete  der 25,
Styrumer Straflenlauf um 15.30 Uhr dber 10
Kilometer und um 16.45 Uhr dber 5 Kilometer.
Uber die 10-km-Distanz liefen Floran Glahn
(34:48,6 Min) und Patrick Loos (34:48,9 Min.}
von der LG Milheim Hand in Hand ins Ziel. Dar
Styrumer Laufer Dr. Frank Pickhard {49:491
Min.} belegle in der Klasse M 40 den 7. Platz und
in der Gesamiweriung den 34. Platz, und Simone
Hansel (45:47,9 Min.) bei den Fraven den 2.
Platz in ihrer Klasse und einen 7. Platz in der
Gesamtwertung.
Uber & Kilometer belegten die Styrumer Kai
Stallgens (18:00,7 Min.) und Frank Laudy
(18:20,7 Min.) jeweils den 3. und 4, Platz.
Herzlichen Glkckwunsch.
An dieser Slalle sei noch allen Helferinnen und
Helferm gedankt, die zum guten Gelingen dieser
Veranstaliung beigatragen haben,

- Gitta Hoffmann -

Triathlon

Styrumer Triathleten in Flensburg und Xanten
erfolgreich.

Bai den daulschen Feuerwehrmeisterschaften im
Triathlon  in  Flensburg emeichte Gerd
Meugebauver in der Altersklasse M 45 den 2.
Platz. Im Gesamtield der 84 Teilnehmer kam er
als 20. nach 70O m Schwimmen im Hatenbecken.__
20 km Radfahren und 5 km Laufen mit d ]
Gesamizeit von 11457 Sid. ins Ziel,

In Xamen waren beim Kurztrigthlon 500 m
Schwimmen, 20 km Radfahren und & km Laufen
zu absohieren, Nach einer Schwimmzeit von
B:08 Min, 35:15 Min. fiir die Radstrecke und
22:07 Min. im abschlieBenden Laui kam Joachim
Schiler mil der Gesamtzeit von 1:05°30 Sid. als
Sieger der Altersklasse M 50 und 33. im
Geasamtfeld der 270 Teilnehmar ins Ziel. Sein
Sohn Tharsten bewdltigte die gleiche Distanz in
1:08° 32 Std. als 15. der Klasse M 20 und 67, im
Gesamtfeld.

Karin Bemnhard liefert starke Vorstellung in
Borken.
Beim 20, Kurziriathlon in Borken standen 600 m
Schwimmen, 32 km Radfahren und 7.5 km
Laufen aul dem Programm. Insgesamt waren
162 Teilnehmer am Start. Erwartungsgemai
begann Karin den Wettkampl mit einer hervorra-
gendan Schwirmmieistung und nahm als 2. Frau
die Radstrecke in Angriff. Hier musste Sie einige
Konkurrentinnen passieren lassen, konnte abeas==—,
im Geganzug aul der abschlieBende;
Laufstracke noch einige Fosificnen gutmachen.
Mit einer Gesamtzeit von 1:49°15 Std. war sie
ganze 10 Minulan schneller als im Vorjahr bei der
gleichen Veranstaliung wnd durfte als 3. der
Altersklazse W 35 bei der Siegershrung aufs
Jreppchen,
In der Gesamtwertung der Frauen belegte sie
Rang 8,

- Wolfgang Paashaus -
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Triathlon — von der Juxidee
zur olympischen Sportart

Dear Ursprung des Triathlons flihet zurGck ans
Ende der 7VOer-Jahre, als amerikanische
Soldaten auf Hawaii die ldee hatten, die drei bis
dahin  auf der Insel schon etablieren
Ausdavervettbewerbe, namlich den 3.8 km-
Schwimmweltkampf, das 180 km-Radrennen
und den Marathonfauf zu einem gigantischen
Auszdaverdreikampl zusammen zu schlieBen. Ein
ayesentlicher Grundgedanke des Wellbewerbes
ar, dass jeder Teilnehmer die Distanzen alleine
und - auch im Falle gingr Panne beim Radfahren
— ohne Inanspruchnahme fremder Hilfe bewdltig-
te. Selbstverstdndiich war dabei auch das
Windschattenfahren verboten.

Triathlon in Deutschland
Anfang der 80er-Jahre kam die ldee des
Triathlons  nach Europa, 1983 fanden in
Deutschland — unter anderem auch in Essen - die
arsten Triathlonveranstaliungen staft, Vion Jahr
zu Jahr nahmen die Zahl der Veransialtungen
und die Teilnehmerzahlen zu. Dabei wurden die
unterschiedlichsten Distanzen angaboten. Zu
dieser Zeit wurden die ersten Triathlonvereine,
die Landesverbdnde und der Dachverpand, die
Deutsche Triathlon-Union (DTW), gegrindet.
Auch der Styrumer TV aerdfinete Mitte der 80er-
Jahre seine Triathlonabieilung.
1884 fand in Kaln die erste Eurcpameisterschaft
Gber die Hawaii-Distanz statt, Dia Weallbewerbe
tber diese Streckenlinge (3,8 km — 180 km -
42,2 km) bezeichnal man als Ironman-Triathlon,
“Stra-Triathlon oder Langtriathlon, GriBerer
aliebtheit erfreuten sich allerdings die kirzeren
Vargionen, und als beliebteste Distanz etabliore
sich im Laute der Jahre die Variante mit der soge-
nannten olympischen Distanz 1,5 km
Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km
Lauien,

Triathlon olympisch

Die Popularitdt der neven Ausdauersportart
nahm weltweit rasend zu, und man arbeitete sei-

tens der nationalen wund internationalen
Triathlonverbénde mit Hochdruck daran,
Triathlon in den Kanon der olympischen

Sporarien zu bringen. 1996 in Atlanta noch im

Rahmenprogramm, wurde Triathloen dann 2000 in
Sydnay mit der Variante 1,5 km = 40 km =10 km
olympisch,

Windschatten ,.Pfui Deibel”

Der urspringliche Gedanke, dass der Triathlet
sainan Wettkampl allging, ohna fremde Hilfe und
vor allem ohne Windschattenfahren, absolviert,
war auch in Deutschland lange Jahre der Kern
der Triathlonphilosophie und sinngeman auch so
im Regelwerk der DTU verankert. Der Talbestand
des Windschattenfahrens liegl vor, wenn man mit
weniger als 10 m Abstand hinter seinem
Vordermann fahrt. Bei gleicher Geschwindigkeit
kann man dabel im Vergleich zum
Vorausfahrenden ca, 30% an Kraftaufwand ain-
sparen. Diese wunsporliche Vorteilnahme war
untar Triathleten absolut varpant und wurde ver-
achtlich als Lutschen®™ bezeichnet, Wer weagen
Windschattenfahrens disqualifiziert wurde, konn-
fe mit ainem betrichtlichen Imageverlust rech-
nen, zumal diese Disgualifikation auch in der offi-
ziglen Ergebnigliste verGfientlichl wurde, Die
Windschattenkontrolleure waren bei gréBeren
Veranstaltungen mit Motorrddern  auf  der
Radstrecke unterweqs.

Windschattenverbot nicht
mehr praktikabel

Aufgrund  der  standig  wachsenden  Teil-
nehmerzahlen bekamen die Veranstalter aber
zunehmend Probleme, das Windschattenverbot
effektiv zu kontrollieren. Eine Schwimmsirecke
von 1500 m ist nicht selektiv, das heilt, es kamen
immer wieder grifere Pulks aus dem Wasser,
die dann auch gemeinsam die Radstrecke in
Angriff nahmen. Bei genauer Auslegung des
Regelwarks hilten die Veranstalter reihenweaise
Teilnehmer disqualifizieren missen.

Daher wurde das Windschattenverbot for
bestimmte Welthewerbe (ber die olympische
Distanz wieder abgeschafft. Auch bei den olympi-
schen Spielen ist Windschattenfahren erdaubt.
Aus Grinden der Unfaliverhilung gilt das
Windschattenverbot aber nach wie vor fir den
Kinder- und Jugendirathlon und aus Grinden
der Faimess fir alle Wettbewerbe Gber die
Ironman-Distanz.
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Schnell schwimmen - entspannt
Rad fahren — hart laufen

Die Anforderungen an den Triathlelen, der sich
auf die olympische Distanz spezialisiert, die im
Gbrigen auch bei allen Regional-, Landes- und
Bundesligaweltbewerben Standard ist, haben
sich durch den Wegfall des Windschatlenverbots
drastisch geéndert. Hatte man frdher
Siegschancen, wenn man in  allen drei
Disziplinen ausgeglichene, guie Leistungen
brachie, so kann heute nur noch ein ausgezeich-
neter Schwimmer, der auch sehr gut laufen kann,
gewinnen. Ublicherweisa ist es so, dass sich eing
Spitzengruppe sehr guter Schwimmer bildet, die
dann  gemeinsam  als  wvordbergehende
Interessengemeinschaft die Radstrecke absol-
vieren und sich dabei im St siner
AusreiBergruppe, wie bei einem Klassischen
Radrennen, in der Fihrungsarbeit ablosen. Erst
mit derm Weachsel auf dia Laufstrecke kdmplt
dann wieder jeder 10r sich und gegen alle ande-
ren. Selbst cin exzellenter Hadfahrer hat kaum
ging Chance, nach dem Schwimmen esinan
Rickstand von eininen Minulen auf eine gut funk-
ftionierende Spitzengrupps im Alleingang aufzu-
holen.

Selektive Radstrecken
verhindern Gruppenausfliige

Somit wird das Radfabren zu einer bloBen
Transferaktion zwischen der Vorentscheidung
nach derm Schwimmen und dem abschlieBanden
Lauf abgewertet.

Es sei denn, der Veranstaller wahit = wie zum
Beispiel bei den olympischan Spielen in Athen —
ging sehr profilierte Radstrecke mit selektiven
Anstiegen, Diese Bergaulpassagen sprengen
normalerweise die Gruppen, so dass wieder die
individualle Leistung auf dem Rad zum Tragen
kommt. Letzteres bewirkt eine sporiliche
Aufwerlung des Wettbewerbs und macht ihn
sicher auch flr die Zuschauer interassantar.

Mégliche nachste Themen:
Triathlon in Roth, Frankfurl, Hawaii
Triathlon fir alle

Training im Styrumer TV

Silvester

Dass bald das neua Jahr beginnt,
Spir ich nicht im geringsten.

lch merke nur: Die Zeit verrinnt,
Genause wie zu Plingsten.

Genaw wie jdhrlich tausendmal.
Doch Volk will Griff und Daten.
Ich hire Rohrung, Suff, Skandal,
Ich speise Hasenbraten.

Mit Cumberand, und vis-a-vis &
Sitzt von den Krankenschwestern

Dig sinnlichste, lch kenne sie

Gut, wenn auch erst seit gestern.

Champagner drangt, ligt und spricht wahr,
Prosit, barmherzige Schwester!

Aufl In mein Batt! Und prost Meuwjahr!
Rasch! Prosit! Prost Sylvester!

Die Zeit verrinnt. Die Spinne spinnt
In haimlichen Geweben.
Wenn heute nacht ein Jahr beginnt,
Beginnt ein neues Leben.
- Joachim Ringelnalz -

ibrigens........

Am 1911 2005 von 11.00 - 13.00 Uhr findet in
unserar Turmhalle an der MNeustadisiraBe ein
Mikolaustitenbasteln flr alle Kinder des Vereins
statt. Diese Titen werden dann gefillt in der
Mikolauswoche durch den  Mikolaus an die
Kinder veneilt.

Alle Interessiarten bitte bis zum 14.11.2005 wah-—
rend der Tumstunde oder bei Klaus Fitzner (Tel,
40 18 37), Ulrke Trautes (Tel. 87 34 B6) oder
Monika Reich (Tel, 40 66 10) melden, da dieses
Vorhaben geplant werden muss.

- Monika Reich -

- Jugendwartin -

RedaktionsschluB fiir die Nr. 122
Freltag, 14. Januar 2006
{muss die Post bei mir vorliegen)
Pressewartin Brigitte Hoffmann
Schwerinst. 30 - 45476 Mulh_f_zrm
Tel.: (0208) 402527
e-mail: fraubhoffmann@gmx.de
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