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Kurz nach der FuBball-Weltmeisterschaft ............

sind meing Wunsche (siehe Heft 123) voll in Erfillung gegangen. Diese WM hat die Menschen
der Welt etwas mehr zusammen gefiigt, das Verstindnis, das Fireinander und Miteinander ist
gewachsen.

Die Dortrunder Innenstadt war jeweils in den Farben der dort spielen Mannschaften verwan-
delt worden, mal blawgelb = Schweden oder grinfgelb = Brasilien.

Von der Fanmeila in Berlin, mit bis zu 1 Mio. Besuchern, wurde taglich berichtet und hervarge-
hoben worde immer die Freude an den Spiglen und das damit verbundene Zusammensain,

ch selbst habe im Mingersdorfer Stadion in Kiln das Vorrundenspiel Frankreich : Togo live
gesehen. Schon die Anfabrt mit dem Zug war ein klsines Fest. Obwohl Togo schon vor Beginn
des Spiels punktemdaBiy ausgeschieden war, unlersiitzte eine Band in gelbgrin ihre
Mannschafl lautstark musikalisch das ganze Spiel hindurch, um nach dem Spiel eine Polondse
zu veranstalten, in der viele Zuschauer, auch Franzosen in Blau, milgingen. Erinnerungsfotos
mit verschiedenen Menschen unterschiedlicher Haulfarbe und Mationalitit wurden gemacht und
alfe lachten.

Selbst die, die varher nichts mit der WM "am Kopf hatten”, wurden spitestens nach den ersten
+ Spielen in der Vorrunde vom WM-Fieber gepackt,

Die Welt zu Gast bei Freunden
war das Motto. Ich méchte dem Motto noch etwas hinzufiigen.
Wir hatten Freunde zu Gast

Ihr GroBen dieser Welt, habt ihr gesehen, was wir wollen: Freunde weltweit,

Unsere Bundeskanzlerin sagte in einem Interview zum 3. Platz unserer FuBball-
Matiocnalmannschaft:

g dass wir uns Ober uns freuen kénnen, wenn wir nicht Erster werden”.

Das zur Beherzigung fir jeden Sportler,
Gitta




Aus der Vereinsfamilie

Geburistage

02.04a. Horst Pokorski 78 Jahra
07.08, Karl-Hainz Woltt 74 Jahre
0B.08. Jirgen Tibura 50 Jahre
18.08. Wollgang Pils 55 Jahra
30.08. Alfons Hagedorn 79 Jahre
07.09. Karlheinz Stenzel 749 Jahre
08.09, Liesel Ipskamp 65 Jahre
09.09. Waltraud Wolff 75 Jahrg
10.09, Erwin Wolterhof 81 Jahre
22.09, Christel Hankamer 70 Jahre
23.04. Ernst Roggenbruck 85 Jahre
14.10. Marianne Stillgans 77 Jahra
17.10, Dagmar Sietz 60 Jahre

Wir begriilen unsere neuen
Vereinsmitglieder

Monika Heidemann
Wollgang Kricks
Marcel Fraust
Veysel Kavurmaci

Renate ClaBen
Mele Dreesen
Christopher Fraust
Julian Baltzer

Fritz Monning Lennard Thum
Simon Schoofs Fahrid Khallouki
Nachruf

Mach langem Bangen und Hoffen verstarb am 8.
Juni unsere Tumschwesler Runhild Siemoneit,
geborene Miller, als sie sich auf dem Wege der
Besserung befand. Sie war die Schwester unse-
res ehemalbigen 1. Vorsitzenden Franz Miller und
wurde won ihrem Vater als Kind am 1. Dezamber
1952 im Styrumer Turmvarain angameldet. So ist
es kein Wuonder, dass sie Ober ein halbes
Jahrhundert das Vereinsleben aktiv mitgestaliet
hat. Tumen und Tanzen waren ihre
Lisblingssportarten, so auch das mehrfache
Mitwirken bei Grauverholz-Aufiihrungen.

Runhild hat bis kurz vor ihrer Krankheil tatkeatt-
e Vorstandsarbeit geleistet, indem sie das Amt
der Pressewartin Ober mehrere Jahre geflihe und
unsere Zeitung "Dein Turnvergin® vierteljahrlich
mit interessanten Artikeln plnktlich verdffantlicht

hat. Sie war die Stimme des Vereins far die
Mitglieder.

Die Montagstumer haben sie auf ihrem letzten
Wag, unter groBer Beteiligung der Verginsfamilie,
won der Trauerhalle zum Grab gefUhrt. Wir wer-
den Runhild ein ehrendes Andenken bewahran
und sie in unserem Geddchinis behalten, wie
akliv sie fir den Verain gelabt bat,

Wir schlieBen uns den Warten der Danksagung
an. "Je schaner und voller die Erinnerung, desto
schwerer ist die Trennung®, denn Runhild war
Uber Jahre ein akiives Vorstandsmitglied.

Hans Douwr™

Die Geschaftsfiihrung

gibt bekannt

Der naue und alle geschafistihrende Vorstand
des Styrumer Turnvereins.

Von links: lIse Dowvemn, Dr. Frank Pickhard, Hans,
Douvern, Herbert Holtmann

Auf der Jahreshauptversammiung wurde ich als
never Geschaftsfiihrer des Styrumer TV gewahit,
Letder war durch den Tod von Irmgard Pokorski
die Wahl schon ein Jahr friiher als (blich notig
geworden, Irmgard ware sicher in threm Amt
bestatigt worden, denn sie hat in ihrer Freizeit
vial fir den Verein getan und dabei sehr gute
Arbeit geleistet. Da ich berufstdtig und zusatzlich,
wie die Leser dieses Heftes wissen, sportlich
aktiv bin, warde ich nicht so viel Zeit fir den
Verein opfermn kénnen wie Irmgard. Jedoch hoffe
ich, den bestehanden Vorstand mit meiner Arbeit
50 gut es geht zu unterstitzen und zu entlasten.
Auf der Jahreshauptversammiung hatte ich mich
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kurz vorgestellt und machie dies hier fiir alle, die
nichl anwesend sein konnten, wiadarhalen.

lch wurde 1963 in Milheim an der Ruhr geboran
und bin in Speldorf aufgewachsen. Meine sportli-
che "Karriere” begann im TSY Viklora als Kind
beim Turman. Ab dem 16.Lebensjahr spielte ich
beim 1. BVM Badminton. Dies habe ich auch 16
Jahre in diversen Verginen gemacht. Wahrend
meines Studiums in Berin habe ich noben dem
Badmintenspiel noch die eine oder andere
Sportart an der Universital ausprobier, bevor ich
dann 1997 durch eine Radioreportage zum
Triathlon gekommen bin. Ende 1993 kam ich
“elick nach Milheim an der Ruhr und wurds
atglied im Styrumer Turnverein, In den letzien
zwei Jahren habe ich dem Triathlonsport etwas
den Rlcken zugekehrt und fahre vermehrt Rad
oder laufe. Weil ich viele Jahre als Sportler von
der Vereinsarbeit profitieren konnte, habe ich mir
gedacht, dass es an der Zeit ist, etwas mit dieser
Arbeit dem Verein, in dem ich aktiv bin, zuriick-
zugeben.

Jetzt michie ich erst einmal langsam in die
Varstandsarbeit hineinwachsen und diess ken-
nenlemen, um spater eigena ldeen zu entwickel
und den Verein mit zu gestalten.

Frank Pickhard

Fortschritt beim Bau der
Gymnastikhalle
Beim Baufortschritt der Halle ist durch die
Urlaubs- und Ferienzeil eine leichte Ermidung
eingetraten. Aber nach den viglen
Anstrengungen, die Hallenwarlwohnung wieder
bewohnbar zu machen, ist das kein Wunder,
“ch eine elekirische Batterie muss einmal voll-
siandig entladen werden, um dann wieder volle
Energie abgeben zu kinnen.
Inzwischen hat das Hallenwar-Ehepaar Halger
Geiger mit seiner Ehefrau Birgit und den Kindem
Sarah und Sven die komplett renovierte
Wohnung bezogen und damit ist unser
Vereinseigenium wieder in guter Aufsicht. Fiir
ungebatens Giste auf unserer Anlage sorgt
schon die Wachsamkeit von Jasko, ein trever
Wierbeiner. Eine ausfihrliche Vorstellung mit Bild
erscheint in der ndchsten Versinszeitung.
Wie bereits in der Vorausgabe angekindigt,
bedarf es fir die obere Hallenetage noch einer
Menge an "Muskelstunden®. Vigle haben zuge-
sagt, aber keiner ist zur Stelle, wenn ez heisst -

jetztl Bisher waren immer die gleichen Helfer zur
Stelle, Aber jetzt heisst es "auf zum Endspurt”,
damit wir dic Bavabnahme einreichen kénnen,
um die restlichen Finanzizrungsmittel zu bekom-
men, Also bitte, wir missen umgehend den
Trockenbau vornehmen, lch hoffe ganz stark mit
der Zusage der Handballabteilung.
Durch den Aufruf zur Spendenaktion in der letz-
ten Verginszeitung fir eine Spiegelwand und
meine persbnliche Vorsprache bei einigen
Firmen kam eine beachtliche Spendensumme
zustande, so dass aufer dem Spiegel noch eine
leistungsstarke Beschallungsanlage angeschafil
und installiert werden konnte. Herzlichen Dank
an die Spender.
Matirlich hat der Vorstand auch noch die
Emichtung einer Terrazse im Plan, aber eins nach
dem anderan,

Hans Douvern

AKTUELLES:

Unter www.styrumertv.de kann ab sofor auch
Aktuelles aus unserem Verginsleben eingesehen
werden,

Die Turnabteilung berichtet:

Neue Ubungsleiterin !

Wie in der letzten Vereinszeitung angekindigt,
nachfolgend das Folo unserer newen Dbungsiei-
terin Jessica Schiichte.




Abschlussveranstaltung der
Ruhrolympiade
Kinderturnen (Gruppe ab & Jahren)

Vor einam Jahr hatten wir bei der Erdffnung der
RWE-Rhein-Ruhr-Sporthalle zwei Tanze aufge-
filnrt. Nun wurden wir erneul gefragt, ob wir
hereit wiren, diese noch einmal  bei der
Abschlussveranstaliung der Ruhrolympiade auf-
zuflihren. Matirlich sagten wir sofort zu, obwohl
die Zeit zum Proben recht knapp bemesszen war.
Aber auf unsere Kinder war Verlass, sie hatten
nichts vergessen, und einige Madchen hatten
nach nur zwei Proben die Tanze gelemt.

Am 1B, Juni trafen wir uns um 18.00 Ubr vor der
AWE-Rhein-Auhr-Sporthalle und waren rachi
aufgeregt, was natlrlich kein Grund war, denn wir
waren bestens vorbereitel. Um kurz nach 19.00
Uhr ging es dann los. Volle Konzentration! Doch
plgtzlich eine Panne mit der Musik und mitten im
Tanz hockten 200 Kinder in der Halle und wus-

sten nicht, wie o5 weiter geht. Aber so kleine
Pannen kénnen echte Turnkids nicht erschit-
tern. Moch einmal raus und neu gestartet, kein
Problam. Alles lief bestens und die Kinder waren
stolz und froh, dass alles so gut geklappt hat.

Leidar konnten fast alle Kinder mil lhren Eltem
nicht mehr biz zum Ende der Veranstaltung blei-
ben, da am nachsten Tag Kindergaren odes,
Schule angesagt war. So verpassien sie leic
weitere schine Programmpunkie und den Sieg
der Stadt Molheim an der Ruhr bei der
Rubrolympiade. Wenn wir wieder gefragt werden,
gind wir 100-prozentig dab.ei.

Leslie




Sommerfest
"Mutter und Kind Turnen"

Vor zwei Jahren fand zum ersten Mal ein

Sommerfest fir unsere Kleinsten mit MutterVater
—~statt. Weil es damals schon allen sehr viel Spal3

emacht hatte, wurde im Juni 2006 nachgelagt,

Durch die Initiative der Ubungsleiterin versam-
meltan =zich dié "Kleinsten” bei strahlendem
Sonnenschein auf der grofen Verginswiese. Fir
das leibliche Wohl sorglen die engagieren
Mitter, doch die leckeren Kuchen wverloren
schnell die Aufmerksamkeit. Die Attraktion des
Machmittags war der angereiste Streichelzoo.

Die Kinder waren ganz aus dem Hauschen, als
der Esal Max und das Zwergpony Moritz sich zu
ihnen  geseliten, Freltchen, Hasen und
Rennmause waren auch hautnah zu erleben und
artrugen geduldig die Streicheleinheiten der vie-

len Turnkinder. Ausdauer bewiesen die Kids auch

beim Reiten und die Kutsche drehte Runde um
Aunde.

Spielerisch wurde den Kindem der Umgang mit
den Tieren vermittelt und spatestens jetzt weill
jeder, dass “Frefichen" Raubtiere sind und dass
“Max® und "Moritz® ihre eigene Sprache haben.
Rundum war es ein sehr gut besuchter und schi-
ner Machmittag, der allen Kinderm und
Erwachsenen wviel SpaB gemacht hat. Mehr
Bilder konnen auvch unter waww.styrumerv.de ain-
gasehen werden.

Elke Schrier



DEUTSCHES SPORTABZE

Training und Abnahme im Styrumer Turnverein: montags + dc

Jodar kann dag Deutzche Sporabzeichan ervertsen, auch wenn siefar nicht MitgBad einas
Sportwersing ist, Aus jeder dar unten sufgefiihiten Gruppen (1-5) it aine Obung nach Wihl
ausgufithren. Prifungszeitraum ist das Kalendaerjahr, in dam das angepgabane Alter armeich
wird. Bei der ersten Verleihung wird immer das Sportabzeichen in BROMZE BB e-
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Jugend

Schiilerinnen
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das Sportabzeichen in SILBER und bel d
Frauen und Minner erhalten nach der d
zeichen In SILBER und nach der finften
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ICHEN 2006

nnerstags 18.00 - 21.00 Uhr / Ruhrstadion

ten bei der zwelten erfelgreichen Priffung
dritten arfolgreichen Pritfung in GOLD,
itten erfolgreichen Priffung das Sportab-
olgreichen Prifung in GOLD. - Alle Lan-
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FloBfahrt mit dem Styrumer TV

Durch Zufall erfubr ich, dass vom Jugendamt fir
Vereine ein FloBbauwelthewerb ausgeschrieben
wurde. Das Motto lautete | Voll die Ruhr -
FuBball-Wh auf der Ruhr* ,

Mach Ricksprache mit den Kindern meiner
Gruppe entschlossen wir uns, daran teilzuneh-
men, Materialien wurden beschafft und auf der
Terrasse unserer Turmhalle entstanden nach und
nach zwei FliBe, die die Kinder mit Hilfe von
Ulrike, Moni, Ina und mir bauten. Gespannt war-
teten wir auf den grofen Tag.

Endlich war es soweit, der 20.Mai war gekom-
men und wir kennten festen, ob unsere FliBe
auch schwimmen. Sie taten es. Leider regnete
und stlirmte a5 an diesem Tag so gewaltig, dass
die Aktion Voll die Rubr - Vol ins Wasser” figl,
Wir waren schon nach kurzer Zeit vollig durch-
ndsst und der Veranstalter musste aus

Sicherheitsgrinden die FloBfahnt absagen.
Der Ausweichtermin war auf Sonntag, 11.Juni
2008, verlegt worden, Diesmal meinte Petrus es

sehr gut mit uns, denn das Wetter war einfach
spitze.

Sonnenschein pur und Temperaturen um dig
30°C. Machdem die Fl&Be von der Jury bewertet
waren, hiel es: Leinen los" und die Fahrt konn-
te beginnen. Mach circa zwei Stunden Fahrt, mit
zahlreichen Wasserschlachten, kamen wir am
Wasserbahnhof an.

Dwort fand dann avch die Siegerebrung der Flake

durch die Oberblrgermeistenn, Frau Mﬁhlenfﬂld.___‘

slatl.

Wir waren sehr stolz aul unsere Platzierung,
denn unsere beiden Fléke ereichten jeweils den
8. Platz von 20 teilnehmenden Mannschafien.
Fir unsere erste Teilnahme schon ein sehr gutes
Ergebnis. Mehr Bilder kinnen auch unter
www.Styrumerty.de eingesahen wardan,

Klaus Dieter Fitzner
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Radtour durch Sachsen-Anhalt

Angezogen in Fankleidung {um 17.00 Uhr war
das Fuliballspiel Deutschland:Schweden - Obri-
gens 2:0) trafen sich am frihen Samstagmorgen
um 645 Uhr!! neun Tumbrilder und -schwestem
der Montagsgruppe, um zur alljEhrlichen Radiour
aufzubrechen, die uns dieses Jahr in die Nahe
von Magdeburg fithren solite. Matirlich waren wir
Uberplnktlich,
Fir die folgonde Woche hatte Herbert jeweils
Radiouren ausgearbeitet, die uns von Wittenberg
biz Tangerminde fihrten, jeweils zwischen 30
“Tad 50 km pro Tag. Wir fubren durch eing wun-
serschine Landschaft, auf tollen Radwegen und
bei phantastizchem Wetter die Elbroute entlang,
konnten zwischendurch Kirschen pflicken und
hattan auch gentgend Zeit fur
Sehenswirdigkeiten und Mittagspausen,
Das Wirsehepaar unseres kleinen Hotels hatte
jeden Abend, aufier der normalen Speisekata,
noch eine besondere Kostlichkeit fir uns und
anschiiefend entspannien wir auf der Terrasse.
Es war wohl fir alle eine erholsama Woche, die
uns auch persdnlich etwas zusammen

geschweilll hat und die wir auch genossen
haben, denn aul3er den "Sitzhéckerchen® hat kei-
ner gemeckert!
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hintera Reihe von links:

Herbert - der Vogelkundler

Ginter - der Kir Royal -Spendierer
Klaus - der Sonnenhungrige
Wilhelm - das Schiusslicht

vordere Reihe von links:

Traute - mit dem linken dreckigen Schienbein
Christel - mit den Klunkemn

Harbert - mit dem 24"er Rad
Mardies - mit der 0190-er Telefon-Mr.
Gitta - die den Kir Royal trank

Sommer - Sonne - Ausflugszeit

Wie alljahrlich waren die Fraven der
Donnerstagsgruppe von Herta Rohde zu ihrem
Ganztagsausflug unterwegs. Die Sonne schien,
wie meistens an unseren Wandertagen.
Am 28.06.06 machten wir uns mit 24 Turnerinnen
um 11.00 Uhr von Styrum per S- und U-Bahn in
Richtung  Gruga auf, die wir, laut
Eintritiskartenstempel, um 11.37 Uhr erregichten.
In der Gruga 24 Personen zusammen zu halten,
ist natardich nicht so einfach, zumal schon fest
stand, dass unsere nicht ganz so Trittfesten sich
erst @inmal mit einer Grugabahnfahrt vergnigen
wollten. Da aber auch bei den restlichen 19
Ausfliglerinnen die Gefahr groB war, dass nicht
alle zusammen bleiben wirden, wurde fir alle
Falle der Treff um 14.30 Uhr in der Orangerie ver-
abredet, und alie waren pianktlich.
Bei herrdichem Sonnenschein haben wir es uns
g0 richlig gut gehen lassan, Die verschiedenen
Besonderheiten der Gruga, wie z.B. Tropenhaus,
Vogelflughalle, Greifvogelgehege, Rosengarten
und viele mehr, waren ja nun besichtigt und wir
fanden die Gruga wirklich 1oll,
Da wir aber, wie vorher richiig vermutet, noch vol-
ler Tatendrang waren, machten wir uns, wia
geplant, Gber Essen-Hauptbahnhof mit der S 6
auf zum Baldeneysee. Unser Abendessen war
bei Otto Rehagels “Lieblings-Griechen®, nahe
Villa Hilgel, geplant. Der grifte Teil unserer
Truppe war aber noch recht lauffreudig, so stie-
gen die meisten erst in Werden aus. Wir konnten
den Rickweg zum See und das anschlieBende
Abendessen auf der nevgestalteten Terrasse mit
Seeblick richtig genieBan.
Mach so einem geglickien Tag, fir dessen lisbe-
volle Flanung wir unserer Hanni wie immer sehr
dankbar sind, waren wir uns am nachsten Tag in
der Halle einig: Wir waren am liebsten tags dar-
auf wieder auf Tour gegangen, um noch einmal
s0 viele schone Stunden zu arleben.

M. Dinstuhl

Schlossfest am 10.09.2006

Oft wird angefragt, wann kénnen wir denn unse-
re Jugend einmal live sehen? Immer wird berich-
fel, wenn diese aufgetreten ist. Diesmal ist es
soweit, die Vereinsjugend, unter der Leitung von
Klaus Fitzner, tritt am 10.09.2006 im Rahmen des
Schlossfestes am Styrumer Schloss mit einer
Trampaolin-VeriGhrung auf. Das Schiossfest findet
in der Zeit zwischen 12.00 und 18.00 Uhr statt
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Leider wissen wir noch nicht den genauen
Auftrittstermin unserer Gruppe, aber das kann
man der Grilichen Presse entnehmen. Es wire
gschin, wenn viele Vereinsmitglieder am
10.05.2006 die AuffGhrung mit  heftigen
“Klatschanfallen” unterstitzen wirden. Bitte
Termin vormerken!

Gitta

Triathlon

Breitscheider Nacht

Thorsten und Joachim Schiiler gingen gemein-
sam bei dem im Rahmen der  Breitscheider
Macht' ausgeschricbenan 10-km-Lauf an den
Start. Tharsten belegte mit 39:49 Min. Rang 3 in
der Hauptklasse (22, im Gesamtfeld), Joachim
wurde 4. in der Altersklasse M 50 (44, im
Gesamitfeld) mit 43:24 Min,

Gladbeck, Sonntag, 21.5.2006

Kurztriathlon:

1000 m Schwimmen im Freibad, 37 km
Radfahren, 10 km Laufen , 200 Teilnahmer
Gelungener  Saisonauftakt  for  Styrumer
Triathleten.

Frank Laudy benftigle fir die 1000 m im
Gladbecker Freibad 15:56 Min., fuhr die 37 km in
59:48 Min. und lief die abschlieBenden 10 km in
38:08 Min. Mit der Gesamtzeit von 1:53°54 Sid,
kam Laudy als 6. der Hauplklasse und B. im
Gesamtfeld der 200 Teilnehmer ins Ziel.
Kai-Uwe Stilligens erzielle eine Gasamtzeit von
1:57'15 Std. mit ebenfalls 1556 Min.
Schwimmzeit und 1:05'40 Siwd. fir die Rad-
strecke. Durch eine sahr gute Laufzeit von 35:39
Min. konnte er sich auf den 1. Platz in der
Altersklasse M 40 und den 17. Rang im
Gesamifeld vorarbeiten,

Aachen, Sonntag, 21.5.2006

Sprintiriathlon: 500 m Schwimmen, 23,4 km
Radfahren, 4,6 km Laufen Extremer Wind, eine
sehr bergige Radstrecke und eine ebenso profi-
lierte Laufstrecke waren die Merkmale des im
Rahmen eines Triathlon-Festivals durchgeflbr-

ten Sprinttriathlon in Aachen. Thorsten Donisch
nahm nach 9:09 Min. Schwimmeeit fir die 500 m
im Hallenbad die Radstrecke in Angriff und bend-
figte inklusive beider Wechsalzaiten 42:47 Min.
fir die 23,4 km. Die abschlieBende 4,6 km lange
Laufsirecke bewaltigte Thorsten in 22:14 Min. Mit
dar Gesamtzeit von 1:14710 Sid. finishte er als 9.
der Altersklasse M 30 und 34, im Gesamtfeld.

Wolfgang Paashaus

Intensive Laufvorbereitung fiir Dr. Frank
Pickhard

Zur Vorbereitung auf die Triathlonsaison abso!'—
vierte Dr. Frank Pickhard mehrere Laufwen
bewerbe in kurzer Folge. Den Auftakl bildete der
3. MetroGroup Marathon am 0O7.05.06 in
Dusseldorf, wo Frank mit einer Zeit von 3:27 58
Std. unter 3206 Teilnehmern als 356. im
Gesamifeld und als 86. der Altersklasse M 40 ins
Ziel kam.

Am 20506 startete er beim Borbecker
Schlosspark-Lauf im 10-km-Wettbewerb. Mach
sintflutartigen Regenfillen entpuppte sich der
Lauf als reine Schlammschlacht, um so beacht-
licher Franks gule Zeit von 40:40 Min., die Rang
15 im Gesamtfeld und Platz & in der Altersklasse
M 40 bedeutete. Youssef Farghaly beendete
das Rennen nach 45:25 Min. als 5. der
Altersklasse M 45.

Mur einen Tag spater, am 21.05.06, stand Frank
wigder am Start, diesmal beim Kaarster
Stadtlauf doer 10 km, den er als Sieger seiner
Altersklasse und 5, im Gesamteinlauf der 44
Tailnahmer in 41:03 Min. bewiltigte.

Am Pfingstmontag startete Frank beim Weezer
Halbmarathon. Insgesamt 543 Teilnehmer nah-
men die 21,1 km lange Wendepunkistrecke °
Angrifi. Frank finishte nach 1:29°08 Sid. als 51.
des Gesamifeldes und 16, seiner Altersklazse.

Vorbereitung auf die DM in Roth

Joachim Schiiler startet in diesem Jahr bei dar
Deutschen Meisterschafl im Langtriathlon (3,8
km = 180 km — 42,2 km ) in Roth.

Zur Vorberzitung absolvierte er in Harsewinkel
einen Wettkampf Gber die Mitteldistanz. Joachim
bawalligle dia 2 km im Freibad in 38:18 Min., fuhr
die 80 km in 2:27 18 Std. und lief die abschlie-
Benden 20 km in 1:29°28 Std. In der Gesamtzeit
von 4:35°05 Std. belegte er den 4. Platz in der
Altersklasse M 50 und Rang 74 im Gesamtleld.
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Thorsten  Schiller stariele Gber die
Sprintdistanz, 500 m Schwimmen in 8:06 Min.,
4755 Min. fir die 20 km lange Radsirecke und
ausgezeichnete 18:30 Min. fir den 5-km-Lauf
addierten sich zur Gesamtzeil von 1:04" 32 5td.
Damit kornte er sich als 2. der Hauptklasse und
10. des Gesamtfeldes hervorragend platzieren.
Waolfgang Paashaus

Kurztriathlon in Gitersioh

Trotz der ansehnlichen Platzierung (1000 m
Schwimmen 16:53 Min., 42 km mit dem Rad in
1:07°46 Std. und der 10-km-Lauf in 44:38 Min.
“dierten sich zur Gesamtzeit von 2:09°18 Sid.,
a5 Rang 15 im Gesamifeld der 80 Teilnehmer
und den &. Platz in der Hauptklasse bedeutete)
bezeichnel Frank Laudy seinen Kurziriathlon in
Gitersloh, bei dem er wider besseren Wissens
trotz einer noch nicht auskurierien Erkdllung an
den Start ging, als seinen schlechiesten
Wettkampf. In allen drei Teildisziplinen blieb er
wait unter seinen Mbglichkeiten, so dass er,
abgesehen  wvon  dem  unkalkulierbaren
Gesundheiterisiko, den Wettbewerb trotz dar ins-
gesamt sehr lobenswerten Veranstaltung in
denkbar schiechter Erinnerung behalt. Als Fazit
kann er nur jedem empfehlen, in einer Shnlichen
Situation auf den Start zu verzichlen.

04.06.06 Datteln - Haardman-Triathlon
Bei giner Wassertemperatur von 14% wurde die
Schwimmstrecke aul 250 m werkdrzt. Danach
waran 16,5 km mit dem Rad und 6 Laufkilometer
zu absolvieran, Thorsten Schiler verdiel das
kiihle Mass nach 3:55 Min. und bewdltigte die
Radsirecke in 32:18 Min. Mit einer Laufzeit von
—24:32 Min. kam Thaorsten in der Gesamtzeit von
00°45 Std. als Sieger seiner Altersklasse und
15. des Gesamtfeldes ins Ziel.

Quelle-Challenge in Roth 02.07.2006.

Am letzten Wechenende gingen zwei Styrumer
Triathleten in Rolh bei der Langdistanz an den
Start, und zwar Joachim Schiler in der AK 50
und Arne Reiss. lch war dort als Zuschauer
dabei. Es war sehr windig und ca. 27°C im
Sehatten. Dummenweise gibt es dort beim Laufen
fast keinen Schatten,

Ame habe ich zuletzt beim Lauten gesehen. Dort
hat er Gber Magenprobleme berichtet. Arme im
nachsten Jahr wirst du das Ziel in Roth erreichen.

Maorman Grefrath

Joachim Schiler AK 50

Schwimmen  Radfahren  Marathonlauf  Gesamized
3.8 km 180 km 42,195 km

1:06:21 Std,  5:42:29 Sed. 4:01:44 Std.  10:50:34 Sid.
Arne Reiss

Schwimmen  Radfahren  Marathonlao!  Gesamizeit
3.8 km 180 km 42,195 km

1:04:08 Std.  5:5327 Sid.

Platzierung:

Joachim Schiler:

Deutscha Meisterschaft 3. Plalz

In der Allerklasse 50-7. Platz und Gesamtplat-
Zierung 543,

Arne Reiss hat den Wettkampf nicht beendet, es
gitt keine Angaben Ober die Laufzeit und die
Platzierung!

Handball

Meben seiner 33-jahrigen aktiven
Schiedsrichtertitigkeit fir die Handballabteilung
ist unser shemaliger Handballobmann, Alfred
Kumschlies, nun schon zum &, Mal vom Vorstand
des  Handballverbands  Niederrhein  als
Werbungsbeaufiragter eingasetzt worden.

Friedhelm Kdmer

Leichtathletik

Kaiserbergsportfest am 06.05.2006

Beim traditionellen Kaiserbergsportfest, das zum
119. Mal in Duisburg stattfand, haben felgende
Aktiven unserer Seniorengruppe erfolgreich am
Dreikampl leilgenommen. Es wurden in den
Disziplinen KugelstoB, Standweitsprung wnd
Baliweitwurf folgende Platzierungen erzielt:

- Dagmar Bechert,

W 60 mit 718 Punklen Plaiz 1

- Horst Degener

M 75 mit 555 Punkten Platz 3

= Dieter Potyka

M 65 mit 761 Punkten Platz 1
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Mordrhein-Seniorenmeisterschaft
am 25.05.2006
Die offene Nordrhein-Senicrenmeisterschaft fand
dieses .Jahr in Ménchengladbach statt. Leider
herrschten widrige Welterbedingungen, Wind,
Regen und Temperaturen um 12° C wirkten sich
negativ auf die Leistungen aller Athleten aus,
Dieter Potyka wversuchte, nach langer
Veretzungspause, sein Comeback auf den
Laufstrecken 100 m und 200 m. In Abwesenheit
einiger kenkurrierender Spitzensportler konnte er
sich ber die 100 m in 15,16 Sek, durchsctzion
und wurde damit Mordrheinmeister, Uber dia
Distanz von 200 m wurde er mit einer Zeit von
31,57 Sek, Dritter.

Dieter Potyka

Beim Tengelmann-Lauf war der Styrumer TV
durch Dr. Frank Pickhard, Karin Bernhard und
Sabrina Kretschmar verreten. Sabrina lief die
1-km-Stracke in einer Zeit von 5:24 Min. und
errgichle einen guten 39. Platz. Auf der bekannt
anspruchsvollen 10-km-Strecke und bei sehr
hohen Temperaturen kam Karin als 8, der AK 35
nach 48.55 Min. ins Ziel, Frank belegte mit 41:35
Min. Rang 19 in der AK 40,

Sein zur Zeit konslant hohes Leistungsniveau
stellte Arno Paashaus bei den Westdeutschen
Maisterschaften in  Betzdorf erneut unter
Beweis. Mil einigen Worfen Ober 44 m sleigere
sich Amno im Laufe des Wetthewerbes auf 45,08
m und konnte sich damit gegen starke
Konkurrenz aus den beiden Landesverbinden
Naordrhein und Westfalen auf Rang 4 behaupten,

Weite Diskuswiirfe zum Saisonbeginn
Cbwohl Armo Paashaus, badingt durch sein
Sportstudium an der Uni Bochum, zur Zeit sein
spezielles Leichtathletikiraining etwas elnschran-
ken muss, prasentierte er sich bel den ersten
Wettkampfen der neuen Saison bereits in guler
Form. Zum Salsonauftakt erzielte er bei den
Stadtmeisterschaften auf dem Kahlenberg mit
46,62 m eine ausgereichnete Weite und wurde
mit nur wenigen Zenfimetern Rlckstand Zweiter
hinter Tim Brammer.

Bei den offenen Nordrheinmeisterschaften in
Aachen erreichte Armo mit 45,90 m Oberra-
schend den dritten Rang.

Den 2. Platz hinter dem amtierenden
Mordrheinmeister Uirich Schneider aus
Troisderf belegte Arno mit 43,45 m beim
Werfertrag des TSV Viktoria.

Brigitte Paashaus starete die Saison beim
Werfertag des TV Einigkeit am 29.04.06 mit
einem Doppelsieg im KugelsioB (9,08 m - Jkg)
und im Diskusworf mit 27,33 m,

Ebenfalls zweimal siegreich war sie bei den
Stadtmeisterschaften am 06.05.06 mit 9,42 m
im Kugelstod der Altersklasse W 55 und im
Diskuswurf der offenen Klasse mit 27,81 m.

Bei den Nordrhein-Seniorenmeisterschaften in
Ménchengladbach am 25.05.06 wurde sie in
ihrer Altersklasse Vizemeisterin im Diskuswurt
(27,42 m) und kam im KugelstoR auf den dritten
Rang (3,33 m).

Auf dem Kahlenberg richlele der TSV Vikto
am 03.06.06 sein alljihrliches Plingstsportfe..
aus. Hier musste sich Brigitte zweimal mit dem
zweilen Rang (Kugel 9,06 m, Diskus 25 51 m) in
der Altersklasse W 55 begnligen,

Die Deutschen Senigrenmeisterschaften |l finden
in diesem Jahr am 05. und 06.08.06 in Aachen
statt. Die Qualifikationsweite fir die Meis-
terschaften (22,00 m) hal Brigite zwar klar iiber-
troffen, aber einen Start in Aachen macht sie von
einer Formsteigerung abhingig. Eine Weite von
deutlich Gber 28 m und damit die Aussichl auf
gine vordere Platzierung sollte maglich sein.

Um das zu Gberprifen, sind im Zeitraum Juni /
Juli nach ein oder zwei Testweltkampfe geplant.

Wollgang Paashaus

StraBenlauf
"Rund um die NeustadtstraBe"

Der diesjahrige Stralenlauf findet am 14.10.2006
statt. Bitte diesen Termin vormerken! Mihere
Einzelheiten werden aul unserer versinseigan: ™
Website unter www.styrumertv.de noch ausfith,
lich beschrieben, Klickt einfach “Aktuslles” an.
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