Dein Turnverein

Mitteilungsblatt ,Styrumer Turnverein von 1880 e. \V*

Gymnastik = Handball = Jedermannsport = Lauftreff

Leichtathletik . Tischtennis . Triathlon
Trimm Dich = Turnen
AL 126 Februar, Marz, April 2007
EINLADUNG
zur Mitgliederversammlung am Sonntag, 25.03.2007, um 15.30 Uhr
in unserem Meubau (1. Etage), Neustadtstr. 118
Tagesordnung:
1. Begriung - Wahl der ProtokolifGhrer/in Prasenz
2. Verlesung der Miederschrift Gber die Mitgliederversammiung 2006
2, Istzustand und finanzieller Stand der BaumaBnahme
4. Berncht des 1. Vorsitzenden
5. Bericht des Sportwartes
6, Aussprache dber die Berichte
7. Bericht der Kassenwartin
8. Bericht der Kassenprifer
9. Wahl eines/t Versammiungsleiters/in
10. Entlastung des Vorstandes
11. Neuwahlen
& a) Zweite/r Vorsitzende/r und Geschaftsiihrer/in
b) Kassenwart(in
¢) Schriftwart/in
d) Jugendwart/in (Bestiligung)
e} Pressewartin
f) Frauenwartin
g Beisizerin
h} Kassenpriferin
12. Antrdge
13. Verschiedenes '
Antrage zur Mitgliederversammiung bitten wir, bei unserem Vorsitzenden Hans
Douvern, Verbindungsstrasse 26, 45476 Milheim an der Ruhr bis zum 13.03.2007

schriftlich einzurgichen.

- Der Vorstand -




Wir begriBen unsere neuen

Aus der Vereinsfamilie Vereinsmitglieder
Medi Balcd Mihri Balei
Lara-Dana Baldowski  Jerniler Baumer
Geburtstage Gabriele Bleser Ricon Santiago Carlo
Petra Domnick Enes Efa
09.02. Ursula Ridder 81.Jahre  Macel Eggeling Ule Pausten
14.02. Egon Grosse-Boymann 76 Jahre Marman Gantenbearg Martina Heckmann
2002, Willi Stolien B8 Jahre Elisa Kataldlic Handrik Kastell
92,02, Gudnn Meier-Ebert &0 Jahre Jasmin Kluczka Cennis Krause
05.03. Lieselotte Klever 70 Jahre  robias Kng Limns Kisters
12.03. Horst-Detlef Schieschke 85 Jahre Andraa l_{urnpfe Frar_m?lse L_angc
14.03.  Anni Pallak 78 Jahre  -8ura Miotk Christian Ripkens
18.03. Herts Rohde 92 Jahre Maria Holand Lisa van der Sand
22.03. Hans Dreischacr 81 Jahre ~ Carmen Schacht Caroline Schacht
2503, Hiltrud KluBmann 5 Jahre Isapelle Senftieben Rabin Senftleben
28.02. Dr. Margret Koechling 85 Jahre L;lu_ra Sta.lt:-bsr Karin Steinbach
14.04. Marianne Thiele 85 Jahre ~ Silvia Steiner Andrea Strunk
20,04, Ursula Gaedke 70 Jahre
20.04. Renate Einig 65 Jahre
22.04, Hans Kleine-Hiilsewiesche 80 Jahra
23.04. Marion Overhoff G0 Jahra
25.04. Alired Kumschlies 65 Jahre
25.04. Ulrike Trautas 50 Jahra Rezept fiirs neue Jahr
26.04. Bemnd Hesseler 55 Jahre
27.04. Diethelm Kornfeld 70 Jahre Man nehme zwdlf Monate,

putze sie sauber von Neid, Bitterkeit,
Geiz, Pedanterie

und rerlege sie in 30 odar 31 Teile,

50 dass der Vorrat for ein Jahr reicht.

Headlop kg -
Seiok antogas, -

v . b Jeder Tag wird einzeln angerichtat aus;
. 1 Teil Arbeit und
i 9 2 Teilen Frohsinn und Humor.

Man fige 3 gehdufia Essléifel
Optimismus hinzu,
1 Teeldilel Toleranz
1 Kdmchen Iranie und
1 Priese Takt.
Dann wird die Masse mit sehr vial

Liebe Obargossan,
Das fertige Gericht schmilcke man mit
Ehrungen StrauBchen kleiner Autmerksamkeiten und
) serviere es tdglich mit Heiterkeit.
Anldsslich der Feier zum 100-jahrigen Bestehan
des Verbandes Molheimer Tummverging (VMT) Catharina Elisabeth Goethe
wurde Herbert Holtmann von ATE und DTE mit
dem DTB-Ehrenbrief geehrt. Fir langjihrige
ehrenamilliche Tatigkeit wurde Traule Holtmann
vom VMT geehrt.



Die Geschaftsfiihrung

gibt bekannt

Baufortschritt
Gymnastikstudio - Kraftraum

So langsam gehen die restlichen Bau-
arbeiten in unserer neuen
¢ nastikhalle dem Ende zu. Die von
des Stadt und der Leonart Stinnes
Stiftung zugesagten Zuschilsse sind
nach Prifung durch den MSB auf unser
Baukonto Oberwiesen worden, So konn-
ten alle bis zum Jahresende angefallenen
Rechnungen (bis auf MNacharbeiten)
abgerechnet werden. Geplant ist, die
Rest- und Macharbeiten im 1. Quartal
2007 zu eredigen, damit die Abrechnung
der gesamten Baukosten erfolgen kann
und wir gin zinsglnstigeres Darlehen des
LSE erhalten.

Somit wird nach Durchilihrung der
Hestarbeiten die Mitgliederversammiung
2007 in unseren neuen Raumen erfolgen,

Wie im Internet unter "styrumer-tv.de” zu
lesen ist, bieten wir einige Lehrgange mit
qualifizierten Ubungsleiterinnen in dem
n 0 Studio an. Dazu kommen noch
neug Vereinsangebote, wie Qi Gong cder
Klangmeditation.

Schon an dieser Stelle ein dickes
Dankeschdén an alle ehrenamtlichen
Helfer, die sich mit persdnlichem
Engagement fr unseren Turnvergin ein-
gesetzt haben, denn ohne die vielen in
Eigenleistung erbrachten
"Muskelstunden” hatten wir unser Ziel
nicht erreicht.

Ferner haben wir mit dem Kraftraum eing
Einrichtung geschaffen, die mit kurzen
Handgrifien als Jugend- oder Versam-
miungsraum umgestalitet werden kann.

Hans Douvern
1. Vorsitzender

Die Kassiererin gibt bekannt:

Leider haben es einige Vereinsmitglieder
vergessen, den Dauerauftrag fir die
neuen Mitgliederbeitrage (ab 01.07.2008)
zu Andern. Nachfolgend noch einmal die
zur Zeit giltigen Beitrage:

Erwachsene ab 18 Jahre € 7,50/Monat
Senioren ab 75 Jahre € 6,50/Monat
Studenten € 5.50/Monat
Kinder/Schiler bis 18 Jahre € 4,50/Monat

Familienbeitrag € 15,00/Monat

Diejenigen, die einen Dauerauftrag
haben, bitte den Differenzbetrag ab
01.07.2006 einmalig zu (berweisen und
ab Januar 2007 den Dauerauftrag
andern,

Fundsachen wie Jacken, Handticher
und weitere Gegenstande suchen ihre
Eigentimer. Abzuholen bei Holger
Geiger.




Die Turnabteilung berichtet:

KufenspaB auf dem Eis

Freitag, 08.12.2006, trafen wir uns um 14.15 Uhr
am Styrumer Bahnhof und fuhren mit der S-Bahn
zur Eissporthalle nach Ezsen West zum
Schiittschuhlaufen. Einige Kinder fuhren direkt
von der Schule aus zur Eissporthalle, wo wir uns
trafen,

Machdem die Eintrittskarten geldst und die
Leihformalitaten eredigt waren, bekam jeder
seine Schlittschuhe. Mit Hilfie der Eltern hatten
alle Kinder schnell ihre Schiiltschuhe an den
Fissen und konnten aufs Eis.

In digsem Jahr hatte ich einen Eiszwearg ausge-
liehen, an dem sich Kinder festhalten konnten,
die noch nicht so sicher auf den Kufen waren, Bis
aul ein paar kleine Ausrutscher blieben alle
unveretzt und hatten viel Spal.

Um 17.00 Ubr war die Laufzeit zu Ende und wie-
der ginmal viel zu kurz. Die Schiittschuhe wurden
von uns ordentlich geschnin und geschnalll
zurick gegeben. Die
Kinder des Styrumer
Turmvergins sind gern
gesehena Giste dort,
versicherte mir die
Dame hinter dem
Schalter, denn wir
waren wom letzten
Jahr in sehr guter
Erinnerung gebliehan,
Wir wurden als sehr
disziplinierte Gruppe
galabt, die ihre
Schilitischuhe mit
nebundenan Schnir-
senkein und  ge-
schlassenan  Schnal-
len zurdck gegeben
hatte, was bei der
Verleihfrau dort positiv
in Erinnerung  geblie-
ben war und mich in
wenig mil Stolz erflilt.

Mit der S-Bahn ging es zurlick zum Styrumer
Bahnhof und von dort aws in die Turnhalle, denn
gegen 18.00 Uhr erwarteien wir dort den
Mikalaus.

Die Turnhalle war festlich geschmicki und
anstelle des hellen Neonlichts branntan Kerzen
in den Windlichtam, die beim Nikolausbasteln
van den Kindern hargeastellt wurden.

Beim Klang leiser Weihnachtsmusik warteten wir
auf den Mikolaus. Der kam auch und l6ste damit
sain Varsprachen von letztem Jahr ain,

Mehrere Kinder konnten dem Nikolaus und
anwasendan Eltern Waihnachtsgadichte vortra-
gen, was mit groBem Applaus belehnt wurde.
Bavor sich der Mikolaus wiedar von uns verab-
schiedete hatte er jedoch noch fir jeden einen
Stutenkerl mitgebracht und verailt.

An dieser Stelle mochte ich mich nochmals bei
den Helfern und Eltern bedanken, denn wir
waren eine grofe Gruppe von insgesamt 52
Personen und das ware fir mich alleine gar nicht
zu bawdiltigen gawasean.

Klaus Dieter Fitzner




o

Badespali im kiihlen Nass

Auvch in den Weihnachtsferien, als unsere
Tumhalle geschlossen blieh, konnten sich neun
Jungen, 15 Madchen und sechs Mitter der
Turnabteilung des Styrumer Turnveraing aktiv
betatigen, um ein paar Gramm Weihnachtsspeck
abzutrainieren.

Zusammen mit Kindem des Tus-Unterlp aus
Heiligenhaus ging die Fahrt mit einem Aeisebus
nach Dorsten ins Atlantis'. Dort konnten die
_Teilnghmer in einer riesigen Wassedandschalt
shwimmen, toben und an einem Was-
aarhandballzpisl  teilnehmen, Alle Teiinchmer
unsares Vareins haben hier avuch schon filir das
Sportabzeichen trainiert, weal-
ches wir im nachsten Jahr
anstreben, Die geforderten
Schwimmzeiten wurden wan
alien Teilnehmermn mit
Leichligkeit erreicht. Wem dies
alles zu viel wurde konnle sich
auf einer der zahlreichen
Liegen ausruhen.

Auch flr das leibliche Wahl
wurde gesorgl, Um 13.00 Uhr
hatte man einen Teil des
Restavrants flr uns reservierl
und die eifrigen Wasserratien
konnten sich bei  knusprig
gebratenem Hahnchenfleisch,
Pizza, Pommes und Apfal-
schorle ausgiebig starken,

~eider ging der Tag wiel zu

hnell vorbei und  glicklich
aber ziemlich erschipft kamen
wir um 17.30 Uhr wiedar in
Milheim an.

Damit kiingt das Jahr 2006, wal-
ches fir die Turnableiung mit
viglen Terminen und Aktivititen
gefillt war, aus.

An dieser Stelle michte ich
mich nochmals herzlich bei
allen Kindern, Elern,
Grofeltern, Onkel, Tanten und
bei  meinen Ubungsleitern

bedanken. Mit ihrer Hilfe und Engagement haben
gie dazu beigetragen, ein erfolgreichas und erlab-
nigreiches Jahr in unserem Turnversin zu gestal-
ten.

Herzlichan Dank!

Klaus Dieter Fitzner
Abteilungsleiter Turnen
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Termine der Turnabteilung

fiir das Jahr 2007

Bitte schon mal vormerken !!

Veranstaltung
Spielfest

Schlossfestauftritt
+ Dosenwuarfbedenstand

Flofifahn
Mol die Rubhr

Fahrradtour
zum Kaisergarten

Stadimeisterschaften Geratturnen
Haran Ferienfreizeit
Styrumer StraBenizuf

Mikolausbasteln

Schlittschuhlaufen + Nikolausbesuch

Schwimmean

Sportabzeichenabnahme
Kindear + Eltem

Feste Termine

Termin steht noch nicht fest

So. 10.06.07

Sa. 16.06.07

5a.18.08.07

15.09,2007 + 16.09.2007
21.09.07- 28.08.07
Sa, 13.10. 2007
Sa. 24.11.07
Fr. O7.12.07
Fr. 28.12.07

Das ganze Jahr durchgehend.

Ausrichter Styrumer TV

Ausrichter Styrumer TV

Ausrichter Styrumer TV

Mutter und Kind Turnen

Weann es drauBen kalt und unge-
mitlich wird, geht beim Muttar
und Kind Tumen in der Halle die
Post ab. Das eingestaubte
Bobby Car wird aus dem Keller
geholt, geputzt und ab geht's
cevieememees. Uber Rampen, durch
Tunnel oder als langer Zug
jagen die Kleinsten mit lhren
klginen Autos unermidich ihre
Runden.

Elke Schroer




Weihnachtsfeier
2006

Auch Weihnachten
2008 schneite es zur
Weihnachiseier  der
Klginsten in der Halle.
Bei leckeren Stuten-
kerlen (Danke dem
Verein tr die Spende),
Basteln und Singen
_war doch die

Schneeballschlacht”
das grofie Highlight bei
den Kindern.

Elke Schroer

Leichtathletik

Westdeutsche
" “enioren-Hallenmeisterschaften

Am 07.01.2007 fanden in Disseldorf
die Westdeutschen Senioren-
Hallenmeisterschaften statt.

Einziger Teilnehmer unseres Vereins
war Heinz Hobirk, der in der Klasse M
65 lber die Distanz von 60 m an den
Start ging. Mit einer Zeit von 9,26 Sek.
wurde Dieter Potyka 6. im Zeit-End-
Lauf,

Mordrhein-Meisterschaft

Bei den Hallen- und Winterwurf-
Meisterschaften des Leichtathletik-
Verbandes MNordrhein  (LVN) in
Leverkusen war Arno Paashaus wvom
Styrumer TV in der Hauptklasse der
Manner und Frauen der einzige
Milheimer, der einen Platz auf dem
Siegertreppchen ergatterte. Paashaus
sorgte im Diskuswerfen mit einer Weite
von 44,28 Metern und Rang drei far
gine Rieseniiberraschung.

(aus WAZ vom 16.01.2007)



Gymnastik-Studio

SPORTKURSE
Allgemeine Erlduterungen zu
unseren Kursen:

Das unten aufgeflhrie Kursangebot glieder sich
in Gesundheitskurse und Sportangebote aus
unsarem aligemeinen Programm. An beiden
Kursformen knnen Mitglieder und  Micht-
mitglieder teilnehmen, FOr Gesundheitskurse ist
sowohl fir Milglieder als auch fir Nichtmilglieder
gine Kursgeblhr zu entrichten. Kurse aus unse-
rem allgemeinen Sporiprogramm  sind  fir

Turnhalle Neustadtstr.
Montag
10.00 = 11.00 Uhr

Ricken Fit {Gesundheitskurs)
Krafligung der Riockenmuskulatur

Mitglieder kostenlos, Michimitglieder haben die
Méglichkeit fir 30 € beim Kursleiter eine 10er
Karte zu kaufen. Mit dieser 10er Karte kinnan Sie
an aflen Kursen teilnehmen (aufer Gesund-
heitskurse).

Dies gibt lhnen die Maglichkeit unseren Varein
und unser Sportangebot umfazsend kennen zu
lernen,

Wir wirden uns freuen, Sie demndchst
Teilnghmer an unseren Kursen bagriBen zu kin-
nen,

Dirk Amntzen
{Ciplomsportiehrer)

1dr schon Wirbelshulengeschidigte,
anerkannl von den Krankenkasson,
Kursgebiihe: 10 Einheiten 49,00 €

158.00 — 19.30 Uhr
Achtung!
Ort:
Turnhalle
Eisenstralle

Zirkellraining

Aufwarman mit Basketballspial,
anschlielend Stretching gelalgl von

einem klassischan Zirkaltraining,

Ein Angebot der Trialhlon- und Leichtathle-

Wollgang Paashaus
(Sporiehrer)

likaldeilung for das Winterhalojanr (Okt. bis Marz),
Mitgliedschait oder Zehnerkarte 30,00 €

18.30 = 19.30 Ukr Aerobic Classic

Eine Stunde mit viel Spass. Step by Step
wardan abwechslungsreicha Choreographien

Claudia
(Aerobic- und
Finesstrainerin)

Zu toller Musik aufgebaut. Dieser Kurs ist
auch fir Wiedereinsteiger/nnen ideal.
Mitgliedschaft oder Zehnerkarte 30,00 €

19.30 = 20.30 Uhr Step and Pump

Leicht nachvaollzishbare Schrittkambanaticnen
aul dam Stap mit und chine Gewichizn

Claudia
{Aerohic- und
Fitnesstrainarin)

zur gezicilen Fathverbrennung,
Mitgliedschaft eder Zehnerkarte 30,00 €

Dienstag

10.00 = 11.00 Uhr BoOP

Vanessa Lukastik

Bauch - Cberschenkel - Po
Problemzonangymnaslik.
Mitgliedschaft oder Zehnerkarte 30,00 €

17,30 - 18.30 Uhr EBody Complet

Kraftigung und Straffung der grofien Musked-
gruppen mil Hilfe der Handgerate. Ganzkarper-

Michaela
(Aerobic- und
Fitnesatrainerin]

training fir Ausdauer und Kriftigung.
Mitgliedschaft eder Zehnerkarte 30,00 €

18.30 - 19.30 Uhr Mollig und Mobil

Wirike Trautes



Filnessgymnastik,

Mitgliedschaft oder Zehnerkarte 30,00 €

18,30 - 20,00 Uhr Entspannung u. Meditation Gabriele Simon
(Gesundheitskurs) (Entspannungs-
Progressive Muskelenlspannung, autogenes therapeuting
Training, Meditation, Aktive Imagination
Kursgebiihr 10 Einheiten 45,00 ¢
Mittwoch
09,30 - 10,30 Uhr Eltern- Kind-Turnen Elke Schroer
10,30 - 11.30 Uhr
standiges Angebot,
Mitgliedschalt oder Zehnerkarle 30,00 €
Lhonnerstag
1000 - 11,00 Uhr Gymnastik - Fitness am Vormittag Harbert
standiges Angebat. Haltmann
Mitgliedschaft oder Zehnerkarte 30,00 €
1830 - 19.30 Uhr Die etwas andere Rickenschule Peter Kluczka
Entspannung nach Merbus Bechiprew.
Mitgliedschaft oder Zehnerkarie 30,00 €
Freitag
10,30 - 11.30 Uhr Agerobic - Factory Claudia
Intensives Cardiotraining mit Steps und Hanleln. {Aerabic- und
Mitgliedschaft oder Zehnerkarte 30,00 € Fitnessirainarin)
17,00 - 18.00 Uhr Rilcken Fit (Gesundheitskurs) Dirk Amitzen
Kriftigung dar Rickenmuskulatur far schan (Diptomspartlehrer)
Wirbalsaulengeschadigte, anarkannt von den
Krankenkassen,
Kursgebihr: 10 Einheiten 49,00 €
18,30 - 20,00 Uhr Frauengymnastik
Gymnastik fir einen gesunden und kealtigan
Karper von Kopf bis Zeh und des Knochengeristes.
Mitgliedschaft oder Zehnerkarte 30,00 €
Qi Gong Harmeonisierung der  Karperkrafte  bawirkt,
. betrachiet werden. Es aktivier verborgane Krafte

16.01.2007 beginnt ein Qi-Gong-Grundkurs
fir Kinder und Erwachsene in  unserem
Gymnastik-Slisdio,

Grundiagen aller Qi-Gong-Ubungen sind wvon
jeher sehr langsame, fast meditative Bewegungs-
und Atemibungen. Vitalpunktstimulicrande
Karperbewegungen  stirken das Qi (Le-
bensenergie). Mach chinesischer Varstellung wird
#in Mensch krank, wenn seine Lebenskraft (Ci)
geschwacht und seine kirmerichen, geistigen
und seelischen Energien nicht mehr im
Gleichgawicht sind.

Qi Gong kann unier westlichar Sichtweise als
eine Folge heilgymnastischer Atemilbungen, wel-
che gine Regulierung der Organfunktionen und

im Manschen und stirkt Kémper und Geist. Auf
digse Weise baugt es Erkrankungen vor, verhin-
dert ginen vorzeitigen Alterungsprozess und wirkt
belabend.

Anwendungsmaglichkeiten: Harmonisierung aller
Organfunktionen,

Klangmeditation und Klangreisen
mit tibetischen Klangschalen

Ab 16.01.2007 for Kinder und Erwachsene in
unserem Gymnastik-Studio

Meditation bedeutet zunsichst loslassen. Es
schaffen zu enispannen, den Alltag for einen



el

Moment hinter sich zu lassen und ein paar
Augenblicke inne zu halten, still zu werden.
Klangschalen helfen dabei, als auch gefihrie
Reisen,

In der Entspannung fahrt die rationale Seite
unseras Gehirns in den sogenannien Alpha-
zustand, in dem wir Bilder oder Empfindungen
noch bewusst wahrnebhmen, aber nicht mehr wer-
ten.

In diesam Zustand kann man ganzheitliche
Harmonie und eine positive Einstellung zu sei-
nam Kbérper erreichen. Das Loslassen von kir-
perlichen und psychischen Anspannungen, alles
unangeneshme, wie ﬁmgste, Sorgen, Emationan,
die ginen nicht zur Ruhe kommen lassen, fallen
von einem ab. Wir fiklen uns befreit, leichl und
ruhig.

Phantasigrgisen und gefihrte Klangmedilationen
begeistern dabei Kinder genauso wie
Erwachsane.

Der Verein mochte germe einen Jiudo Kurs flr
Kinder ab & Jahren anbieten und einen
Selbstverteidigungskurs flr Frauen. Wer
Interesse hat, meldet sich bitte bei Herrn
Douvern, Tel.: 0208/990800.

iibrigens.......

Wir hatien auch eine Tischtennisableilung. Diese
trainiert montags wvon 17.00 - 20,00 Uhr und
samstags von 15.00 - 18.00 (Training/Spiele).
War Lust hat, komm doch einmal varbe,

Aktuelles:

Unter waww.slyrumarv.de Kann ab soior auch
Aktuclles aus unseren Vereinsleben eingesehen
wardan.

Bald ist Karneval.
Hier eine kleine Einstimmung!!

Tinnes sagt dem Schal: Wenn do ald widder ens
ding frau bitz, dann treck de Vorhing zo! All Lick
han jestermn jelaachl--- Schal entgegnet empdrt
Aed doch nit sune guatsch, jestem wor ich doch
janit zu huss!!

Tinnes: *Du, Schil, weelte schon dat neveste?

Ich han mir en Zigjenbock jekauft!” —

“Was, du muit verriick! sein! Was machste den
nu mit dem Tier? Wo tuste denn dat Oberhaupt
hin?"

"Ma, janz einfach: Ins Schlafzimmer:”

*Ma, und der Jestank?”

“An den wird sich das Tier schon noch jewdh-

ner.

Tinnes gesteht Schal am Tresen:

“Schil, ich muB dir eing sagan: De schinste
Stundan in mein Leben verdank ich dem Theater,
Wat bin ich so froh, dali es Theater gibt!"

*Das iz mir aber ganz neu, lieber Thnnes.
Jehste denn so oft da hin?"

*Mein, ich nit, Abar meine Fraul”

Redaktionsschlug fiir die Nr. 127
Freitag, 13. April 2007
Pressewartin Brigitte Hoffmann
Schwerinstr. 30 - 45476 Miilheim

Tel:{0208)402527
e-mail: fraubhoffmann@gmx.de
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