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Aufstieg der 2. Herrenmannschaft im Handball von der 1. Kreisklasse zur Kreisliga
Dann wird es allen klar:
So werden Wunder wahr,
komm wir holen uns den Welipokal (Aulstiegsplatz),
Wenn nichit jatzt, wann dann?

Das ist dieses Jahr nicht nur der Song  der Deutschen Mationalmannschaft,
sondem auch unserer 2, Hemren

Am Aufslieg von der 1. Kreisklasse zur Kreisliga sind betailigt:

stehend von links:  Viktor Stein, Philipp Stein, Jens Berk, Martin Christ, Farrid Khallouki, Jan
Berk, Jens Rimkus

knignd von links:  Lars Deckers, Michael Piwelz, Jens Deckers, Markus Burczyk, Friedhelm
Karner (Trainer)

sitzend von links:  Stephan Tintrop, Jakob Burczyk

es fehlen: Ofiver Diebel, Marcus Ditzer, Pascal Fischer




Ich wilnsche dir nicht alle moglichen Gaben.
. T Ich wilnsche dir nur,

Aus der Vereinsfamilie o S i

lch wiinsche dir Zeit,

dich zu freuen und zu lachen,

und wenn du sie nitzt,

Am 10, Juli 2007 feierten unsere kannst du etwas draus machean,

Verginsmitglieder Siegrid und Alfons Hagedorn

das Fest Ihrer Goldenen Hochzeit, lch winsche dir Zeit
Wir winschen den beiden ‘weiterhin gute  fir dein Tun und dein Denken,
Gesundheit. nicht nur fur dich selbst,

sondem auch zum verschenken.

ich wiinsche dir Zeit -

nicht zum Hasten und Rennen,

sondemn die Zeit zum Zufriedenseinkdnnen.

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburistag: Ich wiinsche dir Zeit -

nicht nur so zum Verreiban.
02.08, Horst Pokorski 79 Jahre leh wiinsche, sie mige dir Gbrigbleiben
07.08. Karl-Hainz Wolt 80 Jahra als Zeit fir das Staunen
28.08. Hans-Dieter Domnovsbei 55 Jahre und Zeit fir Vertraun,
30.08. Alfons Hagedorn 80 Jahra anstatt nach der Zeit
03.09. Friedhalm Koarmar 55 Jahra auf die Ubr nur zu schaun,
05.09, Dieter Kral 50 Jahre
07.09. Karlheinz Stanzel B0 Jahre lch wilnsche dir Zeit,
23.09. Ernst Roggenbruck 86 Jahre nach den Sternen zu greifen,
24.09. Dr. Friedhelm Richter 75 Jahre und Zeit, um zu wachsen,
25.00, Horst Kramer 65 Jahre das heilit, um zu reifen.
28.09. Malte Rossteuscher 55 Jahre Ich wilnsche dir Zeit,
14.10. Marianne Stillgens 78 Jahre neu zu hoflen, zu liebean,
16.10, Elli Strauch 70 Jahra Es= hat keinen Sinn,
1710, MNelly Kasperak TOJahre  diese Zeil zu verschieben,
22.10. Christel Rihl 65 Jahra

Ich wilnsche dir Zeit,

zu dir selber zu findean,

jeden Tag, jede Stunde

als Glitck zu empfinden.

leh wiinsche dir Zeit,

auch um Schuld zu vergeben.

Ich wilnsche dir: Zeit zu haben am Leben!

-Elli Michler -

Wir begriifen unsere neuen Vereinsmitglieder

Aleyna Askar Rene Dola

Lisa Gonsior Sabine Gonsior
Hatice Karadag Michaal Kempchen
Lara Kumple David Luthe

Darius Markiewicz Sam Zhonghui Nhan
Christina Selanski Isa Stolz

Seyma Yurdakul Ali Nezih Yurduseven




Die Geschaftsfilhrung

gibt bekannt

MNeuer Kassenwart unseres Vereins

Der Vorstand teill mit, dass Gerald Rumpelt als
Kassierer des Vereins von seinem Amt zurickge-
traten ist, In einer Sondarsitzung des Vorstandes
wurde die Beisitzarin Christel Rahl fir dieses Amt
vorgeschlagen und gewdhit. Um die Arbeit des
geschifisfibrenden Vorstandes nicht unnédtig zu
arschwaren, nahm Christel das Amt bis zur ndeh-

—=ten Mitgliederversammiung an.

Es sei nochmals darauf hingewiesen, dass sami-
licher Schriftverkehr und alle Abrechnungen bei
der Geschafizstelle cinzureichen sind.
Telefonische Rickfragen sind unter der Buf-
nummer 02083775784 wihrend der Offnungs-
zeiten Diegnstag und Donnerstag von 9.30 bis
11.30 und Mittwoeh von 16,00 bis 18.00 Uhr még-
lich,

Hans Douvern

Erinnerung:
Bitte bei Umzug, Konlodnderungen usw. dem
Verein dieses milleilen, damit unndliger

Arbeitzaufwand bzw., Rickbuchungen oder
Rickbriefe entfallan.

Vorankiindigung:

Arm 13, Oktober 2007 findet der Styrumer
StraBenlauf zum 27, Mal statt. Er ist der dlesta
Milheimer Laufwetibewarb.

Gelaufen werden 10.000 m mil Allersklassen-
Jwertung und 5.000 m mit separater Junioren/-

nen-Wertung, AnschlieBend findet eine gemiii-

che Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen in
unserer Turnhalle statt.

Leichtathletik

Mordrhein-Winterwurfmeisterschaften in
Leverkusen am 14.01.2007

Arno Paashaus konnte in der ersten Halfte der
diesjdhrigen Wettkampfsaison einige erfreuliche
Resultate erzielen,

Er kam in Leverkusen im Diskuswurd mit 44,28
m auf den dritten Platz,

Milheimer Stadthallenmeisterschaft am
16.02.2007

Hier wurde Arno Paashaus Vizemeister im
Kugelstol mit 13,68 m.

Werfertag des TV Einigkeit 14.04 2007

Zwei erste Platze im Diskuswurl mit 44,10 m und
im Speerwurf mit 47,16 m belegte Arno
Paashaus. Er konnte damit zum ersten Mal sei-
nen Milheimer Erzrivalen Tim Brammer im
Diskuswurf schlagen.

Mdlheimer Stadtmeisterschaft

04. + 05.05.2007

Zweailacher Stadtmeister wurde Amo Paashaus
im Diskuswurf mit 44,20 m und mit dem Speer
45,16 m. Ein zweiter Platz im Kugelstol mit 12,74
m rundete sein erfreuliches Abschneiden bei den
diesjahrigen Titelkémpfen ab.

Offene Krelsmeisterschaft in Essen am
19.05.2007

Gleich dreimal stand Arno Paashaus auf dem
Siegertreppchen in Essen. 13,20 m mit der Kugel,
£3.94 m mit dem Diskus und 47,72 m im
Speerwurf waren seine beaindruckenden Weitan,

Werfertag des TSV Viktoria am 26.05.2007
Den traditionellen Werfertag des TSV Viktoria am
26.5.07 nutze Arno Paashaus fir einen Sieg im
Diskuswurf (4286 m) und einen 2. Platz im
Kugalstaf (13,31 m)

Stadtmelisterschafen in Milheim an der Ruhr
am 30.05.2007

Bei dieser Veranstaliung beteiligten sich Alfred
Kumschlies und Frank Pickard am 5000-m-
Lauf. Mit der erzielten Zeit von 24:07.3 Min,
wurde Alired in der Mannerklazsse M 65 Erster
und damit Stadtmeister.

Frank belegte den 3. Platz in der Mannarklasse M
40. mit einer Zeil von 19,47 Min.

Nordrhein-Seniorenmeisterschaft in Essen
am 07.06.2007

Brigitte Paashaus hat aus Gesundheitsgrinden
noch einen deutlichen Trainingsrickstand, stelite
sich aber bei den Mordrhein-Senioren-
meisterschaften in  Essen dennoch der
Konkurenz und sicherte sich mit 2556 m im
Diskuswurf den zweilen Plalz in der Altersklazse
W 55, Im Kugelstofl kam sie mit 8,44 m auf Rang
3
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Seniorensportfest beim Tus Kdln am 23.06.07
An diesem traditionellen Sportfest nahm von
unzerem Verein Dieter Potyka teil. Er stanete
tber die Strecken 100 m und 200 m. Die 100 m
durchlief er in 15,12 Sek. und die 200 m in 30,40
Sek, was in beiden Fallen Rang 2 bedeuteta.

4. Saarner Sommernachtslauf am 02.06.2007

Higr startete Frank Pickard dber 10.000 m mit
einer Zeit von 41.32 Min. und ging damit als 44,
von insgesamt 281 In der Mannerklasse M 40 ins
Ziel.

Der Saamer Sommemachislauf ist der erste Lauf
aingr neu geschaffenen Laufserie in MOlheim,
dem "MH-Cup". Als zweiter Lauf steht der
Styrumer StraBeniauf am 13. Okiober 2007 auf
dem Programm. Der dritte und abschliefBande
Lauf ist der Rennbahn Crosslauf im November,

Beim Malteser Sommernachtslauf am
30.06.2007 erreichte Alfred Kumschlies (ber
5000 m den 2. Platz in der Alterklasse M 65 in
23.29 Min.

Sport starkt Arme, Bumpi und Beine,
kirzt die dde Zeit,

und er schitzt uns durch Vereine
vor der Einsamkeit.

Joachim Ringelnatz

Handball

INTAUFSTIEG DER 2. HERREN!!!!

2, Herrenmannschaft

Die Handballsaizon 2006/07 ist beendet. Endlic™,
wurde es mal wieder geschaffl. Die o
Herrenmannschaft hat den geplanten Aufstieg
geschafft und spielt in der nachsten Saison in der
Kreisliga (erstmals wieder seit 1999). Mit der
Einstellung und dem Song der Handball-
Mationalmannschait gingen auch wir ans Werk:

SNenn nicht jetzt, wann dann?

Wenn nicht hier, sag mir wo und wann?
Wenn nicht wir, wer sonst?

Es wird Zait.

Komm wir nehmen das Gidck in die Hand.*

Jeder wird sich fragen, warum ausgerechnet die
2. und nicht die 1. Mannschaft.

Vor der Saison haben wir uns entschlassen die 2.
mit den stirkeren Spielem zu versehen, da uns
die Gruppe als die Leichtere erschien. Fast wire
dies ins Auge gegangen, denn auch die DJK
Mitheim 09 hat dies so gesehen und hier ihre
starkere Mannschaft gestellt und uns eine un:
rer beiden Miederlagen (19 : 23) beigebracht.
Jedoch in dem alles entscheidenden Rickspiel
am vorleizten Spieltag hatten die 09'ner keinerlei
Chance und verloren klar mit 26 : 19. Das
Durchschnittsalter der Aufsteigermannschaft ist
23 Jahre (allerdings ohne die beiden Oldies
garechnet) und wir kdnnen, wenn sig so
zusammenbleibt und sich eventuell noch ver-
starkt, auch in den ndchsten Jahren noch viele
erfreuliche Ergebnisse envarten, Viel Glick und
Erfolg.

Foto auf dem Titelblatt
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1. Herrenmannschaft

Auch zu dem Bild passen wiader ginige Zeilen des deutschen  Handball-Liedes®™;

Hleing Tore, groRe Manner, das ist der Trend der Zeit.

Handball ist der Sport fir Kenner, jederzeit zum Wurt bereit,
denn irgendwann fingt es an,
und auf einmal lAuft das Spiel.

Die Spieler der 1. Mannschaft 2006/07:

stehend von links:  Christian van Groen, Christian Ripkens, Holger Rennett, Frank Wiebels,

Philipp Stein, Philipp Rumpelt

kniend won links:  Stefan Muth, Thorsten Marochow, Pascal Fischer, Robert Rumpell, Pater Marz,

Andreas Kerkmann

Es fehlan: Marc Comes, Marcus Ditzer, Palrick Vittinghoff

Auch die 1. Herrenmannschaft hat ibr Soll erfilit und hatie nie etwas mit den Abstiegsplitzen zu tun.
Hier, wie auch bei der 2. Mannschaft, gilt das besondere Lob den A-Jugendlichen, die die gesamie
Spielzeit im Doppeleinsaiz waren und teilweise an einem Tag zwei Spiele absolvierten. Klasse
Leistung, denn alle werden auch noch die ndchste Saison in der A-Jugend spielen und wieder mehr-
fach am Wochenande im Einsalz sein. Mitte der Saison konnten wir mit Stefan Muth und Holger

_Rennett zwel Meuzuginge verzeichnen und freuen uns auch zukdnftig auf thre Verstarkung.

fabellenendstand:

1. Mannschaft 1. Kreisklasse Gr. 1 7. Platz 9 : 23 Punkte
2. Mannschalt 1, Kreisklasse Gr. 3 1, Platz 28 : 4 Punkle

Spielergebnisse Hinspiel
1. Mannschaft

Styrumer TV - LUK Adler Bottrop 11l 16:29( 7:
OSC Rheinhausen IV 1715 (11
TSV Vikloria Milheim | 24:27( 8:
LUK SG Tackenberg | 29:24 (15
ETus Wedau Il 21:25( 8:
DJK VIR Saam I 27:29(10;
DK Miltheim 03 1 26:18(15:
VIE Homberg Il 19:26(13:
TV 73 Oberhausen | 21:20( 7

15)

16)
14)
15)
15)

11)
10)

319 : 386 Tore
453 ; 288 Tore

Rickspiel

29

15

31 (12 14}

36 (5:20)
17
23:
19:
14
18:
15:
17

36 (10 : 15)
26 (11 :14)
19( 9: 5
10({ 6: 4
13(8: 8
19( 7:11)
17 [ F:7)



Torschitzen der 1. Mannschaft

Tore davon 7 Meter Spiele Tore/Spiel
Wiebels, Frank 38 *] 14 2.7
Fumelt, Robert 33 1 14 2,36
Christ, Martin 26 3 6 4,33
Rumpelt, Philipp 25 0 16 1.56
Ditzer, Marcus 23 1 g 2,56
Khallouki, Farrid 19 L] 5 3,80
Marochow, Thorsten 18 0 7 2,57
Kerkmann, Andreas 18 0 9 2,00
Berk, Jens 15 2 2 7.50
Stein, Philip 14 & 3 4,67 —_
Burczyk, Markus 13 0 1 13,00
Rennett, Holger 13 0 7 1.86
Berk, Jan g 4 1 9,00
Bentele, Stefan 9 2 3 3,00
van Groen, Christian 9 0 [ 1,50
Ripkens, Christian g9 [} 9 1,00
Koérner, Friedhalm G 0 4 1,50
Stein, Vikior g 0 3 1,67
Schreckenberg, Patar 4 0 2 2,00
Vittinghoff, Patrick 4 L] 6 0.67
Fischer, Pasca 3 0 3 1,00
Deckers, Jens 2 0 i 2,00
Deckers, Lars 2 H] 1 2,00
Muth, Stefan 2 4] 7 0,29

Die Torhiiter Marc Comes (13 Spiele), Stefan Tintrop (4 Spiele) und Jakab Burczyk (2 Spiele) haben
von 61 geworfenan 7-Melern 151 gehalten und wir haben von 33 erhaltenen 7-Matem 27 verwandelt.

Spielergebnisse

2. Mannschaft: Hinspiel Riicksplel
Styrumer TV - SV Hamborn 1890 11 33:17 (19: B) a2 TEr 5
Spir. Hamborn 07 1l 20:22 ( 9:11) 20:26(13:9)
DUk BSY Styrum Nl 322 (16:13) 26:23(14:8)
HSG Miilhaim VI 17:10 { 9: 4)  38:18(19:8)
SC Bottrop IV 0:17 (12: 9) 23:15(11:7)
TV Wanheimerart | 37 T2 (15:12) 28:18(13:6)
DJK Malheim 09 11 19:23 { 8:13) 26:19(12:8)

Thbd. Oberhausen | 2715125 7) 37:15(19:8)




Torschiitzen der 2. Mannschaft

Tore davon 7 Meter Spiele Tore/Spiel

Burczyk, Markys 107 G 12 8.92
Christ, Martin 71 1 11 6,45
Berk, Jens 62 5 11 5,64
Fhaliouki, Farrid 34 0 13 2,62
Rimkuys, Jens 27 0 13 2,08
Deckers, Lars 26 o 1 2,36
BerkJan 24 1 10 240
Stain, Philipp 17 2 9 1,89
Deckers, Jens 14 (1] 14 1,00
Stein, Viktor 9 o 13 0,69
kdrper, Friedhelm T 0 13 0,54

elz, Michael 3 1 14 0,21
Fischer, Pascal 2 ] 1 2,00
Ditzar, Marcus 1 0 1 1,00

Die Torhdter Jacob Burczyk (13 Spiele), Oliver
Diebel (6 Spiele) und Stefan Tintrop (2 Spiela)
haben van 38 geworfenan 7-Metern 10 gehalten
und wir haben von 17 erhallenan 7-Metem 15
vanwandelt.

Die unterstrichenen Spieler sind alles noch A-
Jugendliche, die alle auch dort noch die gesamt
Saison gespielt haben.

In der Hallensaison Z2007/08, die am 2.
September beginnt, werden wir mit der 1.
Mannschaft in der Kreisliga Gruppe 1 und mit der
2. Mannschaft in der 1. Kreisklasse Gruppe 1
spiglen. Die kommends Saison wird diesmal
basondars schwer, nicht nur weil wir eine Klasse
haher spielen, sonderm durch
“Tstrukturierungen in den Handballspiclklassen
w-fden aus jeder Gruppe pro Klasse statl zwei
Mannschaften mindestens sieben Mannschaften
absteigen. Trolzdem fraven wir uns zu, die jewei-
lige Klasse zu erhalten. lch winsche beiden
Mannschaften wenig Veretzungen und wviel
Erfolg.

Bilder unserer Aufstiagsfeier und Szenen nach
dem letzten Spiel sind auf der Vereinshompage:
www, styrumerty.de unter Aktualles” zu sehan,

Auch dieses Jahr haben wir wieder an dem her-
vorragend ausgerichteten Turnier des PSV
Oberhavsen teilgenommen und zwar mit zwei

Mannschaften. Der Erfolg seizte sich auch hier
fort, Die 1. Mannschaft wurde chne Punktvarlust
Turniersieger und die 2. Mannschaft wurde 5. bei
sieban teilnehmenden Mannschaften.

Hier diz Ergebnisse;

Styrumer TV | -HSG Milheim
-Thd. Oberhausen | 1
-HSC Osterdeld
-Thd. Oberhausen Il
-Styrumar TV I
-PSV Oberhausen

= =l W =
bW s oow

Styrumer TV 1l - PSV Oberhausen
- ThD. Oberhausan Il
= HSC Ostarfeld
- H5G Milheim
- Tbd. Oberhausen

oL B3 Lo n
== T+ B == N

Zum Abschluss meines Berichtes noch zwei trau-
rige Mitteilungen. Mach langer und schwerer
Krankheit verstarben unsere ehemaligen und
langjihrigen Handballer Dieter Fuchs (10, Mai
2007 — Alter 65 Jahre) und Hugo Schroers (02.
Juni 2007 — Alter 62 Jahre). Dieter und Hugo wir
wearden uns immer wisder an die vielen schinen
und gemeinsamen Stunden bei und nach den
Spiclen sowie Mannschaftsfahrien und Festan
arinnern — macht's gut.

Friedhalm Komer



Die Turnabteilung berichtet:

Motto des internalionalen Deutschen
Turnlestes 2009

"Wir schlagen Briucken"
lautet das Motto des Internationalen Deutschen
Tumfestes 2009, das vom 30, Mai bis zum 05.
Juni 2009 in Frankiurt am Main gefeiert wird, Mit
der Vertragsunterzeichnung im  Frankfurter
Romer und der konstituierenden Sitzung des
Turnfest-Présidiums wurde der Startschuss fir
die - gemassen an den Teilnehmarzahlen - griG-
te Sportveranstaitung der Welt abgegeben,
DTB-Prasident Brachtken kiindigie ein "Fest der
Turnkultur®,  gepragt durch die  Aspektc
Beweagung, Leistung, solidarisches Miteinander,
Engagement {ir Andere, Austausch und Lernen,
Begegnung und Feiem an. Zum Intemationalen
Deutschen Turnfast 2009 werden mindestens
80.000 Davereilnehmer und dardber hinaus
noch viele Tagesgdste arwartet,
Der DTB-Prasident, der auch dem Turn-
festprisidium wvorsteht, betonte, dass die
Tumbewegung ein Teil der gesellschaftlichen
Entwicklung sei. Er sieht das GroBereignis 2009
als Chance, der Sportentwicklung weitere wichti-
ge Impulse zu vereihen.
"Das Turnfest wird nichl nur in den Sporstitien
prisent sein, sondern mitten hinein gehen in dis
Stadt und den Birgerinnen wund Blrgem mit
Mitmachangeboten Lust auf Bewegung machen®.
Dia Frankfurter Oberbirgermeisterin Petra Roth
erinnarte an die groBe Tradition, die die
Tumnbewegung und ihre Stadl verbindet. Nach
1880, 1908, 1948 wnd 1983 findet die groBe
Messe des Breitensports bereits zum finften Mal
in der Main-Meatropole statt, die auch schon drai
Oberblirgermeister als Prasident des Deulschen
Turnerbundes stellte: Walter Kolb, Wemer
Bockalmann und  Walter Wallmann. Im
Mittelpunkt des Geschehens werden die
Commaerzbank-Arena und das Messegelédnde mit
der Festhalle stehen.,
Fiir das Internationale Deutsche Tumfes! 2000
steht ein Etat von ell Millionen Euro zur
Varfligung, der zu einem Viertel von Bund, Land
und Stadt getragen wird. Weitere Einkiinfle erge-

ben sich aus der Nutzung der Unterkinfie,
Tellnehmerbeitrigen,  Eintrittsgelder  und
Sponsorenleistungen.

Das Turnfest-Prasidium setzt sich unter Vorsitz
von DTB-Prisident Rainer Brechiken aus
Prasidiumsmilgliedern des DT und des

Hessischen Turnverbandes sowie waiteren
RAeprisantanten aus Sport und Politik zusam-
men.

(aus RATE 04/2007)

Turnabteilung

Turnerjugend aktiv beim Schlossfest

Beim diesjihrigan Styrumer Stadteilfest am 10,
Juni 2007 rund um Schloss Styrum war unser
Varein wieder vertreten. Beim grofen
Bihnenprogramm stellten wir dem zahireich
erschienenan Publikum, wie im letzten Jahr,
unsere lemporeiche Trampolinshow mit anschlie-
Bender groBer Abschlusspyramide vor,

Premiers hatte unsere Einradgruppe. Wir hatten
eine kleine Darbietung auf dem Einrad einstu-
diert, die wir das erste Mal &ffentlich vorfihrten,

Einradgruppa mit Julia Barden, Vanessa Barden,
Lara Gehrmann, Lisa Marie Mankel, Larissa

Stermann, Marlin Stermann und Carmen

Schacht.
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Dem Fublikum hat es gefallen, denn mit Applaus
und mit persdnlichem Lob bei mir wurde nicht

gegeizt.

Unsare Turnerjugend war, wie schan im letzten
Jahr, wieder mit ginam eigenen Dosenwuristand
vertreten, den wir jedoch um eine weilere
Allraklion erweiterten, Diesmal konnten die
Besucher die Dosen nicht nur mit Ballen abrau-
men, sondern auch mit einer Armbrust abschie-
Ben. Der Stand war gut hesucht und wurde den
Tag Gber von Kindern wnd Jugendiichen aus
unseram Verein betreut.

.«zben dem Wurfstand hatten wir noch einen
Infostand arrichtet, an dem wir Flyer vertaillen
und auf wunsere Kurse in der neuen
Gymnasiikhalle hinwiesen,

Es war fir meine Heifer und mich &in sehr langer,
anstrengender aber auch erfolgreicher Tag, bei
dem wir unseren Verein gut reprasentienen.

Klaus Dieter Fitzner,

FloBfahrt der Turnerjugend

In diesem Jahr tand der FloSbauweithewerb des
Stadfjugendringes am 16,06 2007 statt, Das
diesjahrige Mofto lautete Voll die Ruhr — Zirkus
auf der Ruhr®,

Wir beschiossen, wiedar daran teilzunehmen und

unsare Platzierung von letztem Jahr 2u verbes-

sern. Die Grundmaterialien waren ja bereits vor-

handen, nur for die Aeling wurde neuas Holz
~hendtigt.

Das Grundliof wurde schnell von einigen
Kindern, unter Mithilfe von Vaterm und uns
Ubungsleitern, zusammengebaut. Zuerst wurde
vargeschlagen, dem Mollo entsprechend, aus
dem FloB ein Jirkuszelt zu machen. Dieser Plan
wurde jedoch wieder verwaorfen und wir Gbarleg-
ten, einen bunten Zirkuswagen zu gestalien, der
mit Artisten, Clowns, Tieren usw. bestickt wird.

An @inem Samstag trafen wir uns und bemalten
die Pappwéncde am Flofl mit buntan Farben. Der
Zirtkus bekam den Mamen Lion®, dam
Wappentier unseres Vereinswappens enispre-
chend. Leider spielte das Wetter mal wieder nicht
mit und wir mussten schnell mit unseren

Pappwinden nach drinnen verschwinden. Da
das Bemalen doch langer daverte als gedacht,
stdrkten wir uns ein einer Pause mit Pizza, Salat
und Galrdnken.

Am 14, Juni wurde unser Flol3 von einem
Containerwagen der MEG abgeholt. Chne die
Hilfe won vier starken Mannem, Harald, Frank,
Manfred und dem Fahrer hitten wir das FloB

nicht in den Container tragen kinnean,

Der Tag des Hennens war gekommen. Leider
wechsellen sich an diesem Tag  Sonnenschein
und Regen ab. Umziehen und schminken mus-
sten wir uns unter dem Regenschirm. Endlich
war es soweit und die Jury konnte uns und unser
Floft bewerten. Leider lag unser FloB ganz auBen
vertaut, so dass die Jury unser FloRprogramm®
mit Einrad fahren und Pyramidenbau nicht aus
der Nihe bawarlen kannta.

Zweil Viater und ich begleiteten unser Flol mit
ginem Kanu, um ggf. Hilfe zu leisten und trocke-
ne Sachen zu reichen. Laider waren wir drei die
arsten Opfer der nassen Fluten, denn in HGhe
der Campingplatzes Dicken am Damm® kenter-
ten wir mit dem Kanu. Wir schafften es jedoch an
Land zu kommen und unser Kanu wieder fiott zu
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machen, nur eben auch pitschnass. Fir das
nachste Jahr wire es sicherlich besser, ainige
Eltern mit dem Bollerwagen auf dem Leinpfad
nabenher zu schicken, um trockens Sachen
bereit zu halten. Spafl gemacht hat es trotzdem
und wir werden versuchen, im néchsten Jahr
unsere Platzierung weiter zu verbassem,

Nachdem alle FIGBe von der Jury beweriet
waren, hief es: Leinen los* und die Fahrt konn-
le beginnen, Mach ca. 2 Stunden Fahrt, mit zahl-
reichen Wasserschlachten, kamen wir véllig
geschafft und pitschnass am Wasserbahnhof an.
Dort fand um 17.30 Uhr dic Siegerehrung statt,
die durch unsere Cberbirgermeisterin, Frau
Mihlenfeld, vorgenommen wurde. Wir waren
sehr stolz auf unsere Platzicrung, denn unser
FloB erreichte den 6. Platz van 17 teilnehmenden
Mannschaftan. Damit hatten wir uns gegendber
dem Vorahr um zwei Plitze verbassart,

Klaus Diater Fitzner

Donnerstagsgruppe mit Herta Rohde

Letzter Mittwoch im Juni - und wie es bei der
Donnerstagsgruppe von Herta Rohde schon
Tradition ist, groBer Wandertag. Dieses Mal
wurde die Gestaltung etwas schwierig, da einige
sich fr die Tumstunde am Donnerstag schonen

wollten. Unsere lisbe Hanni plante daraufhin eine
*Sternfahit”, die zu einer rundherum gelungenen
Sache wurde,

Am friihen Mittwochvormittag brach die erste
Gruppe in Richtung Uni-Bochum auf. Von hier
aus ging es als ersles in den Chinesichen
Garten, der immer ein Besuch werl ist, Weiter
ging es auf ganz beguemen Wegen zum
Kemnader See, ein sehr  schines
Maherholungsgebiet. Bei idealem Wanderwetter
(die flr alle Falle esingepackten Regenschirme
blieben bis nach dem Abendessen im Rucksack)
genossen wir die schéne Gegend, das schine
Wetter und unsere Gemeinschaft. Da bei gine—,
tollen Wandertag die Fausen natirich micht fe
len diifen, wurde an einem Kiosk am Uferweg
auf halber Strecke Rast gemacht. Die eine
Gruppe brauchle unbedingt einen Kaffes zum
mitgebrachten Pausenbrot, der anderen war die
"Sonnenbank” lieber, Obwohl es an der Strecke
nach so manchen einladenden Raslplatz gab,
gingen wir ganz tapfer ohne zweite Fause woiter
in Richtung Haus Kemnade und dorl zur
Bushaltestelle, wo wir einige Minuten spater den
Bus nach Haftingsn nabmen. In Mdlheim war
Swnden spiter die zweite Gruppe Richtung
Hattingen aufgabrochen und mit dieser waren wir
zum Kaffee verabredet. Bei diesor gelungenen
Aktion gab es, wie man sich denken kann, ein
groBes "Hallo" und mit 25 Fraven wurde das
Kuchenbuffel in Anni's Cafe gestirmt.

Da Hattingen ein so hibsches Stidichen ist,
haben wir den Rest des Machmittags dort ver-
bummell. Zum Abendessen waren wir bei "Da
Vinci® in Essen-Steale angemeldet und auch der
ltaliener ist mit unserem Ansturm bestens flertig
gewoarden, Wir haben uns alle in der gernﬁn;-_\
lichen Atmosphére richtig wohl gefihit. Fris
gestarkt traten wir um 20,42 Uhr ab Essen-Stea:
unsere Heimfahr an. Unter den 25 Frauen ist nur
eine, die nicht fir ihre langjdhrige Mitgliedschaft
schon geehrt worden ist und wir sind uns einig,
dass dies in hohem Malle Hertas Verdianst ist. In
giner so groflen Truppe Ober 50 lange Zeit das
Gefihl fir Gemeinschaft aufrecht zu erhalten, ist
schon eine besondere Leistung.

Wir treffen uns jeden Monat am letzten
Mittwochnachmittag, um  in  der ndheren
Umgebung zu wandern oder im Sommer Rad zu
fahren, Auch das ist ein Tag, auf den sich die mei-
sten jedesmal richtig frauen,

M. Dinstuhl
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Triathlon

Andreas Sauer kam am 17.06.07 beim
Kamener Kurztriathlon als 47, deg
Gesamifeldes ing Ziel, 23,05 Min., for 1000 m
Sehwimmen, 1:22,36 Std. fir die 40,7 km lange
Redstrecke und 51,21 Min. im abschlieRenden
10 km-Lauf summigrten sich zur Gesamizait von
2:37,03 Stunden.

Styrumer Triathlet erfolgreich dber die
Irenman-Distanz in Roth

Bei der grifiten Triathlonveranstaliung Europas,
der Quelle Challenge im frinkischen Roth, war
Thorsten Donisch als einziger Triathlet des
Styrumer TV iOber die klassische Ironman-
Distanz (3,8 km Schwimmen; 180 km Rad: 42,2
km Laufen) am Start.

Mach einer unerwarlel guten Schwimmzeit
(1:13,23 Sid.) ging Thorstan etwas zurickhaltend
auf die Radstrecke (5:38,04 Std.), um die Krifle
tir den abschlieBenden Marathon zu schonen.
Angepeilt war aine Marathonzeit von 4 Stunden,
aber bereits auf den letzten Kilometern der
Radstrecke machten sich stachende Schmerzen
in der Leistengegend bemerkbar, so dass mil
mehreren Gehpausen ur eine Laufzeit von
4:40,43 Std. herauskam. Insgesamt bendtigte
der 35 jahrige MNeu-lronman” 11:43,26 Std. fiir
seinen ersten Ultra-Triathlon und erziclte damit
Flatz 1238 von 2500 Startern und belagte Platz
2 hder Altersklasse 35-40.

Joachim Schiler startete erfalgreich beim
Kurziriathlon in Gitersloh, 1 km Schwimmen
(20,34 Min), 43 km mit dem Rad (1:10,415td)
und die 10 km lange Laufstrecke (45,09 i)
bewdlligte er in der Gesamtzeit von 2:16,24 Sta,
Mit Rang 17 im Gesamtfeld und als Zweiter in der
Altersklasse M 50 erzielte er gine hervorragende
Platzierung.

1.Herscheider Sprinttriathlon 19.05.2007

Higr starteten Frank Pickard, Thorsten Schiiler
und Kal Micklass. Thorsten und Kai stareten
jedoch fir das Ayyo Team Essen, da der
Styrumer TV leider keine Ligamannschaft mehr
hat,

Frank Pickard 6. M 40, gesamt 27,
1.22.34 Sud.

Thorsten Schiller 5. M 20, gesamt 19,
1.19,44 S1d. Ayyo-Team Essen

DMFKai MNiklass (in guter Position loider Ketie
gerissen)

DMS, Frank Laudy (krank, aber zur Unterstitzung
vor Ort)

6. Westlalentriathlon DoDi Sprinttriathion
(0,75-40-5) am 10, Juni 2007

Geschwommen wurde auf einer
Wendepunkistrecke im Kanal. Das Radfahren
fand auf einem komplizierten Kurs mit mehreren
Wendepunkten in einem Industrieviertel statt, Der
abschlieBende 5 km Laul ging aul einem
Zickzack-Kurs durch einen sehr schénen Park,
Leider hatte der Veranstalter nicht genug Helfer
fir die Lauf- und Radstrocke, so dass einige
Triathleten sich verfahren undfoder veraufen hat-
ten.

Frank Pickard 7. gesamt (2. MSent)

1.08,33 Sid.

Beim 3. Voerder Kanaltriathlon Kurzdistanz
(1,5-37-10) am 17. Juni 2007 starete fir den
StyrumerTV Frank Pickard. Erschwerand war
hier der Gegen- und Seitenwind auf der
Radstrecke, der seine Spuren in der Muskulatur
fiir die abschlisBende Laufstrecke hinterlief,

Frank Pickard 20. Gesamt7. AK 40-50
211, 4751d.
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ubrigens......

es gibt Termine, die will und muss man wahmeh-
men. Man will diese nicht nur wahrmehmen, man
will auch gut dabei aussehen. So ein Termin
stand an. Da in der Familie vier fahrberechtigle
Mitglieder sind, war es chancenlos, das Auto
gerada zu diesem Termin zu bekommen. Aber es
qibt ja noch Busse. Also nachgeschaut, wann der
Bus fahrt und ob die Haltestella noch da ist, wo
sie vor einem halben Jahr war. Bei zweimal
Fahren im Jahr mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
nimmt einen das schon ganz schén mit, zumal
der Termin ja wichtig ist, Die Macht vorher war der
Schilaf vor Aufregung auch nicht sehr erholsam.

Auflésung Gehim-Jogging aus Heft 127:
Mantag, Carina, 4 Stunden, DVD

Dienstag, Joshua, 3 Stunden, Hausaufgaben
Mittwoch, Isabell, 2 Stunden, Buch
Donnerstag, Ben, 4.5 Stunden, Telefonieren
Freitag, Hanna, 5 Stunden, CD

Auf dem Weg zur Haltestelle, noch ca. 400 m
entfernt, komml der Bus. Sekunden der
Erstarrung;

Der ist zu frih, meine Uhr geht falsch, ich renne
jetzt nicht, dann ist das ganze Qutfit wieder hin,
ich schaffe den Termin nicht rechizeitig...........
Und wiahrend das Gehimm realistisch alle
Eventualititen abwdgt, setzen sich die Beine mit
einem  eleganien Spurt in  Bewegung.
Handtasche festgeklemmi, ein Lacheln auf dem
Gesicht wird der Bus erreicht. Auf dem Sitzplatz
angekommen kommen die Uberlegungen. Ich bin
nicht auBer Atem, bin nicht verschwitzt, die Frisur
sitzt. <y

Liegt es eventuell daran, dass ich wdchantlich
zum Sport gehe?




