Dein Turnverein

Mitteilungsblatt ,Styrumer Turnverein von 1880 e, V"

Gymnastik ¢ Handball = Jedermannsport = Lauftreff
Leichtathletik . Tischtennis . Triathlon
Trimm Dich = Turnen

—

olr. 131 Mai, Juni, Juli 2008

Einen schénen Sommer

' lch habe im Januar einen Enzian, der auf der Terrasse sein Leben fristete, da er nur —
wenn Uberhaupt — sporadisch begossen wurde, in die Koche auf meine Fensterbank
gestellt, regelmalig begossen (ich habe auch mit ibm gesprochent) und er dankte es mir
mit neuem Wachstum. Ich bewunderte ihn, denn wochenlang ohne Wasser, fand er die
Kraft, wieder zu arbliihen.

lch bewundere auch die Visgel, die nach ihrer langen Reise in den Siden nun wiader karm-
men, um ihre Nester zu bauen und Junge zu kriegan.

Wennin der dunklen Jahreszeit unvermeidiich trilbe Gedanken aufkommen, zeigt uns die
Natur, dass es immer weiter geht, man auch selbst irgendwie erwacht.

| GenieBt die jetzt erwachende Zeit, die Freude auf den — hoffentiich schénen — Sommer,
aut dig langer werdenden Tage, das Lachen der Kinder auf den Spielplatzen, die
~ Grillzbende, das Leben ringsum, die Feren, Eis essen, Baden gehen, Beach-Volleyball,
Fahrrad fahren, Picknick, Gartenarbeit ...

i

Eure Pressewartin

| Die diesjahrige Versinswanderung findat am 01,
Mai 2008 (Christi-Himmelfahrt) statt. Es geht ins
Meandertal,

interessiena migen sich bitts bei Hannl und
Helmut Raspl telefonisch unier 40 G6 05 anmel-
dan,

Treffpunkt: Bahnhe! Styrum um 09,15 Uhr, es
werden ¢, 4 Stunden gewandert mit einer Mit-
lagspause in der Gaststatte Im Kihlen Grund" in
Haan-Gruipen.




Aus der Vereinsfamilie

Geburtstage

02.05. Helga Wiak 82 Jahre
10.05. Heinz Sense 83 Jahre
13.05. llze Stollen B2 Jahre
14.05. Gisela Schmitz 70 Jahra
16.04, llze Douvern 70 Jahre
22 05. lise Steinbach 82 Jahre
02.06. Angelika vd. Akker 55 Jahre
11.06. Asta Lausch 82 Jahre
07.07. Manfrad Schierling 55 Jahre
26.07. llma Sassenhof 55 Jahra
2807 Kar-Adoll Saxowski 70 Jahra

Wir begriBen unsere neuen Vereinsmitglieder

Behlau Sandra
Bouhamid Ahmed
Bouharmid Lina
Bouhamid Wiam

Gél Muhammed Yusuf
Grewe Andrea

Grewe Melanie
Hilgenstock Nele

Karber Celina
Mowak Jutta
Osterkamp Nick
Foltroniert Mario

Diarking Tanja Hippal Sylvia Schneider Tim

Docht Tina Kamphuis Steffi Sonntag Justin

Fries Heike Kiuczka Peter Spettmann Alexandra
Pech!

Ende Januar halte ein Turnbruder an einam
Donnerslag Geburtstag, feierte abar am Freitag.
An diesem Freilag hatte dann eine ebenfalls zum
Geburtstag des Turnbruders eingeladene
Turnschwesler Geburtstag, die auch anwesend
war. Freitag um 24.00 Uhr hatte dann auch noch

Tag der offenen Tdr / Sommerfest

Am 17. August 2008 findet auf unserem Galdnda
vorn 11.00 - 17.00 Uhr ein Tag der offenen Tor
staitt,

Vargesehen ist ein Mitmach- und Aktionstag fr
Kinder und Erwachsane. Es werden Abtailungen
unseres Vereins VorfUhrungen anbieten und
auch zurm Mitmachen einladen, damit jeder ein-
mal sehen kann, was in den Kursen angebolen

der nachste Turmnbruder Geburtstag, der auch
anwesend war.,

Es war eine schine Feier, abar ware &5 nicht
schiin gewesen, wenn ich hitle dreimal feierm,
k&nnen?

wird, AuBerdem wird es einige Uberraschungen
geben und auch Essen und Trinken kemmen
nicht zu kurz. In der nichsten Ausgabe unsarer
Feitung wird Naheres erscheinen, aber bilte jeizt
schon einmal den Termin vormarken.
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Nach den Wahlen

54 Mitglieder fanden sich zur Mitgliederver-
sammiung am 30.03.2008 in den Raumen des
STV in der MeustadistraBe zur Mitgliedener-
sammlung &in.

Zuvor wurde llse Douvern aufgrund ihrer langjah-
rigen ehrenamltlichen Tatigkeil zum Ehren-
mitglied des STV emannt. Hans Douvern dber-
reichte ihr Blumen und eine Urkunde,

Claudia van der Sand Tbernahm wieder das Amt
der Protokolifthrerin und verdas das Protokoll
wvom 19.03.2007.

Dig Berichte des 1. Vorsitzenden, des Sport-
wartes, der Kassenwartin und des Kassenpriffers

wurden verlesen, Die Kassenprifer Klaus

Munzel und Karl-Heinz Tanlarn empfahlen die

Sallastung der Kassenwartin und  einstimmig
#de  diese  Enflastung  durch  die

Mitgliedervarsammiung bestitigr.

Friedhelm Komer erkléna sich bereit, das Amt

des Versammiungsleilers zu dbernehmen,

Die Mitgliederversammlung  entlastete den

Vorstand einstimmig und dankle fir die geleista-

te Arbeit,

Hans Douvern erklarte, nach 23 Jahren

Vorstandsarbeit vom Amt des 1. Varsitzendan

zurlickzutreten.

Der STV hat eine neus Uberarbeitete Satzung

erhalten. Diese wurde laut veresen. Es entstand

aing Diskussion Ober verschiedens Punkte, die

die Mitgliederversammiung und der Vorstand
gemeinsam kldren konnten. Die wohl wichtigste
Anderung in der nauen Satzung ist die halbjahli-
che Kindigung (bisher jahrdiche Kindigung),
jeweils sechs Wechen wvor dem 30.06. zum
30.06. und sechs Wochen vor dem 31.12. zum
3112

Forner  wurda  beschlossen, dass  die
Mitgliederversammlung dber Hahe und Falligheit
sdmtlicher Mitgliedsbeitrdge und Umlagen ent-
scheidet, der Vorstand (ber Kurs- und
Sondergebihran,

MNach der neuen Satzung werden
auch keine Beisitzer mehr in den
Vorstand gewshit. Der Vorstand
wird bei Bedarf Milglieder zur
Vorstandssitzung laden, die kom-
petent flr gewisse anstehende
Fragen sind,

Die Meufassung der Satzung mit
den in der Mitgliederversammilung
beschlossenen Anderungen wird
mit 51 Ja-Stimmen, 1 Nein-
Stimme, 1 Enthallung angencme-
men.

Die neus Satzung liegl in der
Geschéfisstelle aus, kann bei den
Ubungsleitern eingesshen wer-
den und wird auf Anfrage auch
zugemailt,

Herbert Holtmann stellt sich zur Wiederwahl als
Sportwarl und wird einstimmig gewahit. Er kin-
digte aber an, dass er sein Amt in zwai Jahren
niederlegen wird.

Die Wahl des 1. Vorsitzenden gestaltete sich
etwas schwigrig, nachdem einige vorgeachlage-
ne  Milglieder ablehnten,  Heinz-Wamner
Czeczalka-Simon wird vorgeschlagan, und er
arklarie sich bereit, das Amt in einem Jahr zu
ubemehmen. Er méchte sich in diesem Jahr
neten Hans Douvern in das Amt einarbeiten kin-
rer,

Hans Douvern stellt sich noch einmal fiir zwei
Jahre zur Wahl, um dann im nachsten Jahr das
Amt des 1. Vorsitzenden an Heinz-Wemer
Czeczalka-Simon zu ibergeben.

Die Mitgliederversammiung und auch Hans
Douvern sind mit dieser Lésung einvarstanden,
Hans Douvern wird durch Abstimmung wieder
gewahlt mit 52 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen und
einer Enthallung. Hans Douvern nimmt die Wahl
an.
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Als Kassanwartin stellt sich wiedar Christal Rihl,
die 2007 dbergangsweise f0r ein Jahr gewihit
wurde, in einer Erganzungswahl fir gin weiteras
Jahr als Kassenwarlin zur Verfiigung. Da es
keine weiteren Kandidaten gab, nahm sie die
Wahl an.

Manika Reich wurde in Abwasenheit in ihrem Amt
alzs Jugendwartin bastatigl.

Als Kassenprifer ist Kar-Heinz Tantarn noch fir
&in Jahr im Amt. Marlies Holtmann stelit sich als

<
Der Vorstand setzt sich wie folgl zusammen:
Der geschifisfihrende Vorstand
1. Vorsitzender Hans Douvern Meuwahl
2. Varsitzender und
Geschaftsilhrer Dr. Frank Pickhard
Sporltwart Herban Helimann Meuwwsahl
Kassenwartin Christel Rihl Meuwahl
Der erweiterte Vorstand
Frauenwartin llse Douvem
Jugendwartin Manika Reich Meuwahl
Pressewartin Brigitte Hofimann
Hallenwart Helger Geiger
’ Abtellungsieiter
Turnan Klaus-Dieter Fitzner
Leichtahtletik Haorst Pokorski
Handball Petros Saraniopoulus
Discofox Rainer Zareizke
Ehrenfrauenwartin Herta Rohde
Ehrenvorsitzendear Horst Pokorski
Geschiftsstelle Claudia van der Sand —

Reisebericht

Unsere Expeditionsreise ans anders Ende der
Walt fohrte uns (ber Santiago de Chile weiler
nach Ushuaia auf Feuardand und weiter in dic
Antarktis, Die Uberfahrt durch die berGchtigle
Drakepassage an Kap Hom vorbei bestitigte alle
Vorraussagen. Wir hatten Windstarke 12, auch
auf dar Rtickfahrt, Dafir wurde es in der Antarktis
sehr ruhig und gar nicht so kall, wie es immer
vermutet wird, Temperaturen von O bis -12 Grad,
nur der Wind machte es auf dem Schiffsdack

2. Kassenpriterin zur Verfigung und wird auch
ginstimmig gewdhit. Aenate Einig stelit sich als
Stellvertreterin zur Verflgung. Beide nehmen die
Wahl an,

Aufgrund der neuen Satzung entfdllt die Wahl
des Beisitzers, Es wurden keine Anlrige gestelit.
Hans Douvern schlielt die Versammiung mit
Dank an die Helfer fir die Bewirtung und danklea
auch allen Mitgliedem und dem Vorstand fr die
gute Zusammenarbeit,

vnangenehmar, Was wir dafir zu sehen beka-
men, war die beschweriche Anreise werl, Nach
den Anlandungen mit kleinen Boolen fOr achi
Personen lerntan  wir vier verschiedeng
Pinguinarten kennen, Sie sind so zutraulich, dass
sie sogar an den Jacken oder Handschuhen pik-

kten. Robben und groBe Seeelefanten lieBen uns
bis auf wenige Meter an sich heran. Wale, auch
Buckslwale, konnten wir beobachian und kleine-
re begleiteten unzer Schiff bei der Weiterfahr.
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Einen grofien Eindruck machten die riesigen
Felsen und Gletscher aul uns, die bis zu 1000
Matar in den Himmel ragen, Eisberge in unter-
schigdlichstan Formen und GrdBen, und das
alles bei Sonnanschain und sehr tribem Himmel,
wags die Situation gespeanstisch machte.
Auf der Rickfahrt setzten wir uns in Santiago von
der Reisegruppe ab. Mun folgte der Teil unserer
Reise, weshalb dieser Bericht in  die
Vareinszeitung sollte, Beim Deutschen Turnfest
in Berin 1987 larmtan wir Tumner aus dem Mauan
Argentinischen Turnverein® Buenos Alres ken-
nen. Seit diesar Zeit bestehl gin enger Kontakt
Tischen uns. Sie besuchten uns und unseren
zrein, auch schon zu Jubildumsfeiern. Die
Einladung, sie in Argenlinien zu besuchen,
besteht schan linger. Nun nutzten wir mit einem
kleinen Abslecher diese Moglichkeil. Am
Flughafen wartete Joachim auf uns. Er hatte sich
nicht viel verindert und wir fanden ihn sofort aus
der Manschenmenge heraus. Nach einer langen
Fahrt quer durch Bugnos Ajres emeichien wir sein
Haus in einem ruhigen Wohnviartal. Wir begriG-
ten Astrid und Joachim Faist herzlich und (ber-
gaben ihnen kieine Gaschenke aus dem
Buhrgebiet und Mifheim an der Rubhr, und sofor
fing unser Pragramm an.
In der Mahe befindet sich die innerstidiische
Sporanlage des Turmvereins, ein Restaurant mit
Schwimmhalle und Sporhalle. Wir alen guie
deulsche Gerichte und wurden anschlieRend
dem Vorstand vargestellt. Die Unterhaltung zeig-
te, auch sie haben die gleichen Probleme,
Mitarbeiter zufinden, wig wir auch. Sie haben nur
noch eine weitere Schwiarigheit: Es werden nur
Deutsche oder deutschstdmmige Mitglieder auf-
genommen und die sterben langsam aus. Zudem
"t der monatliche Beitrag bei 30 US-Dollar und
dlle weiteren Aktivititen missen exira bezahll
werden, Sie waren frdher 3000 Mitglieder, heute
nur noch 900,
Astrid und Joachim zeigten uns ihre Stadi. Sie
zeigten uns nichl nur die schinen Seiten, nein
auch die schlechlen lernten wir kennen. Im Delta
des Rio de la Plata sah man deutlich die alta
Herrlichkeit, die zwischendurch dem Verfall preis-
gegeben war, abar nun in vielen Teilen wieder
sehr schdn aufgebaut wird. Dieser Fluss ist so
breil, dass man das gegendber liegende Uiar
nicht sehen kann, Wir sahen die Innenstadt, mit
dan altan Hausern, die zum grofien Teil schon
renoviart sind, die resigen Parkanlagen und

monumentale Denkméaler, die bis zu achi=spuri-
gen StraBen, die zum Zentrum fahren und die
wundarschin unter riesigen Gummibduvmen flie-
gandan Flaniermeilen mit edlen
Garenrestaurants, Auch den Friedhof in der
Innenstadt besuchien wir. Hier sind  nur
Mausoleen oberirdisch gebaut. Die Sarge sind
durch Scheiben zu sehen. Auch Evita Peron ist
hier bestattet, In einem Steakhaus, wo wir auch
von Freunden herzlich begriBt wurden, lemten
wir das gute Flaisch zu schatzen, Danach ging es
dann noch ing Sheraton Hotel auf einen Kaftee
oder Champagner. Es war ein Sonderangebot
fir § Euro pro Flascha, Es war dann schan nach
00.00 Uhr, als wir zurlck fuhren. Schlafen gingen
wir nig wor 0200 Uhr morgens. Das
Regierungsviertel mit den modarmen
Hochhiusern und alten Gebduden ist sehens-
wert. Oig Deutscha Botschaft, in der Joachim 45
Jahre gearbeitet halte, musste natirlich auch
besucht werden. Ein Grillabend mil Freunden
und dam Rest der Famifie wurde um 11.00 Lhr
morgens gestariel, Fleisch von allen Sorten und
in grofien Mengen - Beilagen sind Nebensache -
Es wurde aine Feler bis in den spaten Abend.
Dabei lemten wir die Tochter Gabriela und Silvia
mit ihrem Sohn Christian kennen und natirlich
auch die Schwiegersdhne von Asirid und
Joachim, Mit innen war die Verstindigung jedoch
schwieng. Mit dan Freunden wurde heil3 dber dig
Waltpolitik diskufiert, Eine Tangoshow mussie
auch besucht werden und anschiliefiend erdeblan
wir das Zentrum bei MNacht Der letzte Ausflug
ging in das Einwanderarvierel la Boca. Bunte
Wellblechhduser mit urigen Geschiften und
Rastaurants erwartaten uns. Inden Strafencales
spiglte Musik und zwischen den Tischen wurden
heiBe Tango-Tanze aufgefihrt. Dort war die
Atmosphéire besser als in der Show, Einen
Abstecher in die am Stadtrand liegende
Sportanlage des Meuen Deutschien Tumverzing
arlabten wir noch kurz vor unserer Abreise zum
Flughafen. Ein riesiges Gelande mit Freibad und
Sprungturm, ein narmaler Sportplatz mit 400-m-
Laufbahn, 14 Tennispldtzen, Hockeyfalder,
Turnhalle in HandbalfeldgréBe und einam
Feslsaal mit groBer Terrasse sowie Ubernach-
tungsméglichkeiten. Alles groBzigig verteilt auf
viglen Rasenflichen, wo sich die Papageien so
wohlfihlen, dass sie schon zur Plage werden.

Uberall an Gebduden und in Rumen wurde das
Symbal der Turner gezeigt, die 4 F. Unsere schi-
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nen Tage gingen zu Ende. Wir mussten uns zu
mindestens per Telefon verabschieden. Machis
fiogen wir dann zurGck. 14 Stunden in einem
engen Jumbo, es war die Holle, Nach dar
Landung in Disseldor waren wir froh wieder zu
Hausze zu sain, Aber das Ereble werden wir nie
vergessen und sind unseren Freunden sehr
dankbar.

Alle Freunde im Styrumer Turnverein sollen wir
herzlich von Astrid und Joachim griBen, Die bei-
den erinnem sich mit strahlenden Gasichtern an
die gemeinsamen Zeiten bei Turnfesten und in
Styrum. Der Wappenteller des Styrumer
Turnvereing hat einen Ehrenplatz Ober dem
Karmin.

Traute und Herbert Holtmann

Die Turnabteilung berichtet:

Styrumer Schlossfest am 08.06.2008

Higr wird Klaus Fitzner wieder mit seiner
Jugendabteilung auvftrefen. Angedacht ist das
Trampolin, Es ware schin, wenn Mitglieder unse-
res Verains anwesend sind und die Jungen und
Miadchen lautstark unterstitzen.

"Voll die Ruhr" am 14.06.2008

Im Rahmen der diesjdnrigen Jugendiestspicle
"Woll die Ruhr..” veranstallen der Stadl-
jugendring und das Amt fir Kinder, Jugend und
Schule der Stadt Miltheim an der Ruhr unter dem
Matle "Friends will be Friends” wieder die tradi-
tionelle FloRMfahrt,

Verbande, Schulen, Versine und Organisationen
sind herzlich eingeladen, sich mit sinem selbst-
gebauten FloB an der FloBfahrt zu betailigen,
Auch higr wird unsere Jugendabteilung wieder
mit einem Flal  verdreten  sein. Die
Vorbereitungen fiir das Erstellen des FloBes lau-
fen bereils, Unsere Jugend hatte in den letzien
Jahren sehr viel Erolg und auch sehr viel SpaB
bei den FloBfahrien. Bei der Ersteliung und auch
der Verkleidung der Jungen und Madchen bend-
tigt die Jugendabteilung noch Hille bzw.
Verklzidungssachen, Wer geme helfen machte,
ob mit Muskelkrzft oder mit Kleidungssiicken,
der maldel sich bitte bai Klaus Fitzner &

Mutter/Vater-und-Kind-Turnen

Weiterhin arfreut sich das Kinderdumen im STV
grofer Beliebtheit und hatl einen gutan Zulaut,
Hiar haben die Kleinsten die Moglichkeit, sich
auszuprobieren und die erste Erfabrung im
Werginsleben  zu  machen.  Auch  der
Erfahrungsaustausch zwischen den Mittem
kommi nicht zu kurz. Bei Elke Schroer ist jeder
willkommen.

mittwochs: 09,45 - 1045 Uhr und 10.45 - 11,45
Uhr, nachmittags 15.20 - 16.30 Uhr

Hier sehen wir die Nachmittagsgruppe



Leichtathletik

Hallen-Stadtmeisterschaften am 01.02.2008
Heinz Hobirk beteiligle sich an  dieser
Veranstaltung und war in zwei Disziplinen erdolg-
reich: Uber 50 m wurde er mit einer Zeit von 8,31
Sek. Stadtmeister, Im Kugelstol kam er auf den
2. Plaiz mit einer Weita von 10,07 m. Das war
sain erster Wettkamp in der Minnerklasse M 70,
Als Jugendlicher startete Carlo HBllgen dber 50
—m und ameichle damit den 5. Platz mit einer Zei

von 7,02 Sek. Im KugelsioB erreichie er den 4.
Flatz mit einer Weite von 8,85 m.

Dagmar und Wemer Bechert sowie Heide
Kempen waren bei dieser Veranstallung als
chrenamtliche Kampfrichter und aueh fir die Auf-
urid Abbauten tatkraflig fir unseren Versin tatig.

Kreishallenmeisterschaften der Senioren des
Kreises Duisburg/Milheim in Disseldorf am
23.02.2008

Auch bei diesem Weltkampf bestiligle Heinz
Hobirk seine Frihform, indem ar einen Titel und
einen 3. Platz erkampfie.

Im Waeitsprung siegte er mil giner Weite von 4,00
m,

Irm S0-m-Lauf belegte der den 3. Plalz in der Zeit
von 9,21 Sek,

Werfertag am 12.04.2008

Bei der 23. Auflage des Einigkeil-Werderages
belailigien sich von unserem Verein Brigitte
Paashaus, Arno Paashaus und Carlo Haltge.
Das Ticket fir die wesldeutsche Meisterschaft
der Manner am 31.05.2008 in Duisburg lgste
Ama, Er wurde im KugelstoBen Zweiter mit einer
Weite von 12,85 m und im Diskus Erster mit
43,13 m. Brigitle siegte in der Klasse W 80 im
Diskuswerlen mit 24,55 m und im Kugelstofen
mit 8,25 m, Carlo Héllge wurde bel der mann-
lichen B-Jugend jewsils Erster im KugelstoRen
mit 8.09 m und im Diskuswerfen mit 17,21 m.

Handball

Aufstieg verpasst? Vom 1. big zum 20, Spieltag
befand sich die 1. Herrenmannschaft auf dem 1.
Tabelleanplatz der Kreisliga Gr. 1 und hatte damit
uch den Aulstiegsplatz inne. Doch am 21,
spieltag, zwei Spieltage vor Ende der Saizon, fie-
len wir erstmals auf den 2. Tabellenplatz zuriick,
Ist der Aufstieg damil passé? Ist jatzt alles vor-
bei? Mur noch ein Spieltag und aus sigener Kraft
kinnen wir den Aufstieg nichl meahr schaffen,
Mach der hervorragend gespielten Hinrunde lief
in der Rickrunde nicht mehr alles rund. Dies
hatte ihre Ursache nicht nur durch die sich hiu-
fendan Ausfélle mehrerar Spieler durch Krankheit
(Jakob Burczyk und Jens Rimkus) mit
Varletzungen (Martin Christ  und Philipp
Rumpelt), sondern auch in der zusitzlichen
Belastung durch die Vorbereitungen aul das
Apitur, bei welchem zwischenzeitiich die ersten

Klausuren geschrieben wurden. Ohne es eigent-
lich als Grund wirklich emat zu nehmen, irgend-
wie spiclien die Betroffenen gehemmt, keiner
wollte sich mehr verletzen, denn jeder hatte im
Unterbewusstsein, nur ein bestandenes Abitur
zdhlt in der heutigen Zeit und kann in der bemuf-
lichen Laufbahn weiterhelfen. Spater wird keiner
sagen, Abitur nicht bestanden, aber dalir aufge-
stiagen — Klassa! Aber noch haben wir die
Chance. Wenn das letzte Spiel am 20.04. gegen
Tu3 Alstaden gewonnen wird und gleichzeitig
Blau-Weil Mauenkamp, der aktuelle
Gruppenerste, in Rheinhausen verdiert sind wir
Zwar punkigleich, aber aufgrund des direkien
Vergleichs Tabellenerster und damit Aufsteiger.
Wie heillt es doch; die Hofinung stist zuletzt.
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Hier die Kurzberichte unserer Spiela:

HSC Osterfald I

Wieder ein villig ausgeglichenes und duPerst
spannendes Spiel in der wir immer in Fhrung
waren. )1:0,3:2,5:4,5:5,8:5, 11:8,13:
11, Halbzeit 16 ; 14 fir Styrum) = {16 : 16, 19: 17,
22:20,27 1 23,28:27, 281 28, 29 : 28) — Sirenc
{Spielende), HSC warf danach noch dan Ball ins
Ter. MNach langer Diskussion gab  der
Schiedsrichter diases nach Spiglende geworfenc
Taor, da er nicht mehr definitiv sagen konnte, dass
das Tor erst nach Spielende gefallen war,
Endstand somit 23 : 29 Wir wurdan um den Sieg
betrogan.

Trotzdem Tabellenfihrung

20 : & Punkte, Necenkamp 20 : 6

Q5C 04 Aheinhausen 1V

In der ersten Halbzeil ein ausgeglichenes Spiel
mit VYorteilen fir Rheinhausen, (1:0,1:3, 4: 5,
Ti9,8:11,10:13, 14113, 14 : 14 Halbzeit) -
danach kamen wir basser in Schwung, gingen
deutlich in Flhrung und konmien wieder nicht
gewinnan, weil die Jungs einfach noch zu viel
wallen und nicht clever genug gageniber alteren
Spielern sind. Drei Sekunden vor Schluss der
Ausgleich. (14 : 16,16 ; 16, 18 ; 17, 20 : 18, 23 ¢
13,25, 20, 27 . 22, 27 1 25, 29: 26, 29 : 29).
Tabellenfhrer

21 : 7 Punkta, Neuankamp 20

TV Biefang I
Mach Anlaufschwierigkeiten in der ersien
Halbzeit den Gegner niedergerungen und klar
gawonnan. Trotz eines fairen Spiels 17 2-
Minutenstrafen (2 fir uns und & fir Bielang) und
fir jeden eine rote Kare, Drai 7-Meter flr uns
und neun gegen uns. (1:0,3:2,7:5.7: 7,13
18,16 12,17 : 14, 17 : 18 Halbzeit fir Biefang)
—{18:20,20:20, 25:20, 31:22 32:27 34;
27,38 : 25, 39 : 30, 35 : 32) Sieg fir Styrum,
Tabellenfihrer
23 1 7 Punkle, Neuenkamp 22 : 8
HSG Duisburg Sod 11
Bis aut die ersten Minuten immer in Fihrung und
gewonnen (1:0,1:2,3:4,4:4,7:4,8:5,13
$10, 162 11, 16 : 13 Halbzeit fir Styrum) — [ 18 :
14,23 :16, 241 21, 27 1 24, 29 : 26, 30 : 27) Sieg
fir Styrum. Taballenithrer
25 7 Punkle, Meuenkamp 24 : 8

e I:
Wie in der Hinrunde, ein spannendes Spiel,
jedoch dieses Mal villig ausgeglichen und sahr

verbissen geflhri; schlieBlich spielten hier die
beiden Ersten um die Fihrung in der Tabelle. 11
2-Minutenstrafen (6 fir Neuenkamp und 5 fir
uns) und eing rote Karte fir uns. Vier 7-Meter fir
Meuenkamp und drei firuns. (1:0,4:1,5:5,8
:6,8:8,8:9,12: 10, 12 : 12, Halbzeit 12 : 14
fiir Neuenkamp) — (12 15, 16 : 16, 18 : 18, 20 ;
20, 22 : 20, 22 : 22, 23 : 22) Vier Sekunden vor
Schluss Ausgleich flr Maunkamp 23 : 23. Wieder
ein Spiel in den letzten Sekunden abgegeben.
Tabellentihrer

26 : B Punkte, Neuenkamp 25 : 9

SW Westende Hambarm |

Wieder ein ruhiges Spiel mit einem eindeutigr
Sieg (3:0,5:2,6:3,7:7,9:8, Halbzeil 14

: 8 for Styrum) — (15: 8,17 : 10, 19: 14, 20 :
18, 23 : 18, Endergebnis 23 : 20)

Tabellenfahrer

28 : B Punkte, Meuenkamp 27 : 8

Mdlh, Turngemeinde 56 1

Ein lzichtes Spiel, Tumgemeinde hatte nicht den
Hauch einar Chance, (5:0,6:1,7:4,9: 5,9
6, 15: 6, Halbzeit 16 : 7 fir Styrum) — (17 : 9, 20
110,23: 11,2315, 24 : 19, 28 : 20, Endergebnis
29 : 22) TabellenfGhrer 30 8 Punkte,
Meuankamp 28 ; 10

GSG Duisburg Il:

Mach vier Wochen Osterpause und drei Tagen
Abi-Vaorfgiern ging nichts zusammen und wir
kassierten unsere dritte Niederdage (0:1,2: 2,
4:7,6:9,7:10,9:10, 12 : 13, Halbzeit 12 : 14
fir GSG) — (14:14,15: 14, 15: 15, 16 : 15, 18
V16,18 : 16, 20 1 18, 23120, 24 ; 24, 24 ; 26, 25
1 28, 27 1 29, Endergebnis 28 : 30 fir GSG)
Tabellenfihrer 30 ; 10 Punkte vor dem punkta-
gleichen Neuankamp —

HC Sterkrade 75 11

Véllig verschlafene erste Halbzeit, gut gekimpit
in der zweiten und doch verlaren, Diesmal aber
nicht nur das Spiel, sondern auch die
Tabellenfibrung. (0:1,1:1,1:2,2:2,4:4,5
+ 4, 5112, Halbzeit 6 : 12 fir Sterkrade) — (7 : 13,
8015, 1518, 17 : 17, 18 117, 18 18,19 : 20,
21 1 20, 22 : 23, 24 : 24, 25 1 25, 25 + 27,
Endergebnis 26 : 28 fiir Sterkrade)
Tabellenzweiter 30 : 12 Punkien, Neugnkamp
TabelienfUhrer 32 : 10 Punkte

Matdrlich ist die EnttAuschung zur Zeit grol?, abar
noch ist nicht alles varloren. Wir lassen den Kopl
nicht hangen und werden das Unmégliche noch
versuchen, wenn die Gegner mitspiglen,
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Die 2. Herrenmannschaft hal ihre Saison
bereits beendet. In den letzten beiden Spialen
zeigie sie, dass sie das Handball spislen noch
nicht ganz verlernt hat, Ein besonderes Lol mis-
sen wir  unseren  A-Jugendlichen  mit
Doppelspielrechl, Andreas Kerkmann, Stephan
Kamps und Simon Schools (Enkel unseres ehe-
maligen Spiclers Horst Wischnewski, der trotz
spines Alters von 73 Jahren alle Spigle seines
Enkels in der Halle verlolgl) aussprechen, dis
immer, wann sie konnten, aushalfen. Danke
Jungs, auf euch kinnen wir uns verlassen.

— Hier die Kurzberichte unserer Spiole:
15C 04 Rheinhausen [V
Angefangen mit sechs Spielern, am Ende der
ersten Halbzeit kam der sieble hinzu, so0 dass wir
dann erst mit einer kompletten Mannschaft spie-
len konnten, Klare Miederage, (1:0,2:0,2: 2,
2:B,5:8, Halbzelt 3: 14 fir Rhainhausen) -
(B:14,6:15,8:18.8:21,9: 21, 9:236,
Endergebnis 10 @ 26 fir Rheinhausen).
Auch hiar war fir uns nichts zu holen; ermeule
kiare Niederlage (0:1,0:2,2:4,3:6,4:8,8
19, 6:13, 7: 13, Halbzeit 7 : 15 fir 09) = {7 : 16,
B8:18,8:19,9:19,9:23,10: 24, 11 : 26,13
28,1529,
Endergebinis 17 : 30 fir 09).
Viktoria Beeck |:
Keine Bessarung, schiecht gespielt und verdient
varforen(0:1,1:1,1:5,2:7,4:7,4:10,6:
11, Halbzeil 6 : 12 fir Beeck) — (8:12,9:15, 11
2186, 13 - 19, 15 : 19, Endergebnis 15 : 20 fir
Beack)
Blau-Weill Neuenkamp |l:
In der Hinrunde hatten wir dieses Spiel mit 33 :

—28 gewinnen kinnen und wolltan dies auch wie-
der, abar @5 kam alles anders und dazu noch viel
schlimmer; schwere Schlappe 20 Tore weniger
gewarfen, aber nur 2 Tore mehr kassiert (003, 2
5 8:7,4:9 6: 11, Halbzeit 6 : 12 fir
Mevenkamp) — (6 : 17, 8 ; 20, 11 : 23, 12 ; 24,
Endergebnis 13 : 26)
Thd. Cberbausen II:
Zu diesem Spiel halten wir keine spielfahige
Mannschalt und konnten somit nicht antraten; die
Punkte gingen kampflos an Oberhausen,
Turmnerbund Ostedeld i
Mach sechs Wochen ohne Spielpraxis ging es
gegen den Tabellenfihrer. Erstaunlich gut konn-
ten wir mithallen, abwohl wir keinen
Auswechselspigler  hatten; gut gekampft und

zwischenzeillich sogar gefihn — hierauf 13sst sich
aufbaven-(0:2,3:3,5:4,5:5,6:5.6:7.
Halbzeit & : 11 fir Osterfeld) — (6: 13,9: 13,9
15,11 : 16, 12 18, 13: 19, 15 : 20, Endergebnis
16 ; 20 for Osterfeld)
BSV Milheim I
Im letzten Spiel der Saison endlich mal wieder
ein gules Spiel und gewonnen; immer geflhrt
- aber die Leislungssteigerung kam zu spéat (2
10,0:2,4:2,5:8,3:5,5:5,8:59:69:8,
Halbzeit 10:8 fOr Styrum)—(10:10, 15:10,
16:11.16: 15, 18 : 16, 18 : 18, Endergebnis 20
+ 18 flr Styrum)
Es geht dochl Jetzt haben wir erst einmal bis
Anfang September spielfred, Bis dahin werden wir
versuchen, die Mangel der abgelautenen Saison
aufzuarbeiten und zu beseitigen. Es gibt viel zu
1un, packen wir es an,
Endgiiltige Tabellenstands und Torschitzen bei-
der Mannschaften werden in der ndchsien
Ausgabe bekannt gegaben.

Friadhelm Kamer

— Lelzte Meldung — Letzte Meldung -
Letzte Meldung - 20. 04. 2008

Aufstieq, Aufstieg, Aufstieg..............[HHIE

Wir haben es wieder geschafft! Grofar Jubal bei
unserer 1. Herenmannschait. Am  lelzlen
Spieltag der Saison haben wir die letzte uns blei-
bende Maglichkeit ergriffen und durch ainen kla-
ren Sieg (30 : 23 — Halbzeit 17 - 8) gagen Tus
Alstaden und bei gleichzeitiger Miederlage von
Blau-Weil Meuenkamp beim OSC 04
Fheinhausen die Tabellenfihrung zurickerobert
und damit den Aufstieg in die neue eingleisige
Kreisoberliga geschafft. Damit haben wir nach
nur giner Spielsaison in der Kreisliga zum zwei-
ten Mal hinterginander den Auistieg geschafft.
Klasse Jungs - ihr seil einfach Spitze!

Und schon wieder erklang das Lied unserer
Handball-Mationalmannschaft durch die Halle:

Jenn micht fetzl, wann dann?

Wann nichl hier, $ag mir wo und wann?
Wenn nicht wir, wer sonsi?

Ez wird Zeil.

Komm wir nefhmen das Glick in die Hand."

Und = wir haben wieder zugegriffan. Von 22
Spiallagen waren wir verdienter Weise 21 an der
Tabellenspilze! Klasse, Spitze, Wunderbar!
Danke an alle Beleiligien und unseren
Lnterstitzern’Zuschauem.
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Gymnastik-Studio

Discofox Abteilung

Erster Erfolg fir den Styrumer TV im Discofox.
Das Turnierpaar Jutla und Rainer Zaretzke
errgichten  beim  ersten  Turnierstart  am
26.01.2008 beim Ruhrpolipokal in Oberhausen
sofort die Finalrunde. Dorl verpassten sie nur

Tanz-{Sturm-)Camp Emma vom
_29.02. - 02.03.08

Unser 1. Tanzeamp im schdnen Sauerland war
cin voller Erfolg, 23 tanzbegeisterte Paare reisten
an. um sich intensiv mit Discofox und Disco-
Charles zu befassen,

Wir hallen je zwei Stunden vor- und nachmittags
Training mit  Unterstilzung  eines Gast-
trainerpaares fur den Disco-Charles.

Sturmtiefl Emma halte fast alles durcheinander
gebracht, denn was wire Tanzen ohne Musik?
Morgens um 6:00 Uhr war  der Strom

bl

INTAKOQ 15.03.2008 — 21.03.2008 in Bochum

Wieder einmal hat es den INTAKO
{Internationalar Tanzlehrer Konogress) ins
Ruhrgebiet verschlagen, dieses Jahr in den
Ruhr-Congress Bochum, Da der STV seit 2008
Mitglied in der TAF und somit auf der
Mitgliederversammiung der TAF stimmbarachligt
ist, nahmen der Abteilungslziter Tanzen Rainer
Zarelzke, saine Frau und dig Trainer Nicole und
Michael an der Milgliederversammlung am
16.03.2008 in Bochum feil. E= gab viele inleras-
sante Informationen rund ums Tanzen. In den

knapp den 6. Platz, Dieser Erfolg bestéfigh den
STV in seiner Entscheidung, eine Discofox
Abteilung etabliert zu haben, Weitere Paare wer-
den gesucht und sind willkommen, um die
Abtailung zu vargrodern.
Rainer Zaratzke

wag und wir hatten ein wunderbares Frihsti
bei Kerzenlicht mit handgefilertem Kaffee.
Fechtzeitig zum Unterricht in der angemieleten
Schitzenhalle in Oberelspe war der Storm wie-
der da. Natidich haben wir das Erlemite direkt
abends aul unserer Party im Hotal umgasetzt,
Das Tanzcamp war eine runde Sache und alle
sprechen schon vom néchslen Mal,

Dank unzeren Trainern Nicole und Michael fiir die
hervorragende Organisation und den Aktiven fir
die rege Beteiligung.

Bereichen Discofox und Hip Hop legen die
Starterzahlen auf den Turnieren weiterhin stark
zu. Es wird viel fur die Aklionstinze in
Deutschland getan, wie dia Ressortleiter der TAF
berichteten. Auf der INTAKO konnten Tanziehrer
an diversan Kursen teiinehmen, um die neuesten
Modatdnze zu erdemen, VIP Tansstunden zu
buchen oder sich an den Sténden der
Ausstellermesse mit Tanzkleidung, Tanzschuhan
oder den neuesten Tanz CO's und Tanzvideos
einzudecken,
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T0er-fB0er Jahre Party am 22.03.2008

A 220308 war der Krattraum (ber dem Studio
michl mehr wiederzuerkennen, Fir unsere
Mottoparty organisierten die Teilnehmer der
Discofox  Clubgruppen  Boxen, Mischpult,
Mikrophone, Lichtorgel, Schwarzlicht, Discokugel
und Schlauchlichter, um die richtige Stimmung
der 70er und 80ar wicder aufleben zu lassen Alle
kamen in tollen, der Zeit entsprechendean, Outfits,
dia Musik weckte Erinnerungen und es wurde

Tolle Ergebnisse fir den STV auf dem 2.
Movesgia CUP in Neuss am 25.03.2008

Beim 2. MNovesia Cup, einem Spassturnier in
Meuss, startetan am 29.03.2008 drei Paare des
STV in 2wei von drei Klassen. Alle Paare emeich-
ten ohne Probleme die Endrunden,

Seniorenklasse

4, Platz fir Rainer und Jutta Zaretzke

Den Paaren harzlichen Glickwunsch, Diesmal
war der STV stirker verlreten, als die sonst
immer prisente Truppe aus Oberhausen.

getanzt, bis die Sohlen glihten, Die Madals hat-
tern sich mal wieder selbst Gbertroffen — das
Buffet lie keine Winsche offen.

Die Party dauerte bis in  die frihen
Maorganstunden - so sind die Discofoxlar hall,

Hobbyklasse

1. Platz Tim Schneidsig und Sabrina Eumann —
unsere Youngster vom STV

5. Platz Uwe und Rita Bomanski — eines unser
dltesten Paare STV,

Somit fand der Wettkampf Jung gegen Alt in der
Hobbyklasse mit den beiden Platziarungen in der
Finalrunde ein gutes Ende.

Matlrlich fehlten auch unsere Fans nicht, die wie
immaer unsere Paare lautstark untersiGtzten, was
selbst dem Veranstalier auffiel.

Die nichsten Termine, bitte schon einmal \rnrmeﬂc_enl

01.05.2008 Verginswanderung

17.05.2008 - Disc:l;i.fu;;c, Westdeutsche Meisterschafien in Limburg
__OE.{)E.EG-D.B Schiossfest, Schloss §1§mm
i 14.06.21-21.[-]-5 LVoll die Ftu.hr‘

17.08.2008 _ Sommerfest! f Tag der offenan Tﬁn-'

DE_GQ_QUU_E Dizcofox, German M;turs in Kgin

18.10.2008 Discofox, Deutschland Cup in Heilbronn

19.10.2008 Styrumer-éuaﬂcnlauf
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dbrigensS.a.
Frihjahrsmidighkeit

Die Symptome treten meist ab Mitte Mérz bis
Mitte April auf und sind bei den Menschen unter-
schiedlich ausgepragl, Am haufigsten treten
Midigkeft (trotz ausreichender Schlafdauer),
WetterfUhligheit, Schwindelgeflhl, Kreislaut-
schwache, Gereiztheit, Kopfschmerzen, z. T.
Gliederschmerzen und Antricbslosigheit auf.

Die genauen Ursachen der Frihjahrsmidighkeit
sind noch nicht vollstandig geklan, Fest steht
lediglich, dass der Hormonhaushalt eine groBe
Rolle spielt.

Uber den langen Winter haben sich die
Kérperreserven des Glickshormons erschipft,
dessen Produklion vom Tageslicht abhangt.
Daher kann das unvermindert im Korper vorhan-
dene Schlafhormon seine Wirkung besonders
qut entfalten.

Wenn im Frihjahr die Tage l&nger werden, stelit
der Kérper den Hormonhaushaft um. Es werden
verstarkt Endorphine ausgeschittet. Diese
Umstellung belastet den Kirper stark; er reagiert
mit einem Midigkeitsgefihl.

Des Weiteren schwankan die Ternperaturen wih-
rend des Frihlings meist stark, Bei steigenden
Temperaturen sinkt auBerdem der Blutdruck, da
sich die BlutgefilBe weiten.

*Anmerkung der Pressewarting Ich dachte schon, ich wire krank!!!

Die Emadhrung spielt ebenfalls eine Rolle:
Wahrend des Winters neigt man dazu, sich kalg-
rign-, fett- und kohlenhydratreicher als im
Sommer zu ernghren, Wahrend der hormoneifen
Umstellung bendtigh der Kérper allerdings mehr
Yitaming und Proteine als dblich.

Erndhrung:  Empfohlen werden viel Obst und
Gamise, Hilsenfrichte, Vollkornbrot und leicht
vardauliche Proteine. Mehrere kleing Mahlzeaiter
statt wenigar grofer halfen ebenfalls, da grof
Mahlzaiten den Korper zusitzlich trige machen.
AuBierdem sollte man den Tagesrhythmus nach
der Sonne richten: frih aufstehen und frih zu
Bett gehen ist das Stichworl, Das sorgt dafir,
dass Serotoninausgeschittet und Melantonin
abgebaut wird. RegelmaBige Spazierginge im
Freien und Sport helien ebanfalls,

Gegen die Kreislaufbeschwerden helfen mor-
gendliche Gymnastikibungen und Wechsel-
duschen wobei man mit der kallen Dusche auf-
héren solite.

S0 erfrischend wie
spannungstraining:
Lachen scll auch ein wirksameas Mittel gegen
Frihjahrsmidigkeit sein. Lachforscher fanden
heraus, dass eine Minule Lachen ebenso erfri-
schend sein soll wie 45 Minuten Ent-
spannungstraining.

45 Minuien Ent-
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