Dein Turnverein

Mitteilungsblatt  Styrumer Turmverein von 1880 e.

Gymnastik + Handball + Jedermannsport = Jiudo
Leichtathletik . Tischtennis - Triathlon
Discofox + Turnen = Gesundheitskurse

ir. 136 August, September, Oktober 2009
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TAG DER OFFENEN TUR

AUCH IN DIESEM JAHR FINDET WIEDER EIN SOMMER-FEST STATT. AHMLICH WIE IM
LETZTEN JAHR STELLEM SICH UNSERE EINZELNEN ABTEILUNGEMN MIT VORFUHRUNGEN
VOR. GEPLANT SIND UNTER AMNDEREM: DISCOFOX-VORFUHRUNG, AEROBIC-SHOW,
—.TRAMPOLIN-SPRINGEN, RUCKENSCHULE, JIUDD, TISCHTENNMIS, ENTSPANNUNG UND
AMDERE. AUSSERDEM FINDEN AUF UNSEREM RASEN HINTER UNSEREN HALLEN WIE-
DER VIELE MITMACHAKTIONEN STATT.

WIE IMMER, HABEN WIR EIN REICHHALTIGES KUCHEN-BUFFET UND AUCH GRlLLGU'ri
MIT SALAT STEHEM ZUM VERZEHR BEREIT, EBENSO GETRANKE FUR DIE GANze:
FAMILIE.

WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH. DER ERFOLG VOM LETZTEN JAHR HAT UNS
GEZEIGT, DASS MAMN SICH GERME IN ENTSPANNTER RUNDE WIEDERSAH UND Fl:IREiN-I
AMDER ZEIT HATTE

WIR WUNSCHEN UNS FUR DIESES SOMMERFEST GUTES WETTER UND WARTEMN AUF
EUCH. . arese




Aus der Vereinsfamilie

Geburtstage

0208, Horst Pokorski &1 Jabwra

04.08, Marlane Dinstufl 65 Jahre

05.08. Martha Briggemann 70 Jahre Herelichen

07.08, Karl-Heinz Wolff B2 Jahre ".':Il'Jl:llwuth

11.08. Annefiese Schreider 7% Jahre

18.08. Ingeborg Staber 81 Jahre

30.08. Aifons Hagedom B2 Jahre

07.09. Karlheinz Stenzel 82 Jahre

10,08 Mben Fihl 7O Jahre

19.09. Hars Mankewitz 50 Jahre

23.08. Ernst Roggenbruck 83 Jahra

24,09, Gilnter Viester 55 Jahre

04,10, Traule Holtmann 65 Jahre

0B.10. Heddamario Bruns-Tenhagen 65 Jahra

14,10, Barianne Stlllgens 80 Jahra

17.10. Chirislel Kemper 70 Jahre

19.10. Wemner Krzisowski 65 Jahre

18,100 Marlegne Profi 75 Jahra

P10, Hanni Raspd 70 Jahra

28.10. Garli Schneimann 65 Jahre
Wir begriilBen unsere neuen Mitglieder:
Azmi Aljaberi Joling Kuballa
Higham Ajaberi Nicole Panhay
Esra Alkaysi Michael Panhey-Horski
Stephanie Braun Adarm Parol
Medina Dombusch Andrea Sander
Alicia Dzemka Dulja] Mario Scheel
Roswitha Feldhoft Marnika Schulze
Michelle Fenglaer Janing-Angeling Stoapke
Pauline Gerlach Niclas Tiedike
Angelika Hil Darg-Ben Trinh
Tanja Hitges-Prad Mike van der Wack
Lina Pral3 Onurhan Yavuz
Anngmarie Hummesd Sara Mur Yavuz

Willkommen und viel Freude in unserem Vergin

Machruf

Unzere langjihrigen Mitghedar Sigrid Hagedomn und [rmtraud Steffen sind im Juni verstorben. Sigrid war jahrzehn-
telang donnerstags und sarmstags in Herlas Gruppe akliv und Irmed gebdrie mil zum lesten Stamm des Ehepaar-
Turnens am Montag, Wir sind sebr traurg, dass sie uns verlassen haben,




Die Turnabteilung berichtet:

Freitagsmanner unterwegs

Himmelfahriswanderung am 21.Mai 2008
Eirvmal im Jatr zivhon sie los
..... in dle néhere wund fernere Umgebung, die
Migndarfreudigan fn unseram Verain. Helmut wnd Hanmi
‘en fdr uns Schioss Burg als Jed auwsgesuchl Mt
vurschiedenen S-Batnen fuhren wir bis Schabeng, nicht
chne wnterwegs divarse Kdstliichiaiten zu wns zu neh-
man. Dann spaziarten wir bei schénstern Wanderwethar
= Sanne pur, aber ticht 20 warm — entiang der Wupoer
wnter dar Mngstenar Brlcke hindunch nach Unterbung,
Zwischendurch gab’s natdnich noch eing Trinkpawse for
die durstigen Seelen. Dot angekommen, mussten wir
wng entzchaidan: Laufan, Bus fahran odar Sessellift.
Biz aufl ein paar Baguema midhlan wir uns don Berg
hoch und hatten dann gemug Zeit, uns mit einer
Hergizchen Kaoffeetafel oder andarem Essbaran zu
stirker. Mach oingm kleimen Rundgang dureh das
Schlagsgeldnde wanderten wir ganz antspannt bargab
wnd fulran anschiieland mit dem Bus nach Soiingan.
Von da aws ging'’s wisder per S-Bahn zurick nach
Styrurm, Da wir schon wieder Hunger wnd Durs! ver-
spiirten, mechien wir den Elnkahrschwung” in den

Am Freitag, den 15.05.2009 fuhren vier Aulos mil 12
Fredlagstumen nach Holland zu einer Segeitour aud
dam ljssalmear

Verpllegung und Getrinke waren auf die Fahrzeuge
vertelll. Der Regen begann an der hollandischen
Grenze und begieitale uns bis zu unserem Schifl.
Dach am Samstagmorgen strahite der Himmel, und es
wehte ein krattiger Wind, Es war zuviel, um alle Segel
zu sefzen, Wir kreuzten von Enkhuizen bis Hom gagen
dan Wind wnd die Wiadlan an. In Hom worde festpe-
macht und die schdne Stadt besichtigt. Beim
Abendessen an Bord kam der Aegen wieder - abar
heftiger. Unter Deck, bei einem kihlen Bier und guter
Unterhaliung, verging die Zeit wie im Flug.
Sonntagemongen iefen wir im strdmenden Regen aws
und dazu mussien noch alle Segel gesetzt werden,
Machdem wir gut nass waren hdrte der Regen auf und
wir segilten mil ginem keinen Umweg nach
Enkhuizen zurck. Uber die klginen Details wollen wir
schwegigen - g5 soll das Geheimnis der Mannegrrunde
Digiban.

Ein grefer Dank geht an Wesner Krzisowski fir die
Planung, Durchfihneng und Verpllegung. Es war mal
wieder achdn und wir werden es mit Sicharhait in aini-
gier Zeit noch einmal angehen. -

Herbert Hoftmann

Bahrhofs-Biergarten wnd Felborn den Tag daort ausklin-
oan,

Viglen Dank an die beiden ,Wenderexperten® fr ifre
Mife wund dis Crgamisation der Fafirt.

-Ellery Grawantalf-
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Freitagsgruppe aktiv beim Schiossfest 2009
Beim diegjihrigen Styrumer Stadteilfest am 21, Juni
2009 rend um Schloss Styrem war unser Verain wig-
dar verlreten. Wir hatten wieder unseren Wurfstand
aufgebaut, an dem die Besucher mil Billen oder dar
Armbrust die Dosen abriumen konnten. Der Stand
war wie immer gut besucht und wurde die gesamte
Zeit von Simoen und Sanja Graeber betreut, die von
dan Erwachsenen Anke, Mara und [na unterstitst
wurden. Meben dem Wuristand hatten wir noch
cinen Infostand errichiet, in dem wir Flyer verteiltan
und auf unsere neuven Angebote im Vergin himeie-
Sen. -
Voll die Ruhr - 1001 Nacht

In digsam Jabr fand der Flodbauweiibewerh des
Stadijugendrings am Samstag, 06.06.09 statt. Das
diesjihrige Motle lautete: Voll dia Buhr — 1001
Macht®, Wir woilten wieder daran teilnehmen und
unsere Plalzierung von lelclem Jahr — Platz 3 — ver-
teidigen und, wenn mbglich, noch verbessemn. Die
Grundmateralien waren ja bereits vorbanden, nur
der Antrieb, unser Schaufefrad am Heck, solite ver-
bessert werden. An mehreren Samstagen und auch
in der Woche trafen wir uns, um am Flo3 zu arbei-
ten. Aul ausgemusieren Schrankieilen aus Holz

Beim groGen Bihknenprogramm steliten wir dem
zahlreich erschionenen Publikum, wig im letzten
Jabr, unsere ausgebaute und mit weiteren einstu-
dierten Ubungstedien temporeiche Trampolinshow
var, Als Abschluss und zugleich HShepunkl der
Trampeolinshow prasentienten Ruben Helbwig und
Sebastian Simon dem Publikum den neu erlemten
Doppelsalto. Dam Publikum hat es gefallen, denn
mit Applaus wurde nicht gegeizt, (Bilder unter
warn.styrumertv.da)

-Klaus Dieter Fitzner

wurden die Umrisse von zwel Kamelen und vier

Saroti-Mehren” aulgemalt und mit der Stichs® ™,
ausgesagt. Mitter und Kinder konnten dann div
Umrizze mit Farbe anmalen, was super gelungen
war, wie wir fanden. Erst gegen 18.30 Uhr kam dann
der Wagen und mit vereinten Kriften und der Hilfe
van Uirikes Donnertags-Frauen schaffien wir es, das
Flof in den Container zu lragen. An dieser Stelle
nochmals meinen herzliichen Dank fir die Geduld
und die Hilla an die Fleftrdger. Der Tag des
Rennens war gekommen, Peter als Scheich, Anke
und Sanja als Haremsdamen, Ulrike als
Bauchtanzerin, Simon, Florian, Karel, Torben und
Julia als Palastwachen und ich als Sultan: |

ten zusammen mit Milgliedemn des Fordervereins
den Kuchenstand und kKonnlen leider mich! mit am
Start sein. Die anderen Teilnehmer und ihre FlGGRe

Birgit hat uns wahrend der gesamten Dauer der
Flofifahrt von Land aus mit der Kamera begleitet und
sefr schéne Bilder gemacht. Ina und Marie betreu-
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waren auch vor Ort. Es waren 21 Fl33e mit sehr,
sehr ansehnlichen Aufbauten und deren Besitzer mit
sehenswerlen Kostimen am Starl. Nachdem alle
FléRe von der Jury bewertet waren, hield es: Leinen
los® und die Fahrl konnle beginnen. Inzwischen
hatte ez angefangen zu regnen und wir hatten mit
sehr starkem Gegenwind zu kamplen. Leider hatte
unser Antrieb wieder einen Defekl, die Zahnrader
hatten sich geldst, so dass die Kette immer wieder
absprang und wir auf die altbewihrten Paddal
zurlickgreifen mussten, was bei dem Gegenwind
ganz schdn anstrengend war, Mach ca. 3 1/2
Slunden Fahrt mit zahlreichen Wasserschlachten,
“anen wir meist erfolgreich ausweichen konnten,

men  wir willig erschdpft und nass am
Wasserbahnhof an, Dort hatten wir zwei Pavillons
aufgebaul, an denan wir, zusammen mit dem
Forderverein der Realschule Melinghofer Stralie,
Kaflee und Kuchen verkaulien, und wir konnten uns
dort mit warmen Geftrinken und Kuchen von der
Anstrengung  erholen und  gespannt auf die
Siegerehrung wartan. Unsere Haremsdame Anke
Graeber hatte Geburlstag und feierte mit ung aui
dem Flafi bew. unter ginem Pavillon bei strémendan
Regen.

Ein Standchen hatten wir ihr natlrlich auch
gebrachi, An dieser Stelle nochmals — Danke Anke !
Um 1630 Ubr fand bei strdmenden Begen die
Siegerehrung  statt, die  durch  unsers
Oberbirgermeisterin, Frau Mihlenfeld, vorgenom-
men wurde, Ez ging mit Platz 21 los und je weiter wir
dem ersten Platz entgegen Kamen, desto aulgereg-
ter wurde unser Team. Endlich war avch dar vierta
Platz vergeben und wir waren noch nicht aufgerufen
warden, also hat es geklappt, ein Plalz unter den
ersten Dreien war uns sicher. Und es wurde Flatz
drei, Die Freude bel uns war sehr groB, denn wie
schon gesagt, die Konkurrenz war wirklich sehr stark
und wir mussten neidlos anarkennen, dass die bei-
den FlaGe auf Platz Eins und Zwei wirklich Klasse
waren, Meben einer Dose mil Siligkeiten gewann
unser Team noch Freikarten flrs Kino. MNach der
Siegerahrung war fiir uns noch lange nicht Schiuss.
Im strdmenden Regen mussten wir einpacken.,
Viglen Dank an alle, die geholten haban, diesen
anstrengenden aber auch so erolgreichen Tag zu
gestalten, bei dam doch fir alle Bateiligten der Spard
ganz sicher im Veordergrund stand, (Bilder unter
wenv slyremeartv.da)

-Klaus Dieter Fitzner-

33. Internationales Deutsches Turnfest

2009

in Frankfurt wom 30,05 - 05062009

{Das Tumiest ist die grofte Breftenspartveranstattung der Weilt)

14 Mitgliedar unseres Vareins konnlen das Tumfest vom Festumzug am 30.05.08 bis zur Stadiongala am

05.06.09 verlolgen.
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Jeder ging morgens zur Messe, zu einer Veranstaltung, die ihn interessierte oder besuchle
Sehenswirdigkeiten in Frankfurt, und am Abend, wenn wir wieder baim ,Ebbelwoi® zusammen trafen, wurde
dariber gesprochen und sich ausgetauschl, was man unbadingt einmal sehen solite,

Die kartenpflichfigen Vorflihrungen, die wir sehen konnten, dazu gehdnen die Turnfesigala am 01.06.08, das
Mehrkampllinale der Damen im Gerdttumen am 02,06.08 und ,Rendezvous der Besten® am 03.06.09 haban
uns fasziniert. Wir 14 STV.ler sahen gemeinsam am 04.06.09 auf der FlussFesiMeile am Main die
Multimedia-Show auf einer gigantischen Leinwand, die mit Hille starker Turbinen eine fiGssige
Projektionsfidche aus dem Fluss darstellte. Auf der Rickfahr zum Hotel in der StraBenbahnlinia 11 Sangen
wir dann um 00.00 Ubr ein Geburtstagslied for die GeburistagsKinder (sie hatten schlieBlich im Hatel ein
Jfindgrzimmer) Dagmar und Ellen, sebr zur Verwunderung dar tbrigen Fahrgéste.

Aber nicht nur die ganz groBen Veranstaltungen zegen uns in den Bann, auch das Fliegenklatschenhockey,
Biardeckeltischtennis, Schwammzielwerden und der Zeilungslaul, die wir in einer der Messchalien sehen
konnten, waren genial und gewannen unsere Aulmerksamkeit, weil einfach und doch wirksam. Die
Showvorlihrungen auf den jeweiligen Bihnen von den einzelnen Versinen durchgellhet, waren wirklick,
bemerkenswert, mit wie viel Liebe zum Detail die Kostime und das ganze Bihnenbild gefertigh wurden, M
konnta sich vorstellen, dass schon bei den Vorbergitungen zu diesen Wetthewerben viel Spaf und geseligas
Beisammensein stallgefunden haben muss. Auch, oder gerade, weill man nicht zur Elile zdhlte, machte a3
den Darstellern der Darbietungen sabr viel Spall, denn das Licheln auf ihren Gesichlem sagle alles. Das
Ahonrad, das ich immer als klobiges Sporlgerit” angesehen hatie, zelgte sich von einer anderen Seite, von
gingr Seite, die sich, verbunden mit klassischer Musik, fast sehweband und schwerelos darslalile, Genauso
zeigle sich die Sportakrobatik, Mit einer Leichligkeit hebetten sich dort Sportler zu wahren Pyramiden auf, und
das begeisterie Publikum bewarlete dieses auch mit berechtigtern Applaus,

Im Innenhof der Messeanlage befanden sich unter anderem die Sporarten Spinning, Basketball, Beach-
Volleyball und eine 25-m-Leichlathletik-Lavistrecke. Da wir gin tolles Tumnfestwetter hatlen, wurden die
Springbrunnen von den Kleinsten bevilkert, die, mit Schuhen und Tumzoeug bekleidet, zwischen den
Wasserfontiinen ligfen. Ferner konnte man dort etwas ezsen und relaxen von den vielen Eindricken. Schén
dabei anzusehen waren die Jugendlichen, die immer ihre Literflaschen Wasser dabei hatten, um so den
Wasserhayshalt aufzuflllen. Bravo Kids,

In giner der Hallen wurde ain Casting fir den schénslen Sportler veranstallet. Leider wurde meain Mann (ber-
haupt nicht fir Probeaufnahmen eingetaden!

Dann kam der grofe Tag unseres Wettkampls_ Alle Vierzehn hatten sich fir das Trimm-Orenfierungswandemn
angemaldet, und ich darf es auch schen verher verraten — alle haben es bestanden!

Die Qualifikation dalir haben einige von uns zum Teil auf unserer Himmetiahriswandarung erwarben! Wir gin-
gen bei wunderschnern Wetler durch dan Scheerwald und mussten dort 10 der 30 im Wald markiarten rot-
weilen Pesten aufsuchen und in die jewelligen Stempelfelder auf der Rickseile einer Kare abzwicken.
Naldirlich war das fiir uns keine Schwierigkeit und die anschlieBende Bratwurst — eine von vielen — schmeck-
te nach der Anstrengung umso besser. Der rot-weille Punkt ,Goetheturm oben® war mit circa 193 Stufen der
anstrengendsie aber auch der schdnste, weil die Aussicht hoch oben mit einem Rundum-Weithlick uns fir
unsere miden Beine entschadigte. =
Die Vielfalt des Tumens kann hier nicht beschrieben werden, kommt aber dem an nichsten, was ich a
ginem T-5hirt gelesen haba:

enn turnen ainfach ware, wirde es Fulball heiBen®,

Die abschliefende Stadiongala am 05.06,09 in der Commerzbank Arena war dberragend, wusste man dach
nichl, wao man zuerst hinschauen sollte. 2 500 Aktive berauschien uns mit ihren VorfUhrungen. Auf der ginen
Seite erschienen die Trampolinspringer, dann wieder die Gymnastikvorfihrungen, rwischendurch die
Rhénradler. Fabian Hambilchen rzeigle uns seine Reckkinste, Akrobatik I5ste sich mit shythmischer
Sporigymnastik ab, und zwischendurch konnte man sich an den kleinen Mebendarbistungen erfreuen, wie
z.B. an den kleinen Zwergen ader den Menschen auf Stelzen. Nacheinander folgten schin anzusehende
Bilder, aufgebaul aus Aristan und menschlichen Pyramiden, so dass das Hinschauan wirklich grafer
Aufmerksamkeit bedurfie. Passend zur Musik fillten resige Luftballons und goldene und silberne
Luftschlangen die Arena und zeiglen uns zusammen mit den bunien Kostimen ein sehenswertes
Aligemeinbild, das uns noch lange danach in Erinnerung blelben wird,

Der Abtransport von der Commerzbank-Arena war abar lir Fonf von uns noch anstrangend, denn wir mus-
sten Bahnsteighopping” machen, bis wir — allsing in einem Waggen — gegen 00.45 Uhr frehgemut und gui
aufgelegt im Hotel ankamen,
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Wer sich noch weiter informigren machta, kann unter wwwlurnfest.de im Internet das i0r sich Interessante
herausfinden. Vielleicht hat so mancher Lust, am nachsten Turmfest vom 18, = 25 Mai 2013 in dar
Metropalregion Bhein-Meckar teilzunghman. Wir sehan uns dann..... bis dahin

-Gitta Hoffmann -

Bekanntmachungen

Beitragserhdhung ab 01.10.2009 - Auferordentliche Mitgliederversammiung am 05.07.2009 -
Dar Vorstand hat diese auRarcrdentliche Mitgliederversammlung einberufen, weil die nun dringend werden-
de Beitragserhéhung auf unserer Mitgliederversammiung vom 29.03.09 nicht in der Tagesordnung ausge-
schrieben war, Unsar 1, Vorsitzender, Hans Douvern, gab bekannt, dass die im laulenden Jahr zu erwarten-
den Ausgaben nicht kostendeckend durch die Beitrdge gedeckt werden. Die Zuschisse der Verbinde wund der
—Siadt sind in dem letzten Jahr erheblich reduzier worden und werden in Zukunft noch weitar sinken. Daraus
rgibt sich, im Hinblick auf die zu erwartenden Entwicklungen und Tatsachen, nach sorgfiltiger Prifung, die
Molwendigkeil einer Beitragaerhdhung. Alleine durch gestiegene Kostenforderungen, z.B. fir Energie (Gas,
Strom, Wasser) und einer zusatzlichen 400-Eurg-Kraft fir Instandsetzungen und Wartungen an unserer
Sportanlage entstehen Mehrkosten, die aufzufangen sind. AuBerdem ist die Erhdhung marktgerecht, wenn
man die Leistungen des Vereins 10r die Milgheder betrachtet, Zum Beispial sind unsera Mitglieder 1ailnahme-
berechtigt in allen Sportarten, was nicht in allen Vereinen der Fall ist.
31 stimmberachtigte Mitglieder tanden sich am 05.07.09 in unserem Raum an der Neustadtstrae 118 ein und
haben folgendermafen abgestimmt: 25 Ja-Stimmen, 3 Mein-Stimmen, 3 Enthaliungen. Somit wurde die
Beitragzarhdhung um € 1,00 bei allen Milgliedarn ab dem 01.10.2009 beschlossan:
Neue Beitrage ab 01.10.2009 pro Monat

Erwachsene ab 18 Jahre € J50
Seniorenbeitrag ab 75 Jahre € 750
Schilar, Studenten bis 17 Jahre £ G50
Kinderbeitrag € 550
Familienbaitrag £ 17,00

Dig Geschaftsstelle bittet nun darurn, alle Daverauftrige ab dem 01.10.200% abzudndem.
In unserer Satzung steht:
Beaitrdge sind als Bringschuid im voraus zu zahlen und sollen bargeldlos Im Daveraultrags-
ader Abbuchungsverfairen erfolgen,
Lim unsarer Geschaltsstalle die buchungstechnischen Arbeiten erheblich zu erdaichtarn wird darum gabetan,
die Daveraufirage in ein Lastschriftverfahren umzudndern.

Meu istab sofort eine Hip-Hop-Gruppe far
Madchen und Jungen von =12 Jaheen (Immer
N mittwochs von 16:30 - 17:30 h)

Sail Marz macht Heike Klingenspohr die Verlretung fir Vanessa
Lukastik (BOP mittwochs 09.30-10.30 Uhr) die leider nach langer
ausfallen wird. Helke michte nach den Soemmererian eine Pilales
Stunde, kombiniert mit Elementen der Wirbelsaulengymnastik,
anbieten. Immer montags von 2:30 - 10:30 Ubr in Stuedio - einfach
mal reinschauan.

Aus dem Selbstverteldigungskurs im Frdhling ist ein stindiges Angebot geworden. Sabine KicB bietet
samstags von 11-13:00 Uhr in der Tumhalle Jiu-Jitsu tor Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren an. Sie
wirde sich noch dber weitere Interessenten frewen.

Fibr unser Sommensst werden pame nach
Kuchen- und Salatspanden angentoarman, Bila
in die Lisla an der Halle enlragen oder ursere
Geschiiftsstelle banachrichigen




Unsere Halle wird immer schéner

Etwas versteckt zwar, aber dennoch gut anzu-
sehen ist unsere neve Wandmalerei an unse-
rer Turnhalle, Zuvor hatten einige wilde
Graffitimaler diese Wand wverschmigrt, Mun
weist das neue Bild an der linken Ecke unse-
rer Halle darauf hin, was unseram Verein am
Herzen liegt — der Sport -, Das wurde nun mit
dem Bild auch nach auBen getragen.
Hoffentlich bleibl dieses kleine Kunstwerk ver-
schont von unndtigen Schmiereresien.

Leichtathletik

02.05.09 Kahlenberg Stadtmeisterschaften
Diskus Méanner; 1, Amo Faashaus 43,08 m

(damit qualifiziert fir die Mordrheinmaisterschaften)
Diskus Fraven: 1. Brigitte Paashaus 24,34 m
08.05.09 Stadion Am Hallo in Essen

Offene  Kreismeisterschaften der Kreise Duisburg
MAdtheim und Essen.

Diskus Manner; 1. Arno Paashaus 42,45 m. Bei bai-
den Meisterschaflten musste Armo auf sine

Teilnahme im Kugelstol wegen einer Handgalank-
verlgtzung verzichlen,

Bai den Nordrheinmeisterschaften am 06.06.2009 in
Dormund erreichte Arno Paashaus mit 42,39 m
den dritten Platz. Arno schreibt zur Zeit an seiner
Diplomarbeit und muss daher seinen
Trainingsaufwand  reduzieren,  Unter diesen
Voraussetzungen war er mit seinem Abschneiden
bei den Landesmeisterschaflen sehr zufrieden,

Triathlon

7. Paderborner City-Triathlon 17.05.2009

Mach 4-jahriger Pause gab es fir den Paderbomer
Citytriathlon ein Comeback. MNach starken Re-
genlallen in Mifheim an der Ruhr und auf der Fahit
nach Paderbom waren wir vom guten Wetter am
Wettkampfort  positiv Oberrascht. Mach  dem
Schwimmen im S0-m-Hallenbad ging es ndmiich auf
den winkeligen Stadtkurs, der bei nasser Fahrbahn
sicher gefahrich gewesen wilre. Aber g3 blish den
ganzen Waltkampd Gber trocken und 50 konnten wir
auch die Laufstrocke durch die Altstadt won
Paderborn genieffen. Spannend war die Wen-
delireppe auf der Laufstrecke, auf der es fast zwei
Etagen in die Hihe ging. Simone Hense musste auf
der Laufstrecke noch Erste Hilfe for eine Kon-
kurrentin leisten, die Probleme mit der Atmung hatte,
Dies hat zwar eine bessere Zait verhindert, aber sie
war ganz glicklich, zur rechten Zeit helfen zu kin-
ren.

Frank Pickhard, BE. Gesamt von 301 Teilnghmem in
1:12:17 Sid.

Simone  Hensel, 53. Gesamt
Teilnehmerinnen in 1:30:23 Sid.

3. Schaverte-Herscheid Triathlon 30.05,2009
Schon zum dritten Mal dabei konnla ich meine Zeit

Won Gi

mit den Jahren zuver vargleichen und siche da ich
werde immer langsamer. Dieser Sgprinttriathlon ist
jedenlalls einer der bergigsten sowohl auf der Rad-
als auch auf der Laufstrecke im ndharan Umkrais,
Frank Pickhard, 54. Gesamt von 167 Teilnehmem,
A4S B, Platz in 01:21:51 h

Simone Hensel, 14. Gesami von 22
Teilnehmerinnen AK30 7. Platz in 01:35:28 h

—

8. Dortmunder Westfalentriathlon 21.06.2009
Immer noch gutes \Welter bei unseren Veranstal-
fungen. Wahrend Simone dan Sprintiriathion absol-
viarl hat, habe ich mich auf die olympische Distanz
{1,5-40-10) gewagt Geschwommen wird im
Dartmunder Hafen, dann geht es auf dem Rad durch
Industriegebiete und dber Felder. Zwei Radrunden
20 km waran zu fahren, Endlich lief es auf dem Rad
for mich mal besser, aber dafir war ich baim Laufen
im Park ab km & dech sehr erschopft, Simone kommi
immer hesser in Schwung, wird jedoch noch durch
eing Muskelverletzung beim Laufen gebremst. Es
reichte jedoch fir das erste Podest - Drille in der
Altersklasse W30,

Frank Pickhardt, 56. Gesamt von 167 Tailnehmem
AKAS B, Platz in 2:21:07 h
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Simaone Hensel, 16. Gesamt won 47 Teilnehmar-
innen AK30 3. Platz in 1;23:04 h

22. Altenaer Triathlon 28.06.2009

So alliméhlich klappt es besser mit der sporlichen
Leistung. Die Konkurrenz war in Altena zwar klginer,
frotzdem waren die beiden Podestplatze noch ein

mal gin schinar Erfolg vor den Sommerferien,
Frank Pickhard, 16. Gesamt von 61 Tailnehrmermn,
AKAS 2. Platz in 1:04;57 h

Simone Hensel, 3. Gesamt von 5 Teilnehmerinnan
AK30 1. Platz in 1:16:53 h

-Frank Pickhard-

Jiudo

Erste Jiudo-Prifung in Styrum
Machdem die Abteilung Jiudo im  Styrumer
Turnverein wegen der grolen Machirage Anfang des
. Jahres offiziell Mitglied im Deutschen Jiu Jitsu Bund
‘DIB) geworden ist, kennten sich die jungen
Jivdoka am 23. Juni 2009 nun ihrer ersten Kyu-
Prifung (Schilerprifung) stellen. Die Abteilung
Jivdo Im Styrumer Tuenverein mit thren 30
Milgliedern ist arganisatorisch in zwei Gruppen auf-
geteilt, die  Anfangergruppe  und  die
Fergeschritienengruppe. Wahrend die Anfénger e
ihre Prifung noch etwas Gben missen, kannten die
Forgeschritienen am 23, Juni 2008 komplett auf die
Matte treten, um die erste Kyu-Prifung abzulegen.
Ven den 14 Priflingen traten 12 zem Gelbgurl und
owel zum Weilgurt mil rotem Streffen an, Flr die
Priffung zum Gelbgurt im Jiudo brawcht man in der
Regel mindestens ain halbes Jahr Vorberaitungszeit,
f0r den WeiBigurt mit retem Streifen im Jiudo minde-
slens drai Monata, Als Prifer 10r die Jivdaka im Alber
Zwischen sechs und zwdlf Jahren hatte ich meinen
Latrar Josel Djakovic (7. Dan Jiv Jitsu, 2. Jiudo; 1.
Vorsitzender Korporation Internationaler Dantriger
Deutscher Jiu Jitsu Bund} eingeladen. Die Kinders
[und zuech ihre Eltern) waren sichilich nervis, worauf
Josel Djakavie die Kinder mil seiner Gelassenheit
beruhigie und betonte, dass sie das im Training
Erlernte auf der Prifung umsetzen sollten, Wer den
_Nh"-'eil'igurt mit rotem Streifen erolgreich bestehen will,

muss neben den Fallibungen v.a. auch das Gleich-
gewichibrachen in achl Richlungen behearrschern. Die
Anforderungen fir den Gelbgurt im Jivdo umfassen
acht Warle und vier Hallegritfe, wobei die japani-
schen MNamen genannt werden missen. Alle 14
Teilnehmer haban die Prifung erfolgreich bestanden
und jeder Jiudoka kann flr sich stolz auf seine
Lelstung sein

Am Prifungstag ist Zuschauem und Eltern aufgefal-
len, dass im Dojo (in Japan Ubungsorl’) eine wan
Dizziplin und Konzentration bestimmie Atmosphire
vorherrschie, was man zum Beispiel an den am
Matlenrand ordenilich aufgergibten Schldppechen der
Kinder erkennen konnte. Die Kinder sind jetzt aber
arst ginmal in ihren wohlverdianten Ferien. Ich freus
mich aui das Training urd daraul, Euch alle nach den
Ferien wiederzusehen, .,

-Sabina Klol

Selbst ein Weg von tausend Meien beginnt mit einem Schritt. {(Japanische Weisheit)

Handball

Die Hallensaison Z008/2008 ist @u Ende. Die 1.
Herenmannschait kennle mit dem 12, und damit
drittletzten Tabelienplatz die Klasse in letzter
Sekunde noch halten. Bis zum letzten Spieltag stand
alies noch auf Messers Schneide. Unser direkler
Konkurrent um den Abslieg, die Mannschalt von DJK
Adler 07 Bottrop, musste gegen die gesicherte
Mannschatt der DJK RSV Styrum spiglen und wir
hatten unser letzies Spiel gegen den Tabellenersten
und Auisteiger M3V Duisburg. Fast unsere komplet-
te Mannschaft verdcigle in Oberhausen das Spisl
zwizchen RSV und Adler und drickten RSV alle
Daumen damit das 0r uns rum Klassenerhall not-

wendige Remis erzielt wurde. Bis zur letzten
Sekunde mussten sie zittemn. Das Spiel endete 29 :
28 unantschieden. Die Bottroper Spieler waren fas-
sungslos und beide Styrumer Mannschaften, RSV
und TV, feierten. Unser lelzles Spial am nachsten
Tag war somit bedeutungslos und wir konnten es
entspannt angahen. Noch einmal Glick gehabt,
Danke an alle Spicler, die Jast® immer an sich glauk-
ten und auch die schwearen Phasen der Saison in
dieser newen, gegeniber dan Vorjahren, erheblich
schweraren Klasse mit Bravour Oberstanden. Mein
Kompdiment.
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Hiar die Kurzberichte xu den letsten vier Spislen der
Kraisoberliga
SV Hamborn 1890 | (Ergebnis Hinrende 27 @ 29
Halbzeit 16 : 11).
Wir waren gewarn! von dem Spigl der Hinrunde.
Klare Halbzeitithrung und doch noch verloran. Dies
durfle uns in unserer prekiren Situation jetzt nicht
passieran. Wir mussten gewinnen, koste es was es
wolle. Hier zeigle Jakob Burgzyk sein ganzes
Kénnen und fiel in der zweiten Halbzeit nur noch
sechs Gegentreffer zu.
Haupttorschitzen: Markus Burczyk 13 - Jens Berk 7
— Philipp Bumpeldt und Andreas Kerkmann je 1{0: 1,
2:3,4:3,8:6 Halbzeit 10 : 10) = (11 : 11, 17 : 11,
20 : 13, 21 - 15, Endergabnis 22 : 16 fir ung)
~T¥ Walsum-Aldgnrade || (Ergebnis Hinrunde 5 @ 32
Halbzeit & : 17}
Die hohe Miederage der Hinrunde sollle uns nicht
rach ginmal passieren, In der ersten Halfte konnten
wir noch gut mithalten. Doch nach zehn Minuten dar
rwaiten Hilfte erwischia ez uns knippeldick, Die
Brikder Jakob und Markus Burczyk mussten beide
verelzl das Spielleld verlassen, und Jakob stand
dann auch die letzten Spiele, avfgrund dieser
Vereatzung, nicht mahr zur Verfigung.
Haupttorschiitzen: 16 — Jens Berk 6 - Robert
Rumgpell und Markus Burczyk je 5 = Jan Berk 4 (0 ;
1,1:5,3:6,7:11,10:13, 12 : 15, Halbzeit 13: 17
for Aldenrade) — (14 : 18, 15: 21, 17 : 22, 21 : 27, 33
1 23, Endergebnis 23 ; 36 fur Aldenrade)
DU Adler 07 Botirop 11 (Ergebnis Hinrunds 23 ; 25
Halbzeit 10 : 11},
Eirer von uns muss absteigen. Wer gewinnt ist
gareflet. So wurde auch gespialt, Sieben 2.-Minuten-
Strafen und eine role Kare wegen zu grolfer Harte
gagen uns und nur owei 2 -Minuten-Strafen  flir
Bottrop. Dadurch war Bottrep immer im Vonell. Eine

Tabellznendstand:
1. Mannschalt Kreisobarliga 12, Plaiz
2. Mannschall 1. Kreisklasse Gr. 1 B. Platz

Spielergebnisse 1. Mannschaft

Styrumer TV DJK RSV Shyrum |
HSG MilheimyOberhausen (1
TG Kirchhellen |
HSG MilheimOberhausen (Il
Alstadener Tus |
HC Sterkrada 75 |
TV Bigtang Il
HSG Venn'Rum/Kaldenh i
GSG Duisburg 1
SV Hambaom 901
TV Walaum-Aldenrade 1l
DK Adlar 07 Botirap I
WSV Duisburg |

Minute vor dem Ende sah Bottrop bereits wie der
klare Sieger aus und fihrte mit 22 @ 25 Doch unsa-
re Jungs kiimpften. Orei Sekunden vor Schiuss warf
Robert Rumpelt in einer undbersichilichen Siluation
noch den Ausgleich. Daz letzte Tor flhrte zu
Tumulten der Bottroper; sie flhiten sich benachiei-
ligt. Die Schiedsrichter mussten var Spielern und
Zuschauern der Bottroper geschitzt werden. Botlrop
legte dann auch noch Protest gegen die Wertung
des Spiels ain, zag ihn aber drei Tage spéter wiedar
zurick, Das Unentschieden half aber keiner
Mannschatt. Der lefzte Spisltag musste jeizt die
Entscheidung bringen.

Haupttorsehitzen: Jan und Jens Berk jg 6 — Markus

Burczyk 5 — Matthias Stein 3 (0 : 2, 3: 3, 5: 4, 6™

10, 9: 10, Halbzeit 9 : 12 fir Botlrop) — (9 : 16, 12,
16, 13:18, 16:18, 16 121, 19 : 21, 20 : 23, 21 - 25,
Endergebnis 25 ; 25)

Hauptterschitzen: Markus Burczyk 8 = Jans Bark 6
—Jan Berk und Robert Rumpeltje 3(0:3,3:3,6:
To10:10, 10 14, 13 14, Halbzeil 14 : 16 fur HSG)
= (14 :20,16: 20, 16 : 25, 19 ; 25, 19 ; 30, 22 ; 30,
Endergebnis 23 @ 36 fir die H3G)

tSY Duisburg | (Ergebnis Hinrende 23 : 34 Halbzeit
10: 17N

Dar Landesligaaufsteiger spielte auf. MSY ging das
Spiel ruhig an, wollte aber auf keinen Fall varliaran,
Wir spieftan ohne Druck, wir waren ja garettet, und
so0 gab es ein schines und fast ausgeglichenes
Spiel.

Haupttorschitzen: Markus Burczyk 11 = Jan Berk 6
= Jons Berk 5 — Martin Christ und Matthias Stein je 3
Q:1,2:1,5:3,6:67:6,8:11,13: 11, 14: 13,
Halbzeit 15 : 19 fir MSV) = (15 : 22, 20 : 23, 25 : 25,
27 029, 27 1 32, 291 35, 30 : 38, Endergebnis 33 :
39 fir MSV)

13 1 39 Punkie 677 1 770 Tore

B : 24 Punkie 287 : 389 Tore
Hinspiel Rickspiel
24:24 3532
33:34 23236
Ao 22 2828
a4:22 2733
16 27 17:30
293 25132
29:33 283
3217 22125
26138 33:40
27:29 22116
9132 23:35
23:25 25125
23: 34 33:38
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Torschiltzen der 1. Mannschaft

Towrer dawvon T Meler Spiole TareSpiel
Irezyk, rkus 269 L] 25 10,76
Berk, Jans 177 36 26 6,81
Berk, Jan 71 0 25 2,84
Chirist, Martin 44 kS 25 1,76
Rumpelt; Robert 34 a 25 1,44
Rimkus, Jens 18 1 20 0.90
Stain, Mattheas 18 0 22 082
Steln, Philipp 1 ] 5 2,20
Kerkmann, Androdas 1 0 G 0,62
Khalicukl, Famd 9 4 17 0,53
Rumpelt, Philipp 2] 0 25 0,35
Deckars. Lars 3 0 2 1,50
~Hasshaus, Marcal 2 a g 033
pielergebnisse 2. Mannschaft Hirspie Rickspied
Styrumer TV RSV Midlheim | 10 30 19: 21
LUK EG Tackenberg 1 24 : 33 23: 1
SW Westende Hambaorm | 2528 1826
DJK Milheim Qg 1l 22.21 23:20
SV Hamborn 90 nicht angetreten 26 : 25
OS5 04 Rhwinhausen |V 19 : 40 14:25
B Homberg 1l 1722 15 25
HEG VennRum/Kaldenh 11 3217 22 : 26
mMilheimer Tumgemeinde 546 | 19:23 1322
Torschiitzen der 2. Mannschaft
Tare davon 7 Moter Spicde Towa/Spicl
Hesshaus, Marced 54 19 12 4,50
Kerkmann, Andreas aw o 10 3,70
Ditzer, Marcus a4 3 13 2,62
Deckers, Lars 27 1 10 2,70
Bentete, Stefan 25 5 4 6,25
‘Wiebeds, Frank 23 5 1 2,089
Kullack, Markus 16 o 12 1,33
Piwetz, Michael 14 [+ 13 1,08
Schieding, Manfred 14 4] 14 1,00
Christ, Martin 13 1 3 4,33
Kamer, Friedhelm g [v] B 1.13
van Groen, Christian 4 0 9 1,00
WVittinghodf, Patrick 7 u] ] 0,78
—Deckers, Jens 4 [ & 067

& neusa Saison, die am 12. September beginnt und am 08, Mai 2010 endet wird wisder Bu3erst schwer idr uns.

Unser Leistungsteager, Markus Burczyk (warf fast 40% unserer Tore), urd Martin Christ verlassen uns in Richiung SG
Tura 05/5tyrum 06 und wollen dort e Gldck in der Landesliga versuchen. Philipp Stein hat aufgrund seiner
Enigwverletrungen mil dem Handballspon aufgehdnt und Farrid Khallouki stellt sich for die 1. Mannachaft nicht mehr
zur Verlbgueng, Unsere Spiclerdecke ist somit uferst dinn. Alle Versuche, neue Spicter, die auch zu uns passen, 2u
fincden, schlugen fehl, Wir suchen aber weiter und hoffen, dass nech der gine oder andere den Weg zu ung lindet.
Saollte jamand einen kennen, der Interesse bekundet, bitte sofort zu une schicken.
Das narmalerwaise f@hrlich slatlindende PSV-Oberhavsen-Turniar, weiches wir in den lelzten baiden Jahran gewin-
nen konnten, kam dieses Jahr aufgrund Terminschwierigkeitan leidar nicht zustande, Also werden wir versuchen den
Paokal im nachsten Jahr wieder zu vereidigen. Die Tielverieidigung des Silberschildes des SC Bottrop gelang uns
diesas Jahr nicht. Mit der zweilen Mannschal angelrelen errangen wir dieses Mal den 5. Platz von acht
Mannschallen,

Die Ergobnisse:

Styrumer TV Germania Gladbeck 5. 4
DK Adler 07 Botirop 4 7
SC Bottrop 33

Den 5. Platz errangen wir kampfios, da die Mannschalt des HSV Dimplen nicht mehre angetreten war.
-Friedhelm Kdmer-
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Discofox

Die ndchsten Turnierermine bitte schon mal vormerken:

05.09,2009 Discolox, German Masters in Kiln

19.08.2009 Discofox, Deutschland Cup in Hildeshaim

14,11.2009 Discofox, Deulzche Meisterschaften 2009 in Salingen
D&.12.2009 Discofox, Sauverandoup in Lidenscheid

30.01.2010 Discofox, 6. Ruhrpolipokal in Oberhausen
23.052010 Discolox, Westdeutsche Meisterschaft in Dasseldord

Kostenlose Schhuppperstunden

Am 14082009 von 20 — 21 Uhr und am 15.08.2009
van 19 = 20 Uhr finden wieder die mittierweile doch
belieblen kostenlosen Schnupperstunden  flr
Mitglieder und Nichtmitglieder im Raum dber dam

Studio in der MeustadtstraBe 118 statt, Finden sich-
wieder mindestens vier Paare, kann ein Anfinger-
Workshop anschliefend folgen. Dank der wielen
Teilnehmer bei den letztan Schnupperstunden kon/ =
ten i Mai sogar zwel Kurse stattfinden.

Meoritzburg bei Dresden - Sachsnnt.up

Am Ostersamstag (11.04.2009) starelen beaide
Discofox Paare des Styrumer TV (Sabrina und Tim
Schneidsig und Jutta und Rainer Zaretzke) in
Maritzburg bei Drasden beim Discofox Sachsencup.
Beide Paare troizien der langen Anreise und erraich-
ten bei diesem Turnier in Sachsen mit ungewdhnlich
hoher Starteranzahl die Endrunden in ihren Klassen
und wurden dort jeweils Vierte. Mit diesem Ergebnis
und den ertanzten Punkten erreichten Tim und
Sabrina die zweite wvon drei notwendigen Auf-
stiegsplatzierungen und schoben sich nun in der
aktuallen Rangliste der Klasse — C von Platz 5 auf
Platz 2 von 83 Paaren vor. Julta und Rainer konnten
sich in der Rangliste der Senigren D — B Klasse
ebenfalls von Platz 3 aul Platz 2 von 30 Paaren ver-
bessern. Auf den ndchsten Tumieren gilt s, diese
Platzierungen zu varleidig

25.04.2009 Hildesheim - Niedersachsencup

C - Klasse- Sabrina und Tim Schneidsig 7, Platz
Senioren D-B- Jutta und Rainer Zaretzke, Endrunde
3. Platz.

brigens........

01.05.2008 Aschaffenburg - Siddeutsche
Meisterschaft

Keine Teilnahma der STV Paare. Dadurch verloran
Sabrina und Tim ihren 2. Ranglistenplatz wnd sind
jetzt 11, Jutta und Rainer behallen, Dank des groen
Punklevorsprungs, den zweiten Platz in der gesamt-
deutschen Ranglisie,

23.05.2009 Lidenscheid -
Meisterschaft

G — Kiasse- Sabrina und Tim Schneidsig 20. Platz
Senicren D-B- Julta und Rainer Zaretzke, Endrunde
4, Flatz. { im Verjahr 10.)

13.06.2009 Norderstedt - Norddeutsche Meis-
terschaft - Doppelerfolg

= Klasse- Sabrina und Tim Schneidsig Endrunde
7. Platz

Senioren 0-B- Jutta und Rainer Zareizke, Endrunde
3. Platz.

Aktuelle Ranglistenplitze, stand 30.06.2009:

2. Platz von 83 Pagren © - Klassa- Sabrina und Tim
Schneidsig

2. Platz von 30 Paaren Senioren D-B- Jutta und—,
Rainer Zaretzke

Westdeutscha

Abteilungsleiter Tanzen
Rainar Zaratzke

die Sportabzeichensaizon hat wieder angefangen.

Fiir das Sporabzeichen kann mentags und donnarstags, jeweils ab 18.00 Ubr, bei unseren Leichtathleten im
Rubrstadion trainiert und anschiieBend auch von unseren Trainem die Zeften bzw. die Weiten abgencmmen
wardan. Macht doch mal mit, schon allein um einmal zu prifen, wie fit ibr noch seid.
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