








definierte Nutzungsbestimmungen, die 
sich nicht zuletzt auch an den einschlä-
gigen öffentlichen Ordnungsrichtlinien 
orientieren. Diese sind bei privater Nut-
zung in den Mietverträgen schriftlich fi-
xiert. 

Unsere Geschäftsstelle steht bei Rück-
fragen oder zu terminlichen Abspra-
chen gerne zu Eurer Verfügung. Nutzt 
diese Gelegenheit!
Was wir allerdings bei Nutzung unserer 
Vereinsräume verlangen müssen, ist die 
Beachtung der Richtlinien - und dies zur 
Erhaltung des guten Zustands unserer 
Räume wie aber auch eines guten Ver-
hältnisses zu unseren Nachbarn. Letz-
teres scheint aus Sicht einiger unserer 
Nachbarn in der Vergangenheit nicht 
immer der Fall gewesen zu sein. Deshalb 
gilt unser Appell, die Nutzungsrichtlini-
en strikt einzuhalten!

Zur Vereinszeitung:
Der augenblickliche Rhythmus der Zei-
tungsherausgabe ist unglücklich:  In 
der November-Ausgabe haben wir Euch 
schon frohe Weihnachten gewünscht 
und über die Ende Februar stattfinden-
de Mitgliederversammlung werden wir 
erst Anfang Mai berichten. Das ist nicht 
zeitnah und aktuell. 

Um diese Situation zu verbessern, ver-
schieben wir den Herausgabezyklus der 
Vereinszeitung um einen Monat, so dass 
die nächsten Zeitungen jeweils Anfang 

Juni, September, Dezember und März 
erscheinen werden. In der Wechselwir-
kung gilt die gegenständliche Ausgabe 
bis Ende Mai 2014 und entsprechend 
sind auch die Geburtstage erfasst. 

Neue Übungsleiterin
Karin Wischmann-Schoofs 
stellt sich vor:

Ich bin staatlich geprüfte Gymnastikleh-
rerin und übernehme ab sofort die Gym-
nastikgruppen vom 

Dienstag (20.00 – 21.15 Uhr) und 
Donnerstag (19.00 – 20.00 Uhr). 	

Mit meiner Familie lebe ich in Styrum. 
Hier bin ich auch aufgewachsen. Wäh-
rend meiner Ausbildung habe ich im 
Styrumer Turnverein mein Praktikum 
im Kunstturnen absolviert. In dieser Zeit 
habe ich auch bei den Leichtathleten 
mit trainiert. Nun kehre ich nach vielen 
Jahren zurück und hoffe auf eine gute 
Zusammenarbeit und dass wir viel Spaß 
miteinander haben werden



ZU SEPA – Fristverlängerung
Wir haben unsere „umfänglichen Hausaufgaben“ erledigt und sind SEPA-fähig!
Die ersten Testeinzüge waren erfolgreich, so dass wir das neue Verfahren mit dem 
Lastschrifteinzug ab 1. Februar 2014 nutzen. Andere werden weiter diskutieren, wir 
können uns wieder anderen Herausforderungen stärker widmen!

Im Zuge der SEPA-Umstellungsinformationen haben wir von anderen Vereinen etc. 
erfahren, dass mit der Einführung SEPA zusätzliche Gebühren auf die Mitglieder zu-
kommen, die ihre Beiträge wie bisher mittels Dauerauftrag oder Überweisung täti-
gen. Pro Eingang werden Kosten von bis zu Euro 4 in Rechnung gestellt; bewertet 
man den zusätzlichen Verwaltungs-/Arbeitsaufwand sind diese durchaus gerecht-
fertigt; im einzelnen berichteten wir in früheren Ausgaben der Vereinszeitung. 

DANK an all jene, die sich das neue Lastschrifteinzugsverfahren entschieden und 
somit ihrem STV ihr Vertrauen ausgesprochen haben. Jedoch werden noch etliche 
Beiträge überwiesen; dem Styrumer TV kann auch jetzt noch die SEPA-Einzugser-
mächtigung (s. Rückseite des neuen Aufnahmeantrages) erteilt werden! 
In unserer nächsten Mitgliederversammlung werden wir über die Berechnung mög-
licher Zusatzkosten für unseren Verein diskutieren und hiernach abstimmen. 

Sollten bei einzelnen Mitgliedern bei künftigen Einzügen Unregelmäßigkeiten auf-
treten, bitten wir, sich sofort mit unserer Geschäftsstelle in Verbindung zu setzen – 
wie immer werden wir eine zügige, partnerschaftliche Lösung finden!

(Bernd Heßeler)



Handball

2. Treffen der Handball-Oldies
Vor 5 Jahren hatte die Handballabteilung ihr erstes und bisher letztes Oldie-Tref-
fen. Jetzt, unter Federführung von Brigitte Reinemann (früher Finken) und Rüdiger 
Braun, ist es uns gelungen wieder einmal eine ganze Reihe der früheren Aktiven für 
ein Treffen zu begeistern. Leider konnten nicht alle angesprochen werden, da die 
aktuellen Adressen und Telefonnummern nicht bekannt waren.

Unter großem „Hallo, lange nicht gesehen!“ – oder – „Wie siehst Du denn heute aus?“ 
– oder noch besser – „Wer bist Du denn eigentlich?“ wurde schnell wieder über alte 
Zeiten gesprochen und so manche alte Kamelle aufgetischt. Unser ehemaliger Her-
rentrainer, Ali (Albert Bruckwilder), hat in seinem Archiv gekramt und alte Berichte 
und Bilder von vor 30 Jahren mitgebracht. Manch einer war erstaunt, wie er selbst 
bzw. seine Mitspieler damals aussahen. Einige haben sich trotz des mittlerweile ho-
hen Alters kaum verändert, andere konnte man kaum wieder erkennen.

Es wurde viel erzählt, gelacht und so manches Glas geleert, wie es bei Handballern 
so üblich ist. Zu später Stunde wurde dann auch noch das Tanzbein geschwungen. 
Vor allem unsere Damen waren kaum zu halten und zeigten, wie fit sie heute, trotz 
mancher Zipperlein, noch sind. Bei den Herren der Schöpfung überwiegen allerdings 
die Zipperlein der Fitness. 

Insgesamt war es ein gelungener Abend/Nacht und jeder war sich sicher, dass dieses 
Treffen nicht das Letzte gewesen war.

Friedhelm Körner 





Leichtathletik
Philipp Jung bewältigt die Schlammschlacht als 2. der U 18
Bei der 11. Auflage des vom LV Marathon Mülheim ausgerichteten Crosslauf-Wettbe-
werbs auf der Galopprennbahn am Raffelberg startete Philipp Jung im 4100m-Lauf 
und kam als 6. im Gesamtfeld der 66 Teilnehmer und 2. der Altersklasse U 18 nach 
14:42min ins Ziel. Die Strecke bestand aus 2 Runden auf der Galopprennbahn und 
einer ca. 200m langen Zielgeraden, die mit tiefem Sand und einigen Strohballen als 
Hindernissen den Läufern am Ende noch mal alles abverlangte. 
Die insgesamt 101 Teilnehmer des Hauptlaufs (8300m) hatten auf dem schweren 
Kurs mit mehreren Schlammpassagen 4 Runden zu absolvieren. 

Frank Lichtenberger bewältigte die Strecke in 40:41 min, war damit 28 Sekunden 
schneller als im Vorjahr, wurde 40. im Gesamtfeld und 4. der Altersklasse M 50. 
Yannik Gstettenbauer wurde im 1000m-Lauf der Jungen U 12 5. mit 4:52min.
Wolfgang Paashaus



Unsere Turner im Schnee
Für einige Turnerinnen und Turner der 
Montagsgruppe beginnt seit vielen Jah-
ren jeder Januar  mit einer Woche im 
Schnee. So machten sich auch in diesem 
Jahr wieder Herbert und Traute Holt-
mann, Renate und Helmut Einig sowie 
Ellen und Walter Grawenhoff am 11.01. 
2014 auf den Weg nach Fiss in Tirol, wo 
sie bei Fam. Kofler im Haus Untersenes 
Quartier bezogen
Der Empfang dort war warm und der 
Obstler dagegen schön kalt – so wie es in 
den letzten 26 Jahren immer war. Ein gu-
ter Auftakt für eine schöne Woche, in der 
sich sportliche Betätigung und geselliges 
Miteinander harmonisch ergänzten. Da-
mit brachten auch diese Tage für Traute 
und Renate viel  Freude und Abwechs-
lung, auch wenn beide nicht bzw. nur 
wenig auf den Ski standen. Spaziergänge 
im Ort, gemeinsame Mittagspausen  „auf 

dem Berg“ oder abendliche Absacker auf 
der Hexenalm führten so die aktiven und 
passiven Skifahrer  immer wieder  bei 
durchweg guten Wetterverhältnissen 
zusammen. Da war es nicht so wichtig, 
dass in diesem Jahr der Schnee nicht so 
reichlich wie gewohnt war.
Einzig der Rückblick auf 26 Jahre „Ski-
woche Fiss“ machte nachdenklich: be-
stand die Gruppe 1988 aus 16 Turn-
schwestern und Turnbrüder, so waren 
jetzt nur noch 6 davon „vor Ort“. Aber 
alle 16 waren in den Abendgesprächen  
noch präsent und es wurden viele ge-
meinsame  Erlebnisse  aufgefrischt und 
mit „Willis“ konserviert.  
Der nächste Januar kommt – und das 
Quartier ist schon reserviert. Dabei wür-
den wir die Gruppe gerne wieder stär-
ken - und dazu ermutigen wir Interes-
sierte, sich uns anzuschließen.
Walter Grawenhoff

Turnen



ZUMBA
Ab dem 23.01.2014 haben wir unser Zumba Angebot erweitert um
ZUMBA ®  „Beine und Po“ (Core & Glutes)   
Donnerstags 18.00 – 19.00 Uhr im Studio
Der Kardiobereich des Zumba-Trainings wird um effektivere Bewegungen und Cho-
reografien für das Rumpfmuskeltraining ergänzt.

PILATES
Wir freuen uns über die große Nachfrage und eröffnen eine zweite Pilates Gruppe 
bei Heike Klingenspohr! 
Nachfolgend die Trainingszeiten:

-	 Pilates Gruppe I	 - montags von 9.00 – 10.00 Uhr
-	 Pilates Gruppe II	 - montags von 10.15 – 11.15 Uhr

FRAUENTURNEN AM DONNERSTAG ABEND
Die bisherigen Angebote „Gymnastik mit Musik“ von Ulrike und „Gymnastik 
und Turnen für Frauen“ von Herta wurden Mitte Januar zusammengelegt und fin-
den nun donnerstags von 19.0 – 20.00 Uhr statt. 
Das Training übernimmt Karin Wischmann-Schoofs.



Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Geschäftsstelle Neustadtstraße 118    45476 Mülheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 3779784    Fax 0208 - 990801
D. und Do. 09:30 - 11:30 Uhr    Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
www.styrumertv.de,  Email: info@styrumertv.de 

Termine  -  Bitte vormerken !!
23. Februar      2014            15.30 Uhr       Mitgliederversammlug	
31. August        2014     ab  11.00 Uhr       Sommerfest
26. Oktober      2014                                      Styrumer Straßenlauf
16. November 2014                                      Volkstrauertag
Unsere Vereinsanlage wird geschlossen:				 
Sommer 2014    07. Juli                  bis           28. Juli 
Winter 2014      20. Dezember     bis          05. Januar 2015

Discofox
Leider müssen wir darüber informieren, 
dass wir im Dezember letzten Jahres  
Discofox aus unserem Angebot heraus-
nehmen  mussten.
Die im Dezember 2007 gegründete Dis-
cofox-Abteilung hat uns über die letzten 
Jahre sehr viel Freude bereitet. Mit bis 
zu 23 tanzbegeisterten Paaren hat sie in-
tern unser Vereinsleben bereichert und 
durch aktive Beteiligung an vielen Tur-
nieren und Veranstaltungen für unse-
ren Verein  über die Grenzen Mülheims 
hinaus geworben. Dabei konnten unse-
re Tanzpaare bei verschiedensten Dico- 
Cups, German Masters oder Westdeut-
sche Meisterschaften achtbare Erfolge 
und Platzierungen erreichen.
Bereits Ende 2010 stand die Abteilung 

kurz vor der Auflösung, als eine große 
Gruppe von Tänzern mit dem Trainer-
paar zu einem anderen Verein wechsel-
te. Die starken Anstrengungen, die Ab-
teilung wieder neu aufzubauen, standen 
leider unter keinem guten Stern. Bedingt 
durch Krankheit und auch Familien-
nachwuchs konnte die Kontinuität auf 
Trainer-Ebene nicht gewahrt werden, so 
dass  sich weitere aktive Tänzer  anders 
orientiert haben  und  Ende 2013 die 
Auflösung der Abteilung nicht mehr zu 
verhindern war.
Wir danken allen  Abteilungsleitern, 
Trainern und auch aktiven Paaren, die 
sich für den Dicofox im Styrumer Turn-
verein eingesetzt haben.


