
10 km Straßenlauf

w

WHK
1. 28 Lise Devits 1994 w Marathon Mülheim 42:29
2. 31 Regina Herzberg 1995 w Marathon Mülheim 51:58

W30
1. 2 Hannah Engels 1988 w 46:41
2. 19 Dana Horstkamp 1989 w If running is difficult, run more! 49:28

W35
1. 18 Antje van Gemmern 1983 w Die Keksathleten TRC Essen 84 46:12
2. 16 Ann-Katrin Voit 1984 w Die Keksathleten TRC Essen 84 52:24

W40
1. 24 Christl Dörschel 1976 w SG Wenden 37:49
2. 11 Annett Magnus 1978 w 62:29

W45
1. 43 Yvonne Wallach 1974 w 50:10
2. 47 Kati Schulte 1972 w LT Uhlenhorst 51:38
3. 79 Birte Grawenhoff 1971 w ME Sport 58:26

W50
1. 35 Heike Kalweit 1968 w TSV Viktoria Mülheim 44:51
2. 89 Bettine Bischoff 1969 w 46:57

W55
1. 30 Christiane Schmiedel 1964 w Marathon Mülheim 49:12
2. 13 Ulrike Feindt 1964 w 50:18
3. 34 Astrid Perschke, Dr. 1962 w TSV Viktoria Mülheim 54:11

W60
1. 36 Angela Prussat 1956 w TSV Viktoria Mülheim 54:54
2. 86 Birgit Stolle 1959 w TUSEM Essen 55:39
3. 70 Monika Kleiböhmer 1955 w 57:41

W65
1. 52 Angela Stelkens 1950 w TSV Viktoria Mülheim 55:57

JU18
1. 6 Laura Bonnhoff 2002 w 59:25

JU20
1. 25 Sarah Sonja Heyder 2001 w 61:08

m

MHK
1. 62 Lukas Kagermeier 1993 m Styrumer TV 33:19
2. 91 Malte Hoffmann 1998 m Ayyo Team Essen 38:32
3. 27 Janik Emmendörfer 1993 m Marathon Mülheim 39:11
4. 59 Leon Musielak 1997 m 41:52
5. 4 Andreas Winter 1991 m Die Eiszapfen 44:41
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6. 58 Christopher Boß 1998 m 45:30
7. 84 Cedrik Milhorst 1994 m 52:36

M30
1. 45 Simon Seifert 1986 m BBM running Mülheim 39:21
2. 14 Marvin Rossow 1985 m Huskies 43:23
3. 26 Tobias Krause 1985 m Marathon Mülheim 45:38
4. 17 Patrick Kemper 1986 m Die Keksathleten TRC Essen 84 46:18
5. 32 Julien Moroder 1988 m Marathon Mülheim 51:59

M35
1. 69 Christoph Verhalen 1982 m TuS Xanten 32:31
2. 12 Dennis Rossow 1982 m Huskies 39:26
3. 85 Matthias Horn 1981 m DJK-VfR Saarn e.V. 40:25
4. 60 Daniele Fazzi 1982 m 41:45
5. 5 André Wiengarten 1981 m Triathlon Team Düsseldorf 42:22
6. 41 Amin Polzin 1983 m 55:40

M40
1. 54 Björn Temmler 1978 m Laufteam Kassel 36:05
2. 75 Michael Knüpfer 1976 m Lauffreunde HADI Wesel 41:09
3. 83 Andreas Koschnick 1976 m 47:41

M45
1. 29 Björn Meinhardt 1974 m Marathon Mülheim 40:17
2. 87 Stefan Zeisel 1971 m LT Bismarckturm Bochum 41:09
3. 74 René Schmidt 1970 m LG Schnecke Düsseldorf 42:08
4. 39 Marcel Steffen 1972 m TSV Viktoria Mülheim 44:24
5. 23 Tobias Zeus 1973 m 46:28
6. 64 Marc Iwan 1972 m NYC Runners 53:32

M50
1. 63 Andreas Kämper 1968 m Mettmann-Sport 39:08
2. 38 Dirk Schönlau 1968 m TSV Viktoria Mülheim 39:50
3. 90 Fredelg de Haas 1969 m Lauffreunde HADI Wesel 41:10
4. 88 Markus Wehrstedt 1968 m Encourager-Stiftung Bochum 46:36
5. 77 Thomas Henning 1965 m 46:53
6. 15 Jörg Bottländer 1969 m Lauftreff R O B D 47:26
7. 67 Günter Urbanczyk 1965 m TSV Viktoria Mülheim 49:09
8. 20 Andreas Seuthe 1966 m 51:07
9. 57 Jörg Schothöfer 1968 m Styrumer TV 53:08
10. 42 Ralf Behr 1969 m 1969 59:26
11. 10 Stefan Mueller 1968 m 62:28

M55
1. 73 Rainer Kemmesies 1961 m Team Arezen 43:32
2. 76 Frank Althaus 1960 m SV Blau-Weiß Bochum Triathlon 44:04
3. 1 Helge Rademacher 1963 m Lauffreunde HADI Wesel 44:06
4. 82 Hartmut Bergmann 1963 m 45:55
5. 93 Martin Schwabe 1963 m TLV Germania Überruhr 48:08
6. 48 Roman Pendzialek 1963 m LT Uhlenhorst 48:29
7. 7 Rainer Ptassek 1962 m 48:50
8. 95 Manfred Blüml 1962 m 49:13
9. 80 Reinhard Becker 1960 m ASC Weißbachtal 49:30
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10. 72 Klaus Klüber 1964 m 51:50
11. 49 Hubert Malcharczyk 1961 m 53:40
12. 9 Martin van Dorp 1964 m 54:55
13. 94 Slawomir Rekos-Gramer 1963 m 61:09

M60
1. 51 Rüdiger Künzel 1959 m Lauftreff Uhlenhorst 40:23
2. 21 Hans-Dieter Schlichting 1957 m SG-Wenden 43:37
3. 53 Dierk Linnenschmidt 1958 m 44:35
4. 78 Ulrich Schloeter 1957 m 48:42
5. 3 Martin Winter 1959 m Die Eiszapfen 62:46

M65
1. 61 Norbert Schweig 1953 m VT Kempen 55:09
2. 55 Klaus Leenen 1954 m NiersRunners Wachtendonk 56:34

M75
1. 37 Dieter Schönlau 1940 m TSV Viktoria Mülheim 48:35
2. 44 Siegfried Kalweit 1942 m TSV Viktoria Mülheim 52:12
3. 92 Dieter Schomburg 1943 m Race Rentner Essen 53:31

JU18
1. 46 Duncan Zaborosch 2002 m Lauftreff ROBD 46:27

JU20
1. 81 Leon Leander Kaminski 2001 m 41:07
2. 40 Sebastian Willemsen 2001 m TG 1856 Mülheim 43:28

Anzahl Teilnehmer: 86
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