
10 km Straßenlauf

w

WHK
1. 19 Johanna Pfützenreuter 1990 w 43:09

W40
1. 17 Melanie Vogel 1975 w TSV Viktoria Mülheim 62:56

W45
1. 14 Martina Schimanski 1969 w TSV Viktoria Mülheim 43:50

W50
1. 37 Astrid Meier 1964 w SG ZONS 60:38

W55
1. 39 Brigitte Görner 1960 w SG ZONS 51:30
2. 49 Birgit Stolle 1959 w TUSEM Essen 54:55
3. 48 Sylke Bergmann 1962 w Lauffreunde HADI Wesel 58:15

W60
1. 46 Angela Prussat 1956 w LG Mülheim 58:07

m

MHK
1. 59 Frederik Heitmüller 1993 m 39:42
2. 34 Konrad Bergmann 2001 m TuS 08 Lintorf 40:05
3. 7 Daniel Giese 1991 m Weseler Hasen 40:50
4. 50 Herrmann Grzegorz 1995 m FKP-Fassaden 41:11
5. 23 Robert Amankwah 1996 m LT-Stoppenberg e.V. 41:24
6. 30 Lennard Halfmann 1998 m TSV Viktoria Mülheim 41:52
7. 2 Mirco Remmerde 1989 m 43:05
8. 63 Armin Lackmann 1991 m 44:24
9. 41 Daniel Petersmann 1998 m 47:32

M30
1. 58 Christian Werth 1985 m Remscheider SV 36:07
2. 11 Simon Seifert 1986 m BBM running 40:13
3. 1 Aaron-Mick Stefan Kotes 1985 m SV Siemens Mülheim a.d. Ruhr e.V. 42:13
4. 3 Manuel Ochs 1983 m 49:49

M35
1. 35 Björn Temmler 1978 m AS Neukirchen-Vluyn 38:18
2. 43 Matthias Horn 1981 m DJK VfR Saarn Mülheim 40:41
3. 10 Andreas Kindermann 1978 m 48:56
4. 51 Dennis Püttmann 1980 m Adler-Langlauf Bottrop 51:59
5. 27 Mark Neumann 1978 m 53:55

M40
1. 9 Björn Klemz 1976 m Solinger LC 38:42
2. 61 Sascha Sauer 1973 m 43:07
3. 57 Sven Temming 1975 m 54:39
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M45
1. 16 Dirk Schönlau 1968 m TSV Viktoria Mülheim 38:49
2. 55 Andreas Thüs 1970 m SG Werden 39:17
3. 38 Harald Gläßer 1968 m SG ZONS 39:25
4. 12 Dieter Köhler 1968 m TSV Viktoria Mülheim 43:24
5. 33 Ralf Skubschewski 1970 m LGO Bochum 46:18
6. 13 Marcel Steffen 1972 m TSV Viktoria Mülheim 47:49
7. 42 Adam Kaczmarczyk 1972 m TuS 08 Lintorf 49:16
8. 4 Clemens Rupperath 1970 m Laufen für José 49:22
9. 26 Gordon Real 1969 m 56:51

M50
1. 45 Wolfgang Lenz 1967 m Rhein-Marathon Düsseldorf e.V. 36:36
2. 60 Michael Ludwig 1964 m Spiridon Haltern 40:56
3. 21 Dr. Ralf Karger 1964 m Marathon Mülheim 41:28
4. 29 Ron Franke 1964 m Lauffreunde HADI Wesel 43:43
5. 36 Bernd Meier 1967 m SG ZONS 45:26
6. 5 Martin van Dorp 1964 m 45:28
7. 8 Helge Rademacher 1963 m Lauffreunde HADI Wesel 45:52
8. 56 Franz-Josef Hilmdricksen 1963 m Sportabt. Turnverein Damm 52:15

M55
1. 22 Rainer Kemmesies 1961 m Team Arezen 43:52
2. 47 Dierk Linnenschmidt 1958 m LG Mülheim 45:07
3. 28 Peter Liebchen 1960 m JBG 3 45:21
4. 40 Wilfried Schnitzler 1958 m SG ZONS 50:54

M60
1. 18 Dirk Winkelmann 1955 m TSV Viktoria Mülheim 45:19
2. 52 Ulrich Schoeter 1957 m 48:15
3. 62 Siegfried Szardien 1954 m 50:41
4. 44 Michael Schardt 1954 m 56:18

M75
1. 15 Dieter Schönlau 1940 m TSV Viktoria Mülheim 48:19
2. 53 Heinz Klaus 1942 m MKV Kanu 55:06
3. 20 Harri Litfin 1942 m TSV Viktoria Mülheim 59:32

M80
1. 54 Konrad Schneiderbanger 1933 m TSV Viktoria Mülheim 71:45

Anzahl Teilnehmer: 58
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