
10 km Straßenlauf

w
1. 189 Kerstin Hofmann 1977 w W40 TuS Drevenack 41:07
2. 115 Claudia Jäkel 1970 w W45 TuS 08 Lintorf 42:45
3. 97 Johanna Pfützenreuter 1990 w WHK 43:21
4. 60 Gladys Just 1974 w W40 TuS 08 Lintorf 43:30
5. 40 Anna Keuter 1990 w WHK 45:25
6. 110 Klaudia Bruns 1961 w W55 Borbecker Raketen Essen 46:35
7. 103 Beata Grunenberg 1985 w W30 ASV Duisburg 47:13
8. 46 Heike Kalweit 1968 w W50 TSV Viktoria Mülheim 47:28
9. 100 Bettina Bischoff 1966 w W50 47:49
10. 7 Luisa Kagermeier 1996 w WHK Styrumer TV 47:52
11. 89 Christiane Schmiedel 1964 w W50 Marathon Mülheim 49:18
12. 82 Rita Hesselmann 1955 w W60 52:25
13. 101 Sabine Jörges 1971 w W45 SV Blau-Weiß Bochum 52:57
14. 70 Birgit Stolle 1959 w W55 TUSEM Essen 53:04
15. 28 Daniela Knape 1976 w W40 53:56
16. 43 Angela Prussat 1956 w W60 TSV Viktoria Mülheim 54:11
17. 16 Selin Yilmaz 2001 w WHK 54:56
18. 105 Katja Baum 1967 w W50 Polizei Berlin 58:00
19. 47 Corinna Engel 1970 w W45 TSV Viktoria Mülheim 58:08
20. 27 Jessica Kisters 1981 w W35 58:51
21. 71 Jeannette Holthaus 1990 w WHK 61:41
22. 36 Sabrina Gall 1983 w W35 Adler-Langlauf Bottrop 63:29
23. 52 Daniela Mattes 1966 w W50 TSV Viktoria Mülheim 66:12
24. 11 Bessie Binnewerg 1985 w W30 84:16

m
1. 68 Lukas Kagermeier 1993 m MHK Styrumer TV 32:18
2. 62 Sebastian Hadamus 1974 m M40 ART Düsseldorf 32:35
3. 107 Estifanos Fnan 1995 m MHK LC Westfalia Herne 34:18
4. 65 Philip Sieben 1984 m M30 OSC Waldniel 35:19
5. 69 Björn Temmler 1978 m M40 PSV Grün-Weiß Kassel 35:32
6. 41 Simon Oelmann 1991 m MHK 35:54
7. 88 Freddy de Haas 1969 m M45 TuS Drevenack 36:40
8. 5 Hannes Piffko 1984 m M30 37:08
9. 33 Andre Verwold 1983 m M35 Team Erdinger Alkoholfrei 37:46
10. 54 Luis Kodjayan 2002 m MHK Team Erdinger Alkoholfrei 38:06
11. 75 Nikolai Dembski 1979 m M35 Citybasket Recklinghausen 38:32
12. 20 Max Müller 2001 m MHK 38:40
13. 95 Ralf Knura 1962 m M55 Adler-Langlauf Bottrop 38:49
14. 50 Dirk Schönlau 1968 m M50 TSV Viktoria Mülheim 38:52
15. 87 Jens Fischer 1967 m M50 Trinitas 39:07
16. 63 Andreas Kämper 1968 m M50 Mettmann-Sport 39:12
17. 109 René Gschwandtner 1971 m M45 Blau-Gelb Neumühl Duisburg 39:17
18. 1 Simon Seifert 1986 m M30 BBM running Mülheim 39:28
19. 26 Oliver Schillinger 1986 m M30 39:56
20. 42 Björn Meinhardt 1974 m M40 Marathon Mülheim 39:58
21. 77 Martin Brecklinghaus 1986 m M30 LT Stoppenberg e.V. 40:39
22. 94 Peter Baumert 1975 m M40 Team Erdinger Alkoholfrei 40:44
23. 106 Stephan Büker 1986 m M30 LC Duisburg 40:44
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24. 85 Heino Sahling 1966 m M50 Werdener Turnverein 40:49
25. 108 Cam Sefai 1973 m M45 Zongul Dakspor Herne 40:57
26. 18 Marco Gerlach 1974 m M40 41:06
27. 55 Patrick Kodjayan 1974 m M40 Team Erdinger Alkoholfrei 41:09
28. 17 Stefan Zeisel 1971 m M45 LT Bismarckturm Bochum 41:33
29. 39 Pino Barbera 1975 m M40 Team Erdinger Alkoholfrei 41:34
30. 51 Dieter Köhler 1968 m M50 TSV Viktoria Mülheim 41:40
31. 114 Rainer Kemmesies 1961 m M55 Team Arezen 43:07
32. 31 Manuel Bartels 1985 m M30 Vegan Runners 43:10
33. 59 Björn Tertünte 1973 m M45 Ayyo Team Essen e. V. 43:31
34. 113 Sebastian Thamm 1984 m M30 43:32
35. 111 Björn Klemz 1976 m M40 Solinger LC 43:34
36. 4 Helge Rademacher 1963 m M55 Lauffreunde HADI Wesel 43:35
37. 57 Thorsten Bludau 1974 m M40 Marathon Mülheim 43:36
38. 99 Adam Kaczmarczyk 1972 m M45 43:38
39. 56 Peter Degener 1952 m M65 Marathon Mülheim 44:28
40. 37 Hady Lawalata 1968 m M50 Adler-Langlauf Bottrop 44:30
41. 13 Hendrik Detmers 1984 m M30 44:38
42. 35 Martin Goeke 1982 m M35 Ausdauerschule by bunert 44:38
43. 76 Dierk Linnenschmidt 1958 m M60 LT LG Mülheim 45:20
44. 24 Martin van Dorp 1964 m M50 45:39
45. 78 Stefan Temp 1974 m M40 Dorsten 45:40
46. 90 Anton Pavlovic 1951 m M65 Fokus Selm 45:42
47. 81 Rainer Hentrich 1952 m M65 Gerscheder SV Essen 45:43
48. 48 Marcel Steffen 1972 m M45 TSV Viktoria Mülheim 46:29
49. 96 Frank Märkisch 1960 m M55 SC K.O. Team Kettwig 46:40
50. 45 Günter Urbanczyk 1965 m M50 TSV Viktoria Mülheim 47:11
51. 93 Duncancolm Zaborosch 2002 m MHK Lauftreff ROBD 47:38
52. 14 Jannis Comfere 2001 m MHK 47:38
53. 23 Warawut Evensen 1999 m MHK 47:39
54. 12 Ben Last 2000 m MHK 47:42
55. 25 Clemens Rupperath 1970 m M45 Spendenlauf: Laufen für José 48:04
56. 49 Dieter Schönlau 1940 m M75 TSV Viktoria Mülheim 48:12
57. 92 Jörg Bottländer 1969 m M45 Lauftreff ROBD 48:44
58. 91 Bernd Peters 1970 m M45 Lauftreff ROBD 48:44
59. 84 Christian Dolif 1968 m M50 Wittlaer Runners 49:00
60. 8 Rainer Ptassek 1962 m M55 Sporting Mülheim 49:29
61. 15 Fabian Kirchhofer 1983 m M35 Team Erdinger Alkoholfrei 49:40
62. 72 Dirk Ellerbrok 1955 m M60 DJK VfR SAARN 49:53
63. 112 Michael Groß 1965 m M50 Hardtseemafia 49:56
64. 98 Klaus-Jürgen Klüber 1964 m M50 50:24
65. 21 Marcel Weski 1981 m M35 52:08
66. 73 Wilfried Schnitzler 1958 m M60 SG Zons 52:19
67. 61 Ralph Herzog 1963 m M55 52:30
68. 102 Heinz Jörges 1971 m M45 BW Bochum 52:35
69. 104 Stefan Kliesch 1964 m M50 Polizei Berlin 52:42
70. 9 Sebastian Kaske 1984 m M30 53:37
71. 29 Holger Heinz 1976 m M40 53:54
72. 64 Norbert Schweig 1953 m M65 VT Kempen 55:12
73. 22 Harald Weyh 1962 m M55 ASV Duisburg 55:15
74. 66 Jan Zwilling 1995 m MHK 56:29
75. 30 Daniel Ohm 1977 m M40 58:50
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76. 74 Jonas Kolski 2000 m MHK 59:02
77. 80 Grzegorz Krüger 1973 m M45 61:08
78. 86 Andre Mann 1999 m MHK 63:08
79. 19 Philip Strüwer 2000 m MHK 63:09
80. 34 Martin Marzian 1991 m MHK 70:18
81. 53 Konrad Schneiderbanger 1933 m M85 TSV Viktoria Mülheim 73:07
82. 83 Hans Kulmer 1943 m M75 Dawnrunners Buer 73:48

Anzahl Teilnehmer: 106
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