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j Vom Geschéftsfiihrer:
Viele fleiBige Hiande

An und in unserer Turnhalle wurde vor und wahrend der Hauptferienzeit fleiBig gear-
beitet und renoviert:

- die Terrassenliberdachung von fleiBigen ,Handwerkern“ - Vereinsmitgliedern ausge-
bessert und repariert;
- einige schadhafte Turen zu Umkleide- und Toilettenrdume durch noch vorhandene -
vorher passend gemachte — ausgewechselt;
- weitere Fliesenarbeiten durchgefihrt;
~.  —die Glasbausteinwand der Ruckseite 3/4 hoch auBen isoliert, Steinwand gemauert mit
) AbschluBplatte und verputzt; (dadurch Warmeddmmung im Sommer und Kéltedam-
mung im Winter werden die Folge sein —die Schaden an den Glasbausteinen und den
Fugen werden nicht weiter fortschreiten)
- div. AuBenanstricharbeiten durch unseren Hallenwart vorgenommen;
- Renovierung des Hallenparkettbodens durch die Fa. Wolterhoff;
- ob noch eine teilweise Innenwandverkleidung mit Teppichboden o. &. erfolgt, ist noch
nicht endgtiltig beschlossen;
- die gesamte StraBen-Grundstlicksfront mit einem kleinen Jagerzaun versehen;
—fur die Terrasse eine wetterfeste Holz-Sitzgruppe, Bank, Sessel und Tisch angeschafft
und
- verschiedene Turngerate wurden bestellt.

\ - Walter Mertins - f




Damals hatten wir in unserem Rheinischen
Turnerbund (RTB) 900 Turnvereine mit rund
300 000 Mitgliedern. Nach 15 Jahren (1991) ha-
ben wir 1124 Vereine mit 364 000 Mitgliedern.
Das Fazit des Landesturnfestes 1976 lautete:
Fest des mutigen VorstoBes ins Moderne. Mo-
dern aufgelockerte Bewegungskompositionen,
vielfach mit ziindenden Melodien untermalt,
setzten sich durch.

Die Einbeziehung der Zuschauer in Bewegungs-
tbungen hielt Einzug. ,Sport fur alle“ wurde
praktiziert.

Bergisch Gladbach 1993 wird ein anderes Ge-
sicht tragen, das in die Zukunft weist. Welches,
wissen wir noch nicht! Willi Weyer dankte damals
dem RTB fir die Errichtung der Landesturn-
schule, die zur Intensivierung der Lehrarbeit, zur
Ausbildung von Filhrungskréften, zur weiteren
Verbreitung von Turnen, Spiel und Sport in Lei-
stung und Breite dienen sollte, und zur Stérkung
der Vereine als den kleinsten, aber wichtigsten
Teilen unserer Turn- und Sportbewegung.

Diesem Wunsch sind wir konsequent nachge-
kommen. Haben wir erreicht, was wir uns vorge-
nommen haben?

Eigentlich noch mehr.Wer hatte damals gedacht,
daB wir nach 20 Jahren (gemessen ab 1972) in 9
Bauabschnitten tber eine so hervorragende
Landesturnschule in Bergisch Gladbach verfi-
gen wiirden? So jedenfalls stellt sich unsere
Ausbildungsstéatte 1993 dar.

,Es ist unsere Aufgabe®, rief Willi Weyer aus, ,die
gemeinschaftsbildende Kraft zu erhalten und sie
fur die veranderten Aufgaben unserer Zeit aus-
zugestalten

Das Turnen, so hatte er erkannt, versteht sich als
Organisation, die mit dem werbewirksamen Slo-
gan ,Turnen - Freizeitangebot fur alle” in zeitge-
maBer Zielsetzung junge und alte Menschen,
Kinder und Jugendliche, Frauen und Ménner je-
den Alters, fiir das Erlebnis aktiver Freizeitgestal-
tung gewinnen will. AuBenstehende an die Lei-
bestibungen heranfiihren, sei jede Férderung
wert, ideel, materiell und personell.
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Dieser Zielrichtung sind wir treu geblieben. Das
weisen die Zuwachszahlen aus.

Es klingt noch im Ohr, was unser damaliger Pré&-
sident und heutiger Vizeprasident Dr. Franz-
Josef Neuhoff sagte:

,Es gilt nun, das Erlebte und Erlernte fur unsere
turnerische Alltagsarbeit in den Vereinen frucht-
bar zu machen. Priift in Euren Gemeinschaften:
Was kénnen wir besser machen? Wo gilt es, Lik-
ken zu schlieBen? Welche neuen Ideen kénnen
wir verwirklichen?*

Dieser Ruf gilt auch heute noch und mahnt un
die rechte Vorbereitung auf das neue Fest zu
treffen.

— BlumenstrauBe —

Anmerkungen zu ,Ein besonderer Dank* und
,Nach den Wahlen*

Vereinszeitung Nr. 67

Hinsichtlich des BlumenstrauBes scheint eine
Verwechselung vorzuliegen, die ich hiermit rich-
tigstellen méchte, da mir auf der diesjéahrigen
Jahreshauptversammlung vom Vorstand k e i n
BlumenstrauB Uberreicht wurde.

Tatsachlich war es so, daB Horst Pokorski zum
Abschied auch ein BlumenstrauB Uberreicht
wurde, den e r an mich unter groBem Beifall der
Versammlung weitergab. Umgekehrt ist es je
auch schlecht moglich, den 1. Vorsitzenden
nach Ausscheiden aus seinem Amt nach 15 Jah-
ren ohne BlumenstrauB zu verabschieden.

Ein Dankeschon fir meine tber 10jahrige Tatig-
keit im Vorstand als Schriftwartin hatte ich aller-
dings auf dieser JHV erwartet.

In der Vereinszeitung wurde nicht darliber be-
richtet, daB auf der JHV Melanie Klein-Arndt bei
Ubergabe der DLV-Bestennadel (gab es noch
nie im Styrumer TV) auch ein BlumenstrauB
Uiberreicht wurde.

P.S. ZurTitelseite der Vereinszeitung - Ein beson-
derer Dank.

S

.

Hier wére ein Foto des bisherigen 1. Vorsitzen-
den passender gewesen anstatt des schwarzen
Trauerrandes. Dieser Meinung bin nicht ich al-
leine.

- Irmgard Pokorski —

Zu den vorherigen Anmerkungen von Irmgard
Pokorski

1.) Erst nach lhrer Niederlage zur Wahl des
2_. Vorsitzenden und Geschéftsfiihrers wihrend
g‘:r Mitgliederversammlung am 15.3. 1992,
.£gte Irmgard Pokorski das Amt als Schriftwartin
nieder.

Offensichtlich durch diese Tatsache schockiert
und durch die anschlieBend gefiihrten Diskus-
sionen bedingt, ging leider ein »Dankeschén“
des Vorstandes an Irmgard Pokorski, einfach
unter.

- Nachtrédgliches Dankeschon —

Nach der Devise, das ein persénlicher Hande-
druck und die dabei gesprochenen Dankes-
worte zwar wertvoll, aber ein Dankeschén in
Schriftform letztendlich doch bleibender ist, sei
Dir, Irmgard, fur Deine bisherige Tatigkeit als
Schriftwartin recht herzlich gedankt!

- Der Vorstand -

2.) Aufmerksame ,,Dein Turnverein Leser“haben
sicherlich langst bemerkt, daB alle Titelseiten
(mit Ausnahme der Weihnachtsausgaben) der
letzten Jahre, schwarz umrandet sind. Farbige
Umrandungen wiirden unnétige Kosten verursa-

chen.

Trotzdem sind der Phantasie eines jeden Lesers
die schwarze Umrandung zu deuten, keine
grenzen gesetzt!

Ubrigens: Die Titelseite der Ausgabe des Mittei-
lungsblattes ,Dein Turnverein“ Nr. 67 wurde mit

dem Vorstand abgesprochen.
- Pressewart -

Die Turnabteilung berichtet:

Die Turnabteilung berichtet!
Gauhallenturnen am 20./21.6.1992:

8 Méadchen und 4 Jungen der neuen Leistungs-
riegen nahmen an diesem alljahrlichen Gau-
Turnwettkampf teil und unsere Jugendwartin
Steffi Abel, die aber fiir den TV Einigkeit Milheim-
Dumpten starten muBte. Sie hatte sich zurletzten
Gauligarunde einer Mannschaft dieses Vereins
angeschlossen, da bei uns eine Mannschaft die-
ser Leistungsstufe nicht gemeldet werden
konnte. Somit war sie jetzt fiir unseren Verein ge-
sperrt. Hier die Ergebnisse:

Jugendturner E; Wahl-6-Kampf S1 - S3;
11. Pl. Dominik Hollatz 15,70 P,

12. Pl. Christian Hillemann 15,20 P.
Jugendturner F; Wahl-6-Kampf S1 - S2:

2. Pl. Martin Hartmann 16,05 P.

(um 0,10 P verfehlte er den 1. Platz)

5. Pl. Michael Hilkmann 10,75 P.
Jugendturnerinnen D; Wahl-4-Kampf; S3 - S5:
11. Pl. Desiree Zieling 14,70 P.

12. Pl. Jasmin Kluczka 14,00 P.
Jugendturnerinnen E; Wahl-4-Kampf S2 - S4:
2. Pl. Nadine Dupont 20,00 P
(hier fehlten 0,85 P)

5. Pl. Anika Frerker 19,45 P.
12. Pl. Merlin Nieuwhoff 1755 P.
14. Pl. Tanja Lassahn 17,20 p.
15. Pl. Sabrina Maas 16,90 P.

Jugendturnerinnen F; Wahl-4-Kampf S1 - S3:
2. Pl. Katrin Hollatz 17,20 P,
(und hier waren es nur 0,40 P)



e

Turnerinnen; Wahl-4-Kampf Kiir: S5 — S8:
1. Pl. Stephanie Abel 28,00 P

(mit fast 10,0 P. vor der Zweitplazierten).
Tolle Ergebnisse, darauf 148t sich fir die nach-
sten Wettkdmpfe (Stadtmeisterschaften, Gau-
liga 1992/93 usw.) aufbauen - wenn die Trai-
ningsstunden weiterhin intensiv genutzt werden.
Herzlichen Gliickwunsch!

Termine, Termine, Termine!

So. 20. September

- Info- und Besprechungstermin fiir alle Interes-
senten, die am Landesturnfest 1993 teilnehmen
mdchten, 11.00 Uhr in unserer Turnhalle; (nicht
wie angekiindigt So. 13. September) s. a. Bericht
zum Landesturnfest.

So. 27. September

- Radtour der Turnerjugend und Kinder des
Turngaus Dbg./MH; Info bei Steffi Abel;

So. 27. September
- Stadtmeisterschaften im Geratturnen - Carl-
Diem-Halle; Ausrichter TSV Viktoria; Ausschrei-
bungen liegen vor;

So. 4. Oktober
—RTB Breitensporttag in Grevenbroich, 9.30 - ca.
17.00; sehr empfohlen fiir Ubungsleiter und
Fachwarte;

Mi. 28. Oktober
- Sitzung der Ubungsleiter und Helfer Turnabtei-
lung - 19.30 Uhr in unserer Turnhalle, bitte
vormerken! - Einladungen folgen noch.

7./8. November
—Aufstockungslehrgang des Turngaus Dbg./MH
zur Verlangerung der UL-Lizens (Kinderturnen);
Meldungen umgehend an H. Holtmann;

14. November
- Vereinsmeisterschaften Geratturnen - Turn-
halle Von-der-Tann-StraBe, 13.00 - 18.00 Uhr;
Gauliga - Geratturnen 1992/93:
28./29.11.1992in Duisburg,

16./17. 1.1993in Mulheim,

13./14. 2.1993in Duisburg,

6./ 7. 3.1993in Milheim.

Die Ausschreibungen werden in Kiirze vorliegen.
28.-31.5.1993

(Pfingsten) Landesturnfest 1993 in Bergisch-
Gladbach (s. Bericht des Turnfestwartes).

Gut Heil
- U. Holtmann -

11. Rheinisches Landesturnfest

vom 28. - 31. Mai 1993!!!

Achtung: - Die Ausschreibungen liegen zwi-
schenzeitlich vor! Bis zum 20. November 1992
muB die Voranmeldung erfolgt sein. Desha'~
denkt an den 1. Info-Termin — So. 20. Septemt"
11.00 Uhr in unserer Turnhalle - nicht wie in der
letzten Zeitung mitgeteilt: 13. September!!!

Euer Turnfestwart
- Walter Mertins -

Radelnde Montagsturner

Am 20.06.1992 packten wieder 8 aktive ra-
delnde Montagsturner ihre Koffer, befestigten
ihre Fahrrader auf’s Autodach und fuhren Rich-
tung Norden, bis Bosau am Ploner-See ins Café
sLohse“

Unsere Pension lag direkt am See, was unserem
Vogelkundler Herbert W. sehr erfreute, konnte er
doch so jeden Morgen, vor dem Friihstiick, sei je
Tiere beobachten. Gab es besonderes aus defr
Liebes- und Arbeitsleben der Tiere zu berichten,
haben wir es am Friihstiickstisch sofort erfah-
ren.

Auch in diesem Jahr hatte Herbert H. wieder tolle
Touren furr uns ausgearbeitet. Sie fiihrten uns um
den Pléner-See mit einem Abstecher zum Ge-
stit ,Nehmten®, wo die Pferde der Deutschen
Springreiter ihr Zuhause haben; zur Insel Feh-
marn, die 936 m lange Fehnmarnsundbriicke
mit dem Fahrrad zu befahren war einfach toll.
Schon war es auch an der Ostseekiiste entlang
zu fahren, die Seele baumeln zu lassen, Natur,
See und Sonne zu genieBen.
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Ein Erlebnis wird uns in besonderer Erinnerung
bleiben. Nachdem wir im letzten Jahr mit unse-
ren Fahrradern soviele Berge bestiegen sind
hatten wir ausgemacht, keine Berge. Aber es ge-
schah plétzlich und unerwartet, und wir befan-
den uns im Anstieg auf die 2. héchste Erhebung
Schlesw.-Holsteins, den Pilsberg (133 m). Oben
angekommen war die Begeisterung groB, welch
eine Aussicht. Zur Belohnung wollten wir in der
nachsten Dorfgaststatte Apfelschorle trinken.

Wir fuhren frohen Mutes los, unter dem Motto wo

ine Kirche, wir hatten genug gesehen, ein Dorf-
:}asthof. Die alte Weisheit hat den Norden nie er-
reicht. Kirche ja, Dorfgasthof nein. Nach 40 km
wurde eine Eisdiele unsere Rettung.

Mit unserer Tradition, zu jeder Radtour gehort ein
zunftiges Picknick haben wir auch nicht gebro-
chen. Ob auf der griinen Wiese, am Ost-
seestrand oder am Ratzeburger-See-Ufer, ge-
schlemmt wurde tberall.

Zu berichten gébe es noch viel, aber SchluB.

Dank sagen mochte ich noch fur diese Woche,
sie war einzig.

- Sibylle Seeger -

Handballabteilung

)

Bericht von der Handballabteilung

- Frauen -

Ich méchte mich bei den Damen der 1. und 2.
Frauenmannschaft bedanken, fur das Vertrauen,

daB sie mir entgegenbringen (Einstimmigkeit zur
Wahl des Frauenwartes).

Ich werde das Amt so gut verwalten, wie es mir
mein Beruf und Freizeit erlauben.

Nun aber zum Spielbetrieb. In der Vorbereitung
zur ndchsten Serie, wurden schon allerhand Tur-
niere von der 1. und 2. Frauen-Mannschaft ge-
spielt.

Zum Beispiel:

1. Frauen - 23.5.1992 in Kettwig,
von 21 Mannsch. - 5. Platz
1. Frauen - 15.6.1992 in HC Osterfeld
- 2. Platz
2. Frauen - 30.5.1992 in Biblis,
von 30 Mannsch. - 8. Platz
2. Frauen - 15.6. 1992 in Tackenberg

- 3. Platz

1. Frauen - 15.6.1992 in Tackenberg
- 2. Platz

2. Frauen - 21.6.1992 in Osterfeld
- 5. Platz

Am 7. Juni - Pfingsten, waren wir mit einer ge-
mischten Mannschaft, aus 1. und 2. Mannschaft,
zu einem Turnier in Halverim Sauerland. Dort be-
legten wir den 5. Platz.

Die erste Frauenmannschaft nimmt noch am
5./6. September an einem Turnier in PSV
KREFELD teil.

Die beiden Damentrainer hatten sich in Abspra-
che, fur Samstag, dem 27. Juni 1992 in puncto
Training etwas ganz besonderes ausgedacht.

An diesem Samstag traf man sich zum Triathlon,
im Stidbad wurde 300 Meter geschwommen, im
Speldorfer und Duisburger Wald wurde 12 km
Rad gefahren und 3000 Meter gelaufen.

Im AnschluB wurde bei Familie May, dem Trainer
der ersten Frauenmannschaft, das Badezimmer
gestiirmt, um sich fur den gemutlichen Teil herzu-
richten.

Am Abend (und schon am Spatmittag) wurde auf
dem Hof der Grill angemacht und zu den Getrén-
ken gegriffen, sowie Freunde und Eheméanner
kamen nach, es war eine richtig schéne Sache.

Drei Frauen unserer Mannschaft haben sich
Nachwuchs bestellt, und fallen bedingt wegen
der Mutterschaft aus. Bei der ersten Frauen-
mannschaft sind es Andrea Wiebels und Heike
Jager und bei der 2. Frauenmannschaft Heike
Hornung. Ich wiinsche allen dreien viel Gluck.

Neuzugdnge im Verein:

Andrea Moze vom DJK RSV Styrum
Sabine Scheuer von Kupferdreh

Elke Kaschimkus von Rot WeiB Mulheim

- Frauenwart: Albert Schneimann -
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Mannermannschaften

Die neue Hallensaison steht vor der Tur. Das trai-
nierte kann bald in den Meisterschaftsspielen
umgesetzt werden. Der Kader der ersten Mann-
schaft hat unter Peter Naunheim in den zurtick-
liegenden Monaten viel trainiert und gespielt. Bis
zum Saisonbeginn am 27.9.1992 werden die
entsprechenden Schlisse gezogen und die
Mannschaft aufgestellt.

Gegenliber dem letzten Jahr wird diese auf je-
den Fall ein anderes Gesicht haben, denn mit
den ehemaligen Spielern der Spielgemein-
schaft HSG Dumpten 13/ Rot-WeiB Miulheim,
Thomas Lohr (heiratet im September), Michael
SuBmilch und Frank Willemsen ist frisches Blut
Zu uns gekommen.

Saisonziel ist die Verbesserung des in der letz-
ten Saison erzielten 3. Tabellenplatzes. Dieses
Ziel ist moéglich, denn zu den Aufstiegsaspiran-
ten der Kreisliga 1992/93 wird neben den Mann-
schaften SC Eintracht Mulheim, Turngemeinde
56 und MTV 93 Mulheim auch unser Verein in
Mulheim erwartet.

Sollte dieses Ziel erreicht werden, hat endlich
auch wieder die zweite und/oder dritte Mann-
schaft die langverdiente Méglichkeit des Auf-
stiegs.

Hierzu benotigen wir jedoch viel Glick und
Gesundheit (im letzten Jahr verletzten sich fast
409% der Spieler wahrend der Saison).

Feldhandball

Der Feldhandball ist wie schon in den letzten
Jahren eine Doméane unseres Vereins.

Bei dem Turnier des OTV 73 Oberhausen konnte
derTurniersieg des Vorjahres gegen funf andere
Teams ohne Niederlage wiederholt werden.

Bei dem groBten diesjéhrigen Feldhandballtur-
nier Westdeutschlands in Kettwig, hier nahmen
unter anderem auch Mannschaften aus Opole/
Polen und Freiberg/Sachsen teil, kam unsere
Mannschaft unter insgesamt 16 Mannschaften
ohne Punktverlust bis ins Endspiel und muBte
sich hier nur von dem MTV Dinslaken (mit unse-
rem ehemaligen Spieler/Trainer Albert Bruckwil-
der) geschlagen geben.

Zum 100jahrigen Bestehen des TB HeiBen
wurde unter einer groBen Zuschauerzahl tber
zwei Tage ein Feldhandballturnier mit den Mann-
schaften des RSV Milheim, MTV 93 Mulheim,
Rot-WeiB Miulheim, Turngemeinde 56 und TB
HeiBen ausgetragen, das auch von unserer
Mannschaft ohne Niederlage gewonnen wurde.
Zuschauer und Spieler waren sich einig, Feld-
handball ist schén und sollte viel haufiger ge-

spielt werden.
- Friedhelm Korner -

) )

Jugendabteilung — Handball

Die Hallenhandballsaison 1992/93 beginnt in
diesem Monat. Leider werden die Verantwortli-
chen aus den Erfahrungen der zurtickliegenden
Saison nicht schlau und beginnen mit den Spie-
len fur die Jugendlichen wieder viel zu frith. Mit
einem zwei-oder dreimaligen Training nach dem
Ferienende ist keinem gedient. Einziger Trost ist,
daB alle Mannschaften die gleichen Vorausset-
zungen haben.

E-Jugend - Jahrgang 1982/83

Die letztjahrigen Minis missen sich jetzt mit den
E-Jugendlichen auseinandersetzen. Wenn sie
sich weiterhin so gut geben wie bei den Minis,
werden wir an diesen Kindern noch viel SpaB ha-
ben.

Die E-Jugend wird von den Spielerinnen der
1. Damenmannschaft Brigitte Finken und Heike
Schneimann trainiert und betreut. )
Erster Spieltag der bis Ende Marz 1993 dauerﬁ-)
den Saisonistder 19.09.1992 gegen Tuspo Huk-
kingen in Duisburg.

C-Jugend - Jahrgang 1978/79

In der vergangenen Saison haben die beiden
Styrumer Vereine in der D- und C-Jugend Spiel-
gemeinschaften gebildet. Fur diese Saison spie-
len beide Vereine in der C-Jugend zusammen.
Somit besteht die Mdglichkeit fur die Jugend-
lichen, die ansonsten nicht am Spielbetrieb
teilnehmen kénnten, weiter ihrem Sport nachzu-
kommen.

Erster Spieltag ist der 26.9.1992 gegen MTV 93
Mulheim.

— 9 —

B-Jugend - Jahrgang 1976/77

Die B-Jugendlichen, die aus letztjahrigen
C-Jugendlichen und einigen ,Neuen*® bestehen,
haben sich fiir diese Saison einiges vorgenom-
men. Mit zweimaligem woéchentlichen Training
wollen sie versuchen unter die ersten vier ihrer
Altersgruppe zu gelangen.

Erstes Spiel am 20.9.1992 gegen DJK SG
Tackenberg in Oberhausen.

A-Jugend - Jahrgang 1974/75
STADTMEISTER 1992
Dje Meisterschaftsrunde gut beendet, in der Auf-
egsrunde zur Oberliga keine Rolle gespielt,
aber im Endspiel um die Stadtmeisterschaft ge-
gen den MTV 93 Mulheim, gegen den bisher nur
verloren wurde, alles gezeigt!!! Mit einem tber-
zeugenden 25 :20 Sieg wurde der Titel errun-
gen. Hierzu nachtréaglich unseren herzlichen
Glickwunsch!!!!
Die Mannschaft, die, bis auf den Altersabgang
Sebastian Heldt, unverandert bleibt, mdchte
diese Leistung auch in der kommenden Hallen-
saison unter Beweis stellen. Ein Platz an der
Spitze der Altersgruppe ist im Visier.
Erstes Spiel gegen Thd Osterfeld am 13.9. 1992
in Styrum.

Allen Mannschaften,den Trainern und Betreuern
viel Glick und Erfolg bei der Durchsetzung ihrer

Ziele.
- Friedhelm Korner -

Triathlon-Abteilung

Triathlon .

Nach der ereignisreichen und anstrengenden
Saison 1991 goénnen sich einige Leistungstra-
ger der Triathlon-Abteilung ein sogenanntes Re-
generationsjahr mit reduziertem Trainingsum-
fang und nur wenigen Wettkdmpfen.

Dennoch wurde im Frahjahr das bereits traditio-
nelle Trainingslager durchgefthrt. Fur 16 Er-
wachsene und 7 Kinder (mit dabei auch derjiing-
ste Triathlonnachwuchs Moritz Hemscheidt, 10
Monate, und Matthias Reuschenbach, 5 Monate)
fand man eine familienfreundliche Unterkunft in
Stirn, einem kleinen Ortin der N&he der Triathlon-
Hochburg Roth. Ganz im Sinne eines Regenera-
tionsjahres hatte der Aufenthalt im Frénkischen
Seenland diesmal mehr familiaren Charakter.
Mit rund 1000 Radkilometern, 100 Laufkilome-
tern und etwa 30 Schwimmkilometern fiel das
Trainingspensum im Vergleich zum Vorjahr sehr
moderat aus.

Mit Regeneration wenig am Hut hat in diesem
Jahr Sportstudent Jens RoBkothen. Er bewies
bereits im April beim Duathlon in Solingen
(10km Lauf - 60km Rad - 10km Lauf) eine starke
Form, errang quasi nebenbei den Stadtmeisterti-
telim 10km-Lauf und setzte ein erstes Glanzlicht
beim Mitteltriathlon in Marienfeld, wo er in der
Hauptklasse den 6. Platz und im Gesamtfeld der
250 Teilnehmer Rang 10 belegte. Sein Saisonho-
hepunkt war Anfang August der Ultratriathlon in
Ostfriesland. Jens beendete seinen ersten Ultra
in 10:22’27 Std als 37. von 200 Teilnehmern.

Als Pechvogel des Jahres kann man wohl Karin
Packhauser bezeichnen. Dabei fing alles so gut
an: Nach konsequentem Wintertraining und Teil-
nahme am Trainingslager hatte sich Karin laufe-
risch und im Radfahren sprunghaft verbessert.
Unter anderem wurde sie Stadtvizemeisterin im
Crosslauf. Beim Triathlon in Marienfeld (1,0-42 -
10) schnitt sie als 5. der Frauenklasse hervorra-
gend ab. Selbstverstandlich wurden auf der
Grundlage dieser Erfolge fiir die restliche Saison
noch einige Wettkampfe, unter anderem auch
erstmals eine Mitteldistanz geplant. Ein schwe-
rer Radunfall im Juli machte die grindliche Pla-
nung allerdings zunichte. Zum Gliick waren die
Verletzungen nicht zu langwierig, so daB Karin
zur Zeit schon wieder Schwimm- und Lauftrai-
ning absolvieren kann. Das Rad erlitt jedoch To-
talschaden, und da momentan kein Ersatz in
Aussicht ist, muB Karin vorlaufig auf das Radtrai-
ning verzichten.



Dieser schlechten Nachricht sollte eine gute ge-
genubergestellt werden: Die Triathlon-Abteilung
hat nach jahrelanger vergeblicher Suche einen
Schwimmtrainer gefunden. Michael Bernhardt,
ehemaliger Wettkampfschwimmer der SG Muil-
heim, hat seine Arbeit als Schwimmcoach be-
reits im Trainingslager begonnen und steht seit
Mai regelmaBig montags am Beckenrand des
Ruhrstadions. Michael wird auch nach AbschluB
der Freibadsaison einmal wochentlich das
Schwimmtraining leiten. Es bleibt nur abzuwar-
ten, wo und wann den Styrumer Triathleten nach
der SchlieBung des HeiBener Bades vom Sport-
und Béderamt alternative Schwimmgelegenhei-
ten zugewiesen werden.

Nachfolgend noch einige bemerkenswerte Auf-
tritte der Styrumer Triathlet(inn)en:

Karin Hemscheidt absolvierte in Ostfriesland ih-
ren ersten Ultra. Mit 12:11°30 Std blieb sie weit
unter dem selbstgesteckten Ziel von 13 Std,
siegte in der Frauenhauptklasse und wurde 3.im
Gesamtfeld der Frauen.

Dirk Liebern finishte ebenfalls in Ostfriesland
nach 12:11'20 Std.

Steffen Delling konnte den ersten Wettkampf
nach seiner Knieoperation im Mérz als vollen Er-
folg verbuchen.In Wilhelmshaven bewaltigte er 2
km Schwimmen, 88 km Radfahren und 20 km
Laufen in 5:04’51 Std.

Gerd Neugebauer (M 35) und Youssef Farghaly
(M 30) wurden beim Kurztriathlon in Krefeld (1,5 -
42,5 - 10 km) jeweils 3. in ihrer Altersklasse in
2:18’28 Std bzw. 2:15’26 Std.

Harald Oesterwind wurde in Wilhelmshaven
(2,0-88-20) 8.inderM 35 mit4:42'22 Std.Nach
seinem vielversprechenden Debut im Marathon-
lauf (3:16’18im Méarz’91 in Steinfurt) warten Insi-
der weiterhin auf Haralds ersten Auftritt in der
LUltra-Szene*"

Mit Norbert Nacke verzeichnet die Triathlon-
Abteilung einen bemerkenswerten Neuzugang.
Der 42jahrige 104 kg-Mann (Originalton: ,Mit In-
tervalltraining fange ich erst an, wenn ich unter
100 kg wiege“) legt,nachdem ervom Arzt griines
Licht bekommen hat, einen beachtlichen Trai-
ningsfleiB an den Tag.In zahlreichen Jedermann-
Triathlons (0,5 - 20 - 5 km) hat er bereits Wett-
kampferfahrung gesammelt, so daB einem er-
folgreichen Abschneiden in seinem ersten ,rich-
tigen“Triathlon (1,0 -40-10 km im Septemberin
Kerpen) nichts mehr im Wege stehen durfte.
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Brigitte und Wolfgang Passhaus génnen sich
nach der harten Hawaii-Saison '91 ein einge-
schrénktes Wettkampfprogramm. Brigitte wurde
in Marienfeld (2,0 - 77 - 20 km) 2. der W 40 in
5:33'22 Std. Im gleichen Wettkampf wurde Wolf-
gang 3.derM 40in 4:06’12 Std. Dabei fuhr er mit
1:57'28 Std (inclusive Wechselzeit) die beste
Radzeit aller 250 Teilnehmer. In Wilhelmshaven
(2 -88-20) belegte Wolfgang Platz 2 in der M 40
mit 4:19'14 Std.

Vorausschau

Harald Oesterwind organisiert zur Zeit eine Rad-
woche in den Dolomiten vom 17. bis
24.10.1992. Fur umgerechnet 30,—- DM pro Per-
son/Tag (Zimmer mit Frihsttick) hat Harald ein
Quartier im Grédnertal ausfindig gemacht. Der
Aufenthalt in den Alpen ist zwar als geselliger
Saisonausklang vorgesehen, die geplanten
PaBfahrten mit dem Rad bringen allerdings
einen leichten sportlichen Aspekt mit ins Spiel.
Ein Teilnehmerkreis von ca. 15 Personen steht
bereits fest, weitere Interessenten kénnen sich
noch an Harald Oesterwind (47 06 48) wenden.
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Letzte Meldung

4 Wochen nach seinem Ultra-Triathlon in Ost-
friesland zeigte sich Jens RoBkothen bereits wie-
der in sehr guter Form. Beim 2. Euroman-Triath-
lon in Aachen am 30. 8. belegte er Rang 9 in der
Hauptklasse. Fur 2,3 km Schwimmen (42:01),
82 km Radfahren (2:16’44) und 21 km Laufen
(1:25’49) benétigte Jens insgesamt 4:24’35 Std.

Dirk Prépper, der zur Zeit wegen seines Medi-
zinstudiums nur sporadisch trainieren kann,

te ebenfalls eine respektable Leistung. Als
1 1. der Hauptklasse finishte er in 4:31’14 Std
(37:58, 2:27°25, 1:25’50). Vom Pech verfolgt wa-
ren (wieder einmal) Brigitte und Wolfgang Paas-
haus. Beide fielen durch mehrfachen Reifen-
schaden hoffnungslos zurtick, beendeten aber
dennoch den Wettkampf als 2. (W 40) bzw. 6. (M
40) ihrer Altersklasse.

- Wolfgang Paashaus -

Leichtathletik-Notizen

"-';‘Iheim - Ruhrstadion

itel gab es flir den Styrumer TV bei den dies-
jahrigen Stadtmeisterschaften im Ruhrstadion.
Uberraschend klar gewann Melanie Klein-Arndt
die Kurzstrecken tiber 100 m mit 13,2 Sek. und
tiber200 min 26,8 Sek. gegen ihre Konkurrentin
Kerstin Bussemeier. ErwartungsgemaB ging der
Diskuswurf an Brigitte Paashaus mit 32,72 m.
Nicht dagegen einkalkuliert war der 100 m-Sieg
von Horst Kleibrink mit 13,2 Sek.

Kai Liubke konnte sich nur im Hochsprung mit
1,56 m durchsetzen, was personliche Bestlei-
stung bedeutete. Dagegen muBte er sich im Weit-
sprung mit 5,25 m und im 75 m-Lauf mit 10,6
Sek. mit dem 2. Platz begniigen.

Im Kommen ist Marion Heibel, die souveran im
KugelstoB (9,75 m) und auch im Diskuswurf mit
27,50 m die Vizemeisterschaft erreichte.

Weitere Ergebnisse:

Frauen:
KugelstoB 5. Brigitte Paashaus 9,22 m
100 m 3. Elke Kleibrink 15,0 Sek.

Weibl. Jugend B:
Hochsprung 4. Nicole Tomky 1,30 m
Weitsprung 5. Nicole Tomky 3,63 m

Miilheim - Kahlenberg

Vierkampf-Sieger der Klasse M 13 wurde bei
den Stadtmeisterschaften Kai Liibke mit 3.488
Punkten. Seine beste Leistung war der Hoch-
sprung mit 1,50 m.

Erkelenz

Am Austragungsort der vorjahrigen LVN-Senio-
renmeisterschaften ging Dieter Potyka beim Se-
niorensportfest des TV Erkelenz an den Start.
Uber 100 m schaffte er den 3. Platz in 12,6 Sek.
Uber 200 m war es sogar der 2. Platz mit 26,1
Sek., was die Qualifikation fur die Deutschen Se-
niorenmeisterschaften bedeutete.

Essen

Als Ausrichter der diesjahrigen Ruhr-Olympiade
muBte die Fachschaft Leichtathletik des Stadt-
sportbundes die leichtathletischen Wettkampfe
im Gruga-Stadion austragen. Vom Styrumer TV
war Melanie Klein-Arndt dabei und gewann
deutlich die 800 min 2.18,2 Min. Auf den Startin
der 4x100 m-Staffel muBte sie wegen einer Mus-
kelverletzung verzichten.

Mulheim verpaBte den 5. Platz der Gesamtwer-
tung um einen Punkt.

Solingen

Das Seniorensportfest des Solinger LC bedeu-
tete fur Karl Adolf Saxowski ein Come back.
Mit 3.016 Punkten wurde er in der Klasse M 50
Dritter. Dieter Potyka kam mit 2.970 Punkten auf
Platz 6.

Diisseldorf

Den 200 m-Lauf sicherte sich bei einem Abend-
sportfest der DJK Agon Dusseldorf Dieter Potyka
mit 26,8 Sek.
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Miilheim - Kahlenberg

Nur eine Stadtmeisterschaft fur den StyrumerTV
gab es bei den Dreikampf-Meisterschaften auf
dem Kahlenberg.

Kai Liibke war verletzt. So sicherte sich lediglich
in der Klasse der Jingsten (M 8) Ken Mayer-
Ebert den Titel mit 1.455 Punkten. Vizemeister
wurde in der Klasse M10 Arno Paashaus mit
1.849 Punkten sowie Thilo Schréer mit 1.702
Punkten in M 9.

Kleinenbroich

Einen 2. Platz sicherte sich Dieter Potyka bei ei-
nem Altersklassen-Sportfest in Kleinenbroich
im Dreikampf mit 2.985 Punkten hinter dem Kor-
schenbroicher Hans Gottmanns.

Rumeln

ErwartungsgemaB wurde Kai Lubke im Hoch-
sprung Kreismeister mit 1,55 m. Im Weitsprung
wurde Kai Dritter mit 4,77 m.

Uber 50 m reichte es nach einer Zwischenlauf-
zeit von 7,0 Sek. nur zum 4. Platz im Endlauf mit
7,2 Sek.

Ein tapferes Rennen lief Stefan Scheidegg tuber
1.000 m in der Klasse M11 und belegte den
3. Platz mit 3.56,6 Min.

Arno Paashaus schaffte im Ballwurf mit 41,00 m
in der Klasse M 10 einen 5. Rang.

Miilheim - Diimpten

Bei den Kreismeisterschaften der Schulerinnen
am Wenderfeld zeigte unser weiblicher Nach-
wuchs, daB er im Mittelstreckenbereich kiinftig
mitreden kann. In der Klasse W10 entschied
nur der schlechtere Lauf Uber den 2. Platz tiber
800 m fur Miriam Schwartz mit 3.09,6 Min. In
W 11 gab es einen 3. Platz durch Annette Griind-
ner Uber 800 m mit 2.54,4 Min.

Ihre Schwester Karin wurde Sechste mit 3.00,8
Min.

Vierte im Ballwurf der Klasse W 9 wurde Vivian
Wunderwald mit 21,00 m.

Miilheim - Ruhrstadion

Zum 2. Mal fand im Ruhrstadion im Rahmen des
Breitensporttages die Styrumer Meile statt. Dies-
mal verpaBte Sven Peters den Sieg. Als er ins
Ruhrstadion einlief, war derVorsprung des Saar-
ner Brach so groB, daB es nicht mehrzum 1. Platz
reichte. Peters lief 4.42,9 Min, der Sieger schaffte
4.40,2 Min.

Dortmund

Gut erholtvon inrer Muskelverletzung zeigte sich
bei den Ludwig-Wolker-Spielen in Dortmund
Melanie Klein-Arndt. Uber 400 m ging sie in d~,
Frauenklasse an den Start und wurde Zweite ?
58,14 Sek.

Betzdorf

Bei den Westdeutschen Juniorenmeisterschaf-
ten in Betzdorf/Kirchen bewies Melanie Klein-
Arndt weiteren Formanstieg. Uber 800 m gab es
einen 4. Platz in 2.17,45 Min. Uber 400 m wurde
sie Funfte in 58,81 Sek.

Krefeld-Uerdingen

Beim Senioren-Sportfest von Bayer-Uerdingen
gab es flur unsere Senioren erfreuliche Placie-
rungen. Dieter Potyka wurde tiber 200 m in M50
Dritter in 26,4 Sek. Gleichfalls einen 3. Platz er-
reichte Elke Kleibrink Gber 100 m in 14,4 Sek.
und im 200 m-Lauf in 31,1 Sek. Franz Spohr
konnte sich im 100 m-Lauf der Klasse M 60 trotz
einer Verletzung als Dritter mit 13,8 Sek. ins Ziel
retten. Uberraschend gewann Dagmar Bechert
in W45 den Diskuswurf mit 21,06 m und belegte
im Weitsprung den 2.Platz mit 3,93 m.

Wesel .
Bei den Nordrhein-Meisterschaften im Weseler
Aue-Stadion startete Melanie Klein-Arndt tiber
800 m in der Frauen-Klasse.

Mit 2.14,73 Min. wurde sie Sechste und schaffte
die Qualifikation fur die Deutschen Jugendmei-
sterschaften.

Hilden

Zwei Vizemeisterschaften erreichten unsere Se-
niorinnen bei den LVN-Seniorenmeisterschaf-
ten in Hilden. Brigitte Paashaus befand sich in
guter Form und belegte in der Klasse W 40 hinter
Ursula Hohenberg (LG Disseldorf) den 2. Platz
mit 33,42 m im Diskuswurf.
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Im KugelstoB der Klasse W 30 wurde Marion Hei-
bel Vizemeisterin mit 9,40 m vor Annette Hinn-
Memmel mit 9,25 m.

Dieter Potyka erreichte Platz 5 Giber 200 m der
Klasse M50 in 26,83 Sek. Franz Spohr lag im
100 m-Lauf der Klasse M 60 vorn, als er 20 m vor
dem Ziel sich eine Muskelzerrung zuzog.

“isburg

. .)ch nicht abgeklungen war die Muskelverlet-
zung von Melanie Klein-Arndt bei den Nord-
rhein-Jugendmeisterschaften im Duisburger
Wedau-Stadion. Mit einem 6. Platz iber 400 m
in 58,88 Sek. blieb Melanie unter ihren Méglich-
keiten.

Rheurdt
Anhaltender Regen und eine aufgeweichte
Aschenbahn verhinderten beim traditionellen
Rheurdter Bergfest gute Leistungen.
Unsere Senioren nahmen an den Dreikdmpfen
teil und kamen zu guten Plazierungen. Erfolg-
reichste Teilnehmerin war Asta Lausch, die den
Dreikampf der Klasse W65 mit 1.437 Punkten
gewann.
Zweite Platze gab es fur Henrik Lohberger in der
Klasse M 45 mit 1.023 Punkten und Petra Striik-
ker in der Klasse W 30 mit 1.100 Punkten. In die-
sem Wettbewerb wurde Marion Miihlhoff Vierte
¥ 721 Punkten. Elke Kleibrink startete in der
Hauptklasse der Frauen, um eine gute 100
m-Zeit zu erlangen. Sie schaffte in dieser Klasse
einen 6. Rang, wobei die 100 m in 14,7 Sek. ge-
laufen wurden. ¢

Essen

Beim Feriensportfest des TuS 84/10 Essen im
Gruga-Stadion fehlten diesmal die groBen Na-
men. Ohne ernsthafte Konkurrenz lief Melanie
die 800 m in 2.16,74 Min.und wurde klare Siege-
rin. AuBerdem startete sie iber 100 m und ge-
wann dleichfalls diesen Lauf in 13,17 Sek.

- Horst Pokorski -

Und ganz zum SchluB3:

»Kaum etwas geht noch ohne Offentlichkeits-
arbeit; das haben vor vielen Jahren schon die
Verantwortlichen unter uns bemerkt, als unser
Mitteilungsblatt gegriindet wurde.

Die Turn-und Sportbewegung ist als Teil unserer
Gesellschaft wohl die gréBte freie Biirgerinitia-
tive, jedoch wie ich persénlich meine, oft ohne
guter Offentlichkeitsarbeit! Woran liegt das?

Zuné&chst kann man sagen, daB ein Sportverein
selten Lobby hat. Hinzu kommt, daB nur rund je-
der funfte Verein Uber eine eigene Vereinszei-
tung verfugt. Ferner wird das wichtigste Medium
die Tageszeitung, nicht immer genutzt.

Was tut unser Verein?

Den Kontakt mit der Mulheimer Tageszeitung ha-
ben wir schon lange und das ist auch gut so.
Nicht alles kann hier veréffentlicht werden, das
habe ich als Pressewart langst verstanden.

Die Tageszeitung spielt eine wesentliche Rolle,
wenn die Offentlichkeitsarbeit im Verein richtig
(!) verstanden und angepackt wird. Eins sollte
man jedoch nicht Gbersehen: Eine Tageszeitung
berichtet immer unter Beriicksichtigung ihrer
Platzverhaltnisse und nach wirtschaftlichen Ge-
sichtspunkten, was verstandlich sein sollte,
einigen von uns aber nicht immer gefallt, - und
Journalisten kénnen ,Lieblingskinder® haben,
was wir auch nicht &ndern kénnen.

Die Tageszeitung kann nicht allen Erwartungen
der Vereine, Organisationen, Gruppen oder gar
Einzelinteressen gerecht werden, wer dies ver-
langt, geht von falschen Voraussetzungen aus!
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Deshalb muBte unser Mitteilungsblatt her, als
unser Styrumer Sprachrohr, Trager fur Informa-
tion und Werbung - darin kénnen wir:

- vorinformieren und berichten,

- erinnern und ermuntern,

- Vereinspolitik férdern oder verhindern,

- werben oder warnen,

- Meinung machen,

- kommentieren sowie glossieren.

Dennoch - unser Mitteilungsblatt ist unbestritten
fir unseren Verein positiv zu sehen. Es férdert
den Zusammenbhaltinnerhalb unserer Vereinsfa-
milie und ist Gbrigens auch zur Vereinsdarstel-
lung bei Nichtmitgliedern tiberaus geeignet!
Nun schreibt mal schon - aber wie?
Grundformen der Berichterstattung sind

- die Meldung und

- der Bericht.

Die Meldung ist kurz, knapp und Klar.

Der Bericht ergénzt die Meldung. In sachlicher
Form werden Ereignisse angekundigt oder in
der Nachbereitung abgehandelt. Die sechs ,W*
bilden das Informationsgerust: Wer (macht) was,
wann, wo (mindestens fiir die Meldung erforder-
lich), warum und wie? In keinem Manuskript dur-
fen sie fehlen; kein Pressewart kann sie strei-
chen. Sie miissen am Anfang von Meldung und
Bericht stehen, wobei die Reihenfolge beliebig
sein kann.

Da ich als Pressewart (aus Geldgrtinden) eine
gewisse Seitenzahl nicht iiberschreiten darf und
auch die eingereichten Berichte nicht einklrzen
mdchte, hier mein Tip:

die Berichterstattung so lange wie nétig -so kurz
wie mdoglich.

- Fur die Berichterstattung: Sechs ,W*“-wer,was,
wann, wo, wie, warum?

- Es git auch noch die drei ,K*: Kurz, knapp und
klar.

Informationen sind wichtig

Viele Vereinsmitglieder begrtiBen bei der Durch-
sicht unseres ,Blattes”, daB ersichtlich ist wann
und wo eine Sportveranstaltung wer veranstal-
tete. Nach vielen Jahren kann dies immer wieder
aufschluBreich sein und man hat alle Angaben
sofort vor Augen.

Vereinzelt erfahrt der Leser diese Information
nicht immer. Die Begriindung: ,Dies sei bei der
Tageszeitung auch nicht so tblich ist nicht rich-
tig. Hier besteht ein kleiner Unterschied !

Die Vereinszeitung (oder Mitteilungsblatt) ist gar
keine Zeitung, denn eine Tageszeitung ist ein f
riodisches Druckwerk, das in tagebuchartiger
Weise fortlaufend Uber aktuelle Vorgadnge be-
richtet. Die Zeitschrift (Vereinszeitschrift) ist da-
gegen ein periodisches Druckwerk, das Vor-
gange erortert”. Deshalb ist die Vereinszeitung
eben eine ,Vereins-Zeitschrift® oder wie wir es
nennen ,Mitteilungsblatt”.

Aber das nur am Rande!

Wichtig ist, daB unser Mitteilungsblatt als
,Sprachrohr“ der Vereinsfamilie die Offentlich-
keit erreicht, vieles wiederspiegelt und die Ver-
einsarbeit positiv (!) dargestellt wird.

Nun schreibt mal schoén, denn nichts ist voll-
kommen - bis auf den SpaB, durch eigene Be-
richte unser Styrumer Mitteilungsblatt zu fullen!

- Euer Pressewart Wolfgang -

RedaktionsschluB fiir die Nr. 69
Freitag, der 13. November 1992
(muB die Post bei mir vorliegen)
Pressewart: Wolfgang Peters,
Hansastr. 109, 4100 Duisburg 1,
Tel.: 0203/332222




